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Tytut ¢wiczenia: Metapoznawcze ,Przerwy na oddech”

Umiejetnosci metapoznawcze: planowanie uczenia sig, zarzagdzanie czasem

Grupa wiekowa: 8+

Czas trwania: 15 minut

Potrzebne materiaty: karta pracy, kolorowe kredki, pisaki

Opis dziatania:
To ¢wiczenie pomoze Ci zastanowic¢ sie nad sposobem planowania nauki oraz umiejetnoscia
zarzadzania czasem. Mozesz zapisac¢ lub narysowac trudnosci, z ktérymi sie mierzysz podczas

aktywnosci, a takze zaplanowac sposoby ich przezwyciezenia.

Instrukcje:

1. Zapisz lub narysuj na kartce papieru wyzwania, z ktérymi mierzysz sie podczas
wykonywania zadania.

2. Porozmawiaj ze swoim partnerem o sposobach pokonywania wyzwan.

3. Zamiencie sie rolami ze swoim partnerem (jesli do tej pory moéwites, teraz stuchaj
aktywnie i na odwrat).

4. Narysuj swoje rozwigzania dla trudnosci.

Przydatne wskazowki:

Po prostu zrelaksuj sie i wyraz to, co masz na mysli!

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Imie:

METAPOZNAWCZA ,,PRZERWA NA ODDECH”

Napisz lub narysuj wyzwania, z ktorymi bedziesz sie mierzyc¢ podczas aktywnosci
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