
 

 
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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Μεταγνωστικές « παύσεις » 

Στόχος μεταγνωστικής δεξιότητας: σχεδιασμός μάθησης, διαχείριση 

χρόνου 

Ηλικιακή ομάδα: 8+ 

Διάρκεια: 

15 λεπτά 

Απαραίτητα Υλικά:  

Φύλλο εργασίας, πολύχρωμα μολύβια 

Περιγραφή Δραστηριότητας: 

Αυτή η δραστηριότητα θα σας βοηθήσει να αναστοχαστείτε σχετικά με τη 

διαδικασία σχεδιασμού της μάθησής σας και τις δεξιότητές σας στη διαχείριση 

του χρόνου. Μπορείτε να γράψετε ή να σχεδιάσετε τις προκλήσεις που 

αντιμετωπίζετε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας, καθώς και τα σχέδια για 

να τις ξεπεράσετε. 

Οδηγίες: 

1. Γράψτε ή σχεδιάστε σε ένα κομμάτι χαρτί τις προκλήσεις που αντιμετωπίζετε 

κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας 

2. Συζητήστε με τον συμμαθητή σας τους τρόπους για να ξεπεράσετε τις 

προκλήσεις 

3. Αλλάξτε ρόλους με τον συμμαθητή σας 

4. Σχεδιάστε τις λύσεις σας στις προκλήσεις 
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Χρήσιμες συμβουλές: 

Απλά χαλαρώστε και εκφράστε ό,τι σκέφτεστε! 

 



Γράψτε ή σχεδιάστε τις προκλήσεις 
που αντιμετωπίζετε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας.

ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ “ΠΑΥΣΕΙΣ”
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