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Tytuf cwiczenia: Magiczne karty refleksji

Umiejetnosci metapoznawcze:
Umiem pomyslec o tym, czego sie nauczytem/am i co mi poszto super, a co trudniej. Wiem,

jak uczy¢ sie jeszcze lepiej!

Grupa wiekowa: 8-10 lat

Czas trwania: 15-20 minut

Potrzebne materiaty:
e magiczne karty refleksji — nalezy je wydrukowad i wycigé. Popros$ dorostego o
wydrukowanie kart. Sprébuj sam wycig¢.
e zeszyt albo mate karteczki

e dtugopis albo kredki

Opis dziatania

To taka super zabawa, ktéra pomoze ci pomysle¢ o tym, co dziato sie na lekgcji, albo kiedy cos
fajnego robiliSmy. Zastanowisz sie, co poszto ci Swietnie, co byto trudne, i co mozesz zrobi¢,
zeby nastepnym razem byto jeszcze lepiej! To jak taki detektyw, ktory szuka waznych mysli w

twojej gtowie.

Instrukcje

1. Po zakonczonej lekcji lub po wykonaniu jakiegos fajnego zadania, na przyktad czytania,
rysowania, czy budowania z klockéw — przychodzi idealny moment na chwile relaksu i
kreatywnosci! Wtasnie wtedy koniecznie wykonaj to ¢wiczenie.

2. Wez Magiczne karty refleksji. Mozesz sobie wybra¢ jednga (taki kolor, na jaki masz

ochote!), albo wylosowac.
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3. Spdjrz na pytanie na karcie. Przeczytaj je.
e Zielone karty - SUKCESY - POZYTYWNE DOSWIADCZENIA - to pytania o to, co poszto
ci super! (np. Co dzis zrobitem dobrze?, Z czego jestem dzisiaj najbardziej dumny/a?)
e Czerwone karty — TRUDNOSCI | WYZWANIA - to pytania o to, co byto troche trudne
albo sie nie udato (np. Co sprawifo mi dzisiaj najwiekszq trudnosc?, Co mogtem/am
zrobic inaczej, zeby uniknqgc trudnosci?)
e Niebieskie karty - PROCES UCZENIA SIE - to pytania o to, jak sie uczytes
i co ci pomagato (np. Co pomogto mi dzisiaj w nauce?, Co zrobitem/am, zeby lepiej
zrozumiec ten temat? Jak moge to wykorzystac pozniej?)
e Z6tte karty — EMOCIJE - to pytania o twoje emocje, jak sie czute$/as (np. Jak sie teraz
czujesz, kiedy juz skonczytes/as lekcje albo to super zadanie? Czy
w trakcie wykonywania zadania pojawity sie jakies trudne emocje? Jakie?)
4. Zastanow sie chwile nad pytaniem. Mozesz:
a) zapisac¢ odpowiedz w zeszycie albo na matej karteczce.
b) powiedzie¢ odpowiedz kolezance, koledze albo mamie/tacie.

Gotowe! Teraz masz super wazne mysli w gtowie!

Przydatne wskazowki

1. Spokojnie! Nie ma ztych odpowiedzi! To twoje wtasne mysli i to jest super!

2. Pomysl o tym, co moéwisz lub myslisz. Pomoze ci to byc jeszcze lepszym uczniem.
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SUKCESY- POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

CO DZISIA)
ZROBILEM/AM
DOBRZE? _



SUKCESY- POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

Z CZEGO JESTEM DZISIA)
NAJBARDZIEJ DUMNY/A?




SUKCESY- POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

JAKI BYL MOJ NAJwtgusz‘
SUKCES PODCZAS TE)
LEKCJI/ZADANIA?
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SUKCESY- POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

CO SPRAWILO MI DZISIAJ
NAJWIEKSZA SATYSFAKCJE?




SUKCESY- POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

CO POSZLO MI LEPIE), NIZ SIE
SPODZIEWALEM/AM?




TRUDNOSCI | WYZWANIA

CO SPRAWILO MI

TRUDNOSC?
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WIIAKIM MOMENCIE

POCZULEM/AM SIE ZAGUBIONY/A?
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TRUDNOSCI | WYZWANIA

CZY POPROSILEM/AM O POMOC,
GDY JEJ POTRZEBOWALEM/AM?
DLACZEGO TAK/NIE?
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TRUDNOSCI | WYZWANIA

CO MOGLEM/AM'ZROBIC INACZE),

ZEBY,UNIKNAC TRUDNOSCI?




TRUDNOSCI | WYZWANIA

JAKA BYLA NAJWIEKSZA
PRZESZKODA
w DZISIEJ$ZEJ PRACY?




PROCES UCZENIA SIE

CO POMOGLO MI DZISIA)
W NAUCE?
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PROCES UCZENIA SIE 1

CO ZROBILEM/AM, ZEBY LEPIE)
ZROZUMIEC TEN TEMAT?




PROCES UCZENIA SIE 1

JAKA' NOWA UMIEJETNOSC
DZIS WYKORZYSTALEM/AM?

0. g @ &
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PROCES UCZENIA SIE LA

GDYBYM MIAL/A ZROBIC.TO
JESZCZE RAZ, CO
ZROBILBYM/ABYM INACZE)?




PROCES UCZENIA SIE

N1g

W JAKI SPOSOB MOGE
WYKORZYSTAC TO, CZEGO SIE
DZIS NAUCZYLEM/AM,

W PRZYSZLOSCI?
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EMOCJE g 2

JAK SIE TERAZ CZUJESZ, KIEDY
JUZ SKONCZYLES/AS LEKCJE
ALBO TO SUPER ZADANIE?




EMOCJE

CZY W TRAKCIE WYKONYWANIA
ZADANIA POJAWILY SIE JAKIES
TRUDNE E{‘!OC]E’ JAKIE?




EMOCJE \.le

GDYMYSLISZO,TYM;CZEGO SIE

DZIS NAUCZYLES/AS,CO
CZUJESZ?,CZY,TO RADOSC,
DUMA, A MOZE ZMECZENIE?




CZY BYLO coé,'col.crg-

ZASKOCZYLO ALBO SPRAWILO,
ZE POCZULES/AS SIE INACZES
12 ZWYKLE PQDCZAS LEKCII?




EMOCJE

WYOBRAZ SOBIE, ZE ZADANIE
BYLO JAK MALA PRZYGODA. CO
PRZEZYWAL/A BOHATER/KA TE)
PRZYGODY, CZYLI TY?
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