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Tytut ¢wiczenia: Podanie pitki

Umiejetnosci metapoznawcze: aktywne stuchanie, wyrazanie mysli, $wiadomos¢

wtasnych i cudzych pomystéw

Grupa wiekowa: Wszystkie grupy wiekowe

Czas trwania: Czas trwania dyskusji podczas debaty

Potrzebne materiaty

1. miekka pitka (np. piankowa pitka lub lekki balon)

2. przestrzen, w ktdrej dzieci mogg siedzie¢ w kregu

Opis dziatania:
To ¢wiczenie pomaga uczestnikom ¢wiczy¢ myslenie o wiasnych pomystach i uwazne stuchanie
innych. Podawanie pitki zacheca wszystkich do zabierania gtosu na zmiane i dzielenia sie

swoimi przemysleniami. Pomaga to budowad koncentracje i interakcje w grupie.

Instrukcje:

Krok 1: Prowadzgcy trzyma pitke i zadaje proste pytanie lub dzieli sie obserwacja (np. ,,Czego
sie dzisiaj nauczytes?”).

Krok 2: Uczniowie, ktdrzy chcg odpowiedzieé, podnoszg rece.

Krok 3: Prowadzacy podaje pitke jednemu z uczniéw, ktéry podnidst reke.

Krok 4: Uczen z pitkag najpierw odpowiada na pytanie lub komentarz prowadzacego, a
nastepnie dodaje wtasng mysl lub pytanie.

Krok 5: Nastepnie uczen ten przekazuje pitke innemu koledze, ktéry chce sie wypowiedzie¢

lub sam wybiera osobe, ktdrej jg przekaze.

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone opinie i poglady sa wytacznie pogladami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Dofinansowane przez
Unig Europejska




cPfCogniQues’c

Krok 6: Cwiczenie jest kontynuowane do momentu, gdy wypowie sie kilku uczniéw lub skoriczy
sie czas.

Pamietaj: Stuchaj uwaznie i czekaj na swojg kolej. Mozesz méwic tylko wtedy, gdy otrzymasz

pitke.

Przydatne wskazowki:
e Staraj sie naprawde stuchaé¢, co méwig inni, zanim nadejdzie twoja kolej.

e Jesli nie jestes pewien, co kto$ powiedziat, Smiato zadawaj pytania, by lepiej

zrozumied.
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