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Πάσα με μπάλα 

Στόχος μεταγνωστικής δεξιότητας: Ενεργητική ακρόαση, έκφραση σκέψεων, 

συνειδητοποίηση των ιδεών του εαυτού και των άλλων 

Ηλικιακή ομάδα 

Όλες οι ηλικίες 

Διάρκεια 

Εξαρτάται από τη διάρκεια της συζήτησης 

Απαραίτητα Υλικά 

•   Μια μαλακή μπάλα (όπως μια μπάλα από αφρό ή ένα ελαφρύ μπαλόνι) 

•   Ένας χώρος όπου τα παιδιά μπορούν να καθίσουν σε κύκλο 

Περιγραφή Δραστηριότητας 

Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές να εξασκηθούν στο να σκέφτονται τις δικές τους ιδέες 

και να ακούνε προσεκτικά τους άλλους. Το πέρασμα της μπάλας ενθαρρύνει όλους να μιλούν με τη 

σειρά τους και να μοιράζονται τις σκέψεις τους, βοηθώντας στην ανάπτυξη της συγκέντρωσης και 

της αλληλεπίδρασης της ομάδας. 

 

Οδηγίες 

Βήμα 1: Ο συντονιστής κρατά την μπάλα και κάνει μια απλή ερώτηση ή μοιράζεται μια παρατήρηση 

(για παράδειγμα: «Τι μάθατε σήμερα;»). 

Βήμα 2: Οι μαθητές που θέλουν να απαντήσουν σηκώνουν το χέρι τους. 

Βήμα 3: Ο συντονιστής περνά την μπάλα σε έναν μαθητή που σήκωσε το χέρι του. 

Βήμα 4: Ο μαθητής με την μπάλα απαντά πρώτα στην ερώτηση ή το σχόλιο του συντονιστή και μετά 

προσθέτει τη δική του σκέψη ή ερώτηση. 
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Βήμα 5: Στη συνέχεια, ο μαθητής περνάει την μπάλα σε έναν άλλο συμμαθητή που θέλει να 

μοιραστεί τις σκέψεις του ή επιλέγει έναν συμμαθητή στον οποίο θα την περάσει. 

Βήμα 6: Η δραστηριότητα συνεχίζεται έως ότου μιλήσουν αρκετοί μαθητές ή τελειώσει ο χρόνος. 

Θυμηθείτε: ακούστε προσεκτικά και περιμένετε τη σειρά σας. Μπορείτε να μιλήσετε μόνο όταν 

έχετε την μπάλα. 

 

Χρήσιμες Συμβουλές 

Προσπαθήστε να ακούσετε πραγματικά τι λένε οι άλλοι πριν έρθει η σειρά σας. 

Αν δεν είστε σίγουροι για το τι είπε κάποιος, μη διστάσετε να κάνετε μια ερώτηση για να 

καταλάβετε καλύτερα. 

 


