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Tytuł ćwiczenia: Wolałbyś…? 
 

Umiejętności metapoznawcze: samokontrola, uważne wypowiadanie się, przyjmowanie 

perspektywy, umiejętności komunikacyjne i współpracy. 

 

Grupa wiekowa: od 10 do 12 lat 

 

Czas trwania: Czas trwania debaty 

 

Potrzebne materiały: 

1. Zestaw kart do gry „Wolałbyś...” z różnymi zdaniami/pytaniami 

2. Krzesła lub przestrzeń do pracy w małych grupach  

 

Opis działania: 

To ćwiczenie pomaga uczniom ćwiczyć współpracę w grupach, wyrażanie własnych opinii 

w jasny sposób i uważne słuchanie innych. Zachęca do przemyślenia wypowiedzi przed jej 

wygłoszeniem i do monitorowania własnego udziału w rozmowie. 

 

Instrukcja: 

Krok 1: Podziel klasę na małe grupy. 

Krok 2: Przydziel role w każdej grupie: 

● Prowadzący (Facylitator): kieruje dyskusją i dba o to, by każdy miał szansę się 

wypowiedzieć.  

● Zwolennik / Osoba „Tak” (Yes Person): Wspiera lub zgadza się z niektórymi opiniami, 

dodając powody. 

● Przeciwnik / Osoba „Nie” (No Person): Przedstawia inną lub przeciwną opinię, 

wyjaśniając, dlaczego. 
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● Obserwator: Słucha uważnie, pomaga uczestnikom, którzy mają trudności 

z wyrażaniem myśli i sprawdza, czy wszyscy stosują dobre zasady komunikacji (np. 

kolejność wypowiedzi, słuchanie). 

 

Krok 3 Prowadzący wybiera kartę „Wolałbyś...” i czyta pytanie na głos grupie. 

Krok 4: Każdy uczeń przez chwilę w ciszy zastanawia się nad swoją odpowiedzią. 

Krok 5: Następnie uczniowie kolejno dzielą się swoimi przemyśleniami zgodnie z 

przydzielonymi rolami (np. osoba „Tak” zgadza się i podaje powody, osoba „Nie” nie zgadza 

się i wyjaśnia dlaczego). 

Krok 6: Obserwator pomaga, jeśli ktoś nie wie, co powiedzieć i upewnia się, że dyskusja 

przebiega zgodnie z zasadami komunikacji. 

Krok 7: Po omówieniu jednej karty, prowadzący wybiera kolejną i proces się powtarza.  

Krok 8: Po kilku rundach role można zamienić, aby każdy mógł spróbować różnych funkcji. 

 

Przydatne wskazówki: 

● Poświęć chwilę na przemyślenie wypowiedzi — możesz zrobić pauzę, by zebrać myśli. 

● Uważnie słuchaj kolegów i koleżanek, nawet jeśli się z nimi nie zgadzasz. 

● Używaj uprzejmych słów i daj każdemu szansę na wypowiedź. 

 



Wolałbyś
zostać magiem 

czy 
superbohaterem?

CO WOLAŁBYŚ?CO WOLAŁBYŚ?



Wolałbyś 
zjeść 

robaka 
czy pająka?

CO WOLAŁBYŚ?CO WOLAŁBYŚ?



Wolałbyś 
mieszkać w zamku 

czy w domku 
na drzewie?

CO WOLAŁBYŚ?



Wolałbyś umieć
rozmawiać 

ze zwierzętami 
czy mówić 
wszystkimi 
językami?

CO WOLAŁBYŚ?



Wolałbyś
mieć smoka 

czy jednorożca
 jako zwierzątko

domowe?

CO WOLAŁBYŚ?



Wolałabyś 
spędzić 

dzień na plaży 
czy dzień w górach?

CO WOLAŁBYŚ?


