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Životne veze 

Ciljane metakognitivne vještine: Refleksija, prijenos znanja, samoregulacija 

Dobna skupina: 10-14 godina 

Trajanje: 20 minuta 

Potrebni materijali: 

• Radni list ili bilježnica za refleksiju 

• !"#$% Olovke ili kemijske olovke 

• &'( Ideje s današnje lekcije 

• )*+,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMN Miran trenutak za raspravu u razredu ili pisanje 

• OPQRSTUV  (Neobavezno) Poticaj za refleksiju na ploči ili projektoru: 

„Kako možete koristiti današnje učenje u svakodnevnom životu?“ 

 

Opis aktivnosti 

Na kraju lekcije, učenici se zamole da razmisle o tome kako se današnje učenje povezuje sa 
stvarnim životom. 

Razmišljajući o tome gdje i kako mogu primijeniti ono što su naučili, učenici stvaraju smislene 
veze između sadržaja učionice i svakodnevnih iskustava. 

Primjer – Sirene i stvarni život 

Tema lekcije: Sirene u Odiseji 
Pitanje o životnoj vezi: Kako možete primijeniti ovu priču u stvarnom životu? 

Primjer odgovora: 

"Poput Odiseja, ponekad se suočavamo s iskušenjima koja nas odvraćaju od naših ciljeva. 
Mogu naučiti ostati usredotočen, čak i kada se nešto čini uzbudljivim, ali bi me moglo odvesti 
s puta. 
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Upute 

•  👂 Pažljivo slušajte priču ili lekciju (npr. Sirene u Odiseji). 

• &'( Razmislite o glavnoj ideji ili lekciji koja stoji iza priče. 

• WX Zapitajte se: "Kada se nešto slično događa u stvarnom životu?" 

• ✍ Napišite 1-2 rečenice o tome kako možete koristiti ovu ideju u svom svakodnevnom    

životu. 

• YZPodijelite svoj odgovor s kolegom iz razreda ili cijelim razredom ako vas pitaju. 

• [\] Razmislite: Što ste naučili o sebi ili svojim izborima kroz ovu vezu? 

Korisni savjeti * 

•  🧠 Razmislite o vlastitim iskustvima - je li vam se ikada dogodilo nešto slično? 

• 🗣 Koristite "ja" izjave kako biste to učinili osobnim (npr. "Mogu se povezati jer...") 

• _̀̂ Usredotočite se na poruku, ne samo na detalje priče 

• ✍ Odgovor neka bude kratak, ali smislen — dovoljna je 1-2 rečenice 

• abcdefghijklm Nema točnog ili pogrešnog odgovora — vaša je povezanost jedinstvena! 

 

 



Stvaranje veza

Događaj

Odaberite događaj iz priče. Povežite ga s događajem i opišite ga
u oblačićima ispod.

Ovo me
podsjeća

na...

Ovo me
podsjeća

na...

Ovo me
podsjeća

na...

Ovo me
podsjeća

na...
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Životne veze
🧠 ŽIVOTNE VEZE – RADNI LIST ZA UČENIKE

✨ Ime: __________________________ Datum: ______________ 📖
Naslov lekcije/priče:

🌍 O čemu se radilo?

💭 Kako možete primijeniti ili vidjeti 
ovu ideju u stvarnom životu?

 ✔ Razmislite o nečemu što vas podsjeća na ovu priču.
 ✔ Je li se nešto slično dogodilo vama ili nekome koga poznajete?

✍️ Ovdje napišite svoj odgovor:

💬 Dodatno pitanje (neobavezno):
Što ćeš učiniti drugačije nakon današnje lekcije?

💡 Kutija za savjete (dodajte sa strane ili na dno):
SAVJETI ZA USPOSTAVLJANJE VEZA

Koristite vlastito iskustvo, budite iskreni i osobni 
Razmislite o izborima, osjećajima ili situacijama

Nema pogrešnih odgovora!
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