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Dnevnici ucenja ili dnevnici refleksije

Ciljane metakognitivne vjestine: Samopracenje, refleksija, strategiziranje i pregled procesa ucenja,

upravljanje emocijama, izgradnja samopouzdanja
Dobna skupina

9+ godina

Trajanje

Otprilike 20-30 minuta; Cim se ova refleksivna vjezba odnosi na osobnu refleksiju i pisanje o vlastitim
procesima uéenja i emocija (npr. na kraju skolskog dana), trajanje ovisi o osobnim potrebama

ucenika u vezi s metakognitivnom refleksijom.

Potrebni materijali

Za ovu refleksivnu vjezbu trebat ée vam samo olovka i nekoliko fotokopija priloZzenog predloska.
Buduci da ovaj predlozak funkcionira kao dnevnik ué¢enja/refleksivni dnevnik, mozete odabrati i
vlastitu mapu u koju mozete priloZiti svaku fotokopiju. Na taj nacin moZete sve svoje refleksivne

vjezbe drzati na okupu i stvoriti svoj osobni dnevnik/dnevnik.

Alternativno, mozZete odabrati vlastitu biljeznicu/notes koji ¢ete koristiti kao dnevnik
uéenja/dnevnik refleksije. Predlozak mozZete ispisati jednom, zalijepiti njegove tri stranice na
pocetak/na prve stranice biljeznice; na taj se nacin mozZete vratiti na vodeca pitanja predloska svaki
put kada Zelite razmisliti i pisati o svom procesu uéenja i/ili svojoj emocionalnoj situaciji

prije/tijekom/nakon ovog procesa.
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Opis aktivnosti

U ovim dnevnicima/dnevnicima svrha je dokumentirati svaku sesiju u¢enja, biljeze¢i koristene
strategije, Sto je dobro funkcioniralo, a sto nije, ali i razmisljati o emocionalnim potesko¢ama koje
su se pojavile prije/tijekom/nakon procesa u¢enja (npr. tjeskoba tijekom pisanja). Zabiljezit ¢ete
svoja razmisljanja o sadrzaju i procesu u¢enja odgovarajuci na pitanja u dnevniku/dnevniku i dodajudi

sve druge misli koje ste imali o svom ucenju i svojim emocijama usmjerenim na ucenje.

Ova dosljedna praksa razmisljanja pomodi ée vam da pratite obrasce u svojim strategijama i
ishodima, dokumentirate svoj proces ucenja, nagadate o svom razvoju tijekom odredenog

vremenskog razdoblja i podignete svoju metakognitivnu svijest.

Upute
e Slijedite pitanja iz predloska;
e Nemojte Zuriti i budite iskreni prema sebi;
e Slobodno na kraju dodajte bilo kakve osobne misli;

e Vratite se i ponovno procitajte svoj dnevnik u¢enja/refleksivni dnevnik nakon dva dana,

jednog tjedna ili jednog mjeseca.

Korisni savjeti

e MoZete razmisljati o svom procesu ucenja na kraju Skolskog dana, kod kuce ili cak zapisivati

biljeske tijekom nastave.

e Zapamtite da je ovo vasa osobna refleksivna vjezba; Nema tocnih ili neto¢nih odgovoral Samo
trebate biti iskreni prema sebi i prema vlastitom procesu ucenja. Stoga zapisite vlastite misli
tocno onako kako vam padaju na pamet, jer ne postoji ispravan ili pogre$an nacin vodenja

dnevnika; odgovori su vazni za vas vlastiti proces ucenja.
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e Zamolite svog ucitelja da vam da upute o tome kako voditi dnevnik ucenja/refleksivni dnevnik,
kako biste modelirali ovu metakognitivnu vjezbu i imali prakti¢an primjer kroz timsku refleksiju u
razredu, bilo kao timski rad na ploci ili/i kao zadatak pisanja koji se dodjeljuje svima i popracen je

osobnim povratnim informacijama nakon njegovog zavrsetka.

e Slijedite nacin refleksije koji vam vise odgovara i stvorite vlastiti dnevnik u¢enja/refleksivni
dnevnik; Ne ustrucavajte se koristiti ovu metakognitivnu vjezbu prilagodavajuci je vlastitim
potrebama i preferencijama. To zna¢i da moZete prilagoditi ovu refleksivnu vjezbu i stvoriti

dnevnik/dnevnik koji vam se svida.

e Na primjer, moZete imati vlastiti dnevnik uéenja na papirnatom notesu ili u elektronickom
obliku; ili moZete izraditi vlastiti dnevnik prilaganjem fotokopija priloZzenog predloska u

mapu, bilo ru¢no izradenu ili kupljenu.
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7. Koji su bili ciljevi 2a danasnji sat?

€l Sto sam navciofrazumio ili nisam
navciofrazumio?

€. Kako mogu upotrijebiti ono
sto sam danas navciofla?

. Kako bih ocijeniofla svoju aktivnost
i trud danas?
S 10

najvisi
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Je li bilo emocionalno teskih trenutaka?
(npr. vrlo stresan trenutak)

§. Sto se dogodilo, kako sam se 2bog toga
osjecaofla i 2asto?

Kako sam reagiraofla?
Kako sam se svociofla s ovom teskocom?

* Jesam li mogao/mogla nesto uciniti da se
pripremim 2a ovo? Je li postojao alternativni i
bolji nacin reagiranja?

* Sto mogu sljedeéi put pokusati drugadije?
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'L@ Ovdje 2apisite bilo koju drugu os}ﬁ\ )
Misa0 0 svom ucenyv;

. Pokudajte napisati pozitivnu povratnu
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informaciju ili poz2itivan komentar o
sebi i svom danasnjem trudv;

Co-funded by
the European Union

QP’ CogniQuest



