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Vjezba detektiva emocija
Ciljana metakognitivna vjestina: refleksija, kriticko misljenje
Dobna skupina: 8+

Potrebni materijali

® PriloZene kartice s emocijama

® PriloZeni radni list

Opis aktivnosti

Naucite prepoznavati emocije, opisivati kako se osjecaju ili izgledaju i razumjeti kako ih izrazavamo.

U pute Emotions detective exercise

Za dovrsetak ove vjezbe potreban vam je sljededi list sa

slikama ljudi.
MoZete pisati izravno na list ili zapisati svoje odgovore Physiat signs: Physieatigna: Physicalstgns
u zasebnu biljeznicu..

Role: Role: Role:

Savjet: Ne postoji jedan to¢an odgovor - emocije

mogu izgledati drugacije!
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1. PaZljivo pogledajte slike s licima ljudi i zapitajte ames ame: ame:
Physical signs: Physical signs: Physical signs:
se:Koja emocija mislite da je to?
Zatim je zapisite. Rle: Rele: Role:
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2. Zatim napisite 3 klju€ne rijeci o fizickom izraZzavanju te emocije.
Primjer za ,,zabrinut”:
a. Stegnut trbuh
b. Pogled prema dolje
c. Tihiglas

3. Koja je njegova uloga?Sada kada ste identificirali fizicke znakove, zapitajte se:, Zasto se tako

osjecamo? Koja je njegova uloga?”

4. Usporedite svoje odgovore s odgovorima svojih kolega iz razreda i postavite si sljedeca
pitanja:
a. Koju je emociju bilo najteze pogoditi?
b. Jeste li danas osjetili tu emociju?

c¢. Kako moZete znati kako se netko osjeca u stvarnom Zivotu?
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