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Metakognitivni ,time-outi”

Ciljana metakognitivna vjestina: planiranje u€enja, upravljanje vremenom
Dobna skupina: 8+

Trajanje:

15 minuta

Potrebni materijali:

radni list, bojice

Opis aktivnosti:

Ova aktivnost ¢e vam pomodi da razmislite o svom procesu planiranja uéenja i vjeStinama
upravljanja vremenom. MoZete napisati ili nacrtati izazove s kojima se suocavate tijekom

aktivnosti, kao i planove za njihovo prevladavanje.

Upute:

1. Napisite ili nacrtajte na komad papira izazove s kojima se suocavate tijekom
aktivnosti

2. Razgovarajte s partnerom o nacinima prevladavanja izazova

3. Zamijenite uloge s partnerom

4. Nacrtajte svoja rjeSenja za izazove

Korisni savjeti:

Samo se opustite i izrazite Sto vam je na umu!

Co-funded by

stavove Europske unije ili Izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati )
P ! gencl ! ( ) P ! € the European Union

odgovornima za njih.
Sifra projekta: 2023-1-FRO1- KA220-SCH-000158225

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su, medutim, isklju¢ivo stavovi autora/autorica i ne odrazavaju nuzno -
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