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Čarobne kartice za refleksiju 

 

Ciljana metakognitivna vještina:  

Mogu razmišljati o tome što sam naučio/la, što je bilo dobro, a što je bilo teže. Znam kako učiti još 

bolje! 

Dobna skupina: 8-10 godina starosti 

Trajanje: 15-20 minuta 

Potrebni materijali: 

• Čarobne kartice za refleksiju – Ispišite i izrežite. Zamolite odraslu osobu da isprinta kartice. 

Pokušajte ih sami izrezati.  

• Bilježnica ili mali listići papira 

• Olovka ili bojice 

Opis aktivnosti 

Ovo je super zabavna aktivnost koja će vam pomoći da razmislite o tome što se dogodilo u razredu ili 

kada smo napravili nešto super. Razmišljat ćete o tome što vam je bilo sjajno, što je bilo teško i što 

možete učiniti da sljedeći put bude još bolje! To je kao da ste detektiv, tražite važne misli u svojoj 

glavi. 

 

Upute 

1. Nakon završetka lekcije ili zabavnog zadatka – poput čitanja, crtanja ili gradnje s kockicama – 

savršeno je vrijeme za trenutak opuštanja i kreativnosti! Tada biste trebali napraviti ovu 

vježbu. 

 

 

2. Uzmite čarobne kartice za refleksiju. Možete odabrati jednu (boju koja vam se sviđa!) ili 

nasumično izvući jednu iz špila. 
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3. Pogledajte pitanje na kartici. Pročitajte ga. 

a. Zelene kartice –USPJESI – POZITIVNA ISKUSTVA – Ovo su pitanja o tome što vam je 

išlo odlično! (npr. Što sam danas dobro napravio/la? Na što sam danas 

najponosniji/a?) 

b. Crvene kartice –TEŠKOĆE I IZAZOVI – Ovo su pitanja o tome što je bilo malo teško ili 

nije baš uspjelo (npr. Što mi je danas bilo najizazovnije? Što sam mogao/la učiniti 

drugačije kako bih izbjegao/la poteškoće?) 

c. Plave kartice –PROCES UČENJA – Ovo su pitanja o tome kako ste učili i što vam je 

pomoglo (npr. Što mi je danas pomoglo da naučim? Što sam učinio/la da bolje 

razumijem ovu temu? Kako to mogu kasnije koristiti?) 

d.  Žute kartice –EMOCIJE – Ovo su pitanja o vašim emocijama, kako ste se osjećali 

(npr. Kako se osjećate sada kada ste završili lekciju ili taj super zadatak? Jesu li se 

pojavile neke teške emocije dok ste radili zadatak? Koje su to bile?) 

 

: 4. Razmislite o pitanju na trenutak. Možete:  

e. Zapisati odgovor u bilježnicu ili na mali komadić papira.  

f. Reći svoj odgovor prijatelju/ici, kolegi/ici iz razreda ili mami/tati.  

g.  Gotovo! Sada imate super važne misli u glavi! 

 

Korisni savjeti  

Opustite se! Nema krivih odgovora! Ovo su vaše vlastite misli i to je sjajno! 

Razmislite o tome što govorite ili mislite. Ovo će vam pomoći da postanete još bolji učenik. 
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Koje sam
stvari danas

DOBRO
napravio/la?

Koje sam
stvari danas

DOBRO
napravio/la?

USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA 



Što me danas učinilo
najsretnijim?

Što me danas učinilo
najsretnijim?

USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA 



Što misliš da je bio moj
najveći uspjeh tijekom ove

lekcije/aktivnosti?

Što misliš da je bio moj
najveći uspjeh tijekom ove

lekcije/aktivnosti?

USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA 



USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA 

Što mi je danas donijelo
najveću radost?

Što mi je danas donijelo
najveću radost?



 Što sam napravio/la čak i bolje
nego što sam očekivao/la?

 Što sam napravio/la čak i bolje
nego što sam očekivao/la?

USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA 



Što mi je bilo najteže
s čime sam se danas

suočio/la?

Što mi je bilo najteže
s čime sam se danas

suočio/la?

TEŠKOĆE I IZAZOVI 



Kada sam počeo/počela
osjećati frustraciju?

Kada sam počeo/počela
osjećati frustraciju?

TEŠKOĆE I IZAZOVI 



TEŠKOĆE I IZAZOVI 

Jesam li tražio/la pomoć
kada mi je stvarno trebala?

Zašto ili zašto ne?

Jesam li tražio/la pomoć
kada mi je stvarno trebala?

Zašto ili zašto ne?



Što sam mogao/mogla učiniti
drugačije kako bih

izbjegao/la poteškoće?

Što sam mogao/mogla učiniti
drugačije kako bih

izbjegao/la poteškoće?

TEŠKOĆE I IZAZOVI 



TEŠKOĆE I IZAZOVI 

Koji je bio najteži izazov s
kojim ste se danas suočili ?
Koji je bio najteži izazov s

kojim ste se danas suočili ?



 Što mi je danas 
pomoglo u učenju?

 Što mi je danas 
pomoglo u učenju?

PROCES UČENJA 



PROCES UČENJA 

 Koje sam korake poduzeo/la
kako bih bolje razumio/la

ovu temu?

 Koje sam korake poduzeo/la
kako bih bolje razumio/la

ovu temu?



PROCES UČENJA 

Koju sam novu tehniku ​​
danas isprobao/la?

Koju sam novu tehniku ​​
danas isprobao/la?



PROCES UČENJA 

Kad bih imao/imala priliku
sve ponoviti, što bih

promijenio/promijenila?

Kad bih imao/imala priliku
sve ponoviti, što bih

promijenio/promijenila?



PROCES UČENJA 

Kako mogu primijeniti ono
što sam danas naučio/la i

kasnije to primijeniti?

Kako mogu primijeniti ono
što sam danas naučio/la i

kasnije to primijeniti?



EMOCIJE

Kako se osjećaš sada kada si
završio/la taj sjajan

zadatak?

Kako se osjećaš sada kada si
završio/la taj sjajan

zadatak?



EMOCIJE

Jeste li osjetili neke snažne
emocije dok ste izvršavali

zadatak? Koje su to bile?

Jeste li osjetili neke snažne
emocije dok ste izvršavali

zadatak? Koje su to bile?



EMOCIJE

Kad razmišljaš o onome što si danas
naučio/la, kako se osjećaš? Osjećaš li se

sretno, ponosno ili možda malo umorno? 

Kad razmišljaš o onome što si danas
naučio/la, kako se osjećaš? Osjećaš li se

sretno, ponosno ili možda malo umorno? 



EMOCIJE

Je li vas nešto iznenadilo ili vas
natjeralo da se osjećate malo

drugačije nego inače tijekom nastave? 

Je li vas nešto iznenadilo ili vas
natjeralo da se osjećate malo

drugačije nego inače tijekom nastave? 



EMOCIJE

Zamislite da je NASTAVA bila
poput male avanture. 

Što ste vi, junaci, doživjeli
tijekom avanture?

Zamislite da je NASTAVA bila
poput male avanture. 

Što ste vi, junaci, doživjeli
tijekom avanture?



To je to za
danas!

To je to za
danas!


