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Carobne kartice za refleksiju

Ciljana metakognitivna vjestina:

Mogu razmisljati o tome $to sam naucio/la, $to je bilo dobro, a 5to je bilo teze. Znam kako uciti jos

bolje!

Dobna skupina: 8-10 godina starosti

Trajanje: 15-20 minuta
Potrebni materijali:

e Carobne kartice za refleksiju — Ispisite i izreZite. Zamolite odraslu osobu da isprinta kartice.
Pokusajte ih sami izrezati.
e BiljeZnica ili mali listici papira

e Olovka ili bojice
Opis aktivnosti

Ovo je super zabavna aktivnost koja ¢e vam pomodi da razmislite o tome $to se dogodilo u razredu ili
kada smo napravili nesto super. Razmisljat ¢ete o tome $to vam je bilo sjajno, $to je bilo tesko i Sto
mozete uciniti da sljedeci put bude jo$ bolje! To je kao da ste detektiv, traZite vazne misli u svojoj

glavi.

Upute

1. Nakon zavrsetka lekcije ili zabavnog zadatka — poput Citanja, crtanja ili gradnje s kockicama —
savrseno je vrijeme za trenutak opustanja i kreativnosti! Tada biste trebali napraviti ovu

vjezbu.

2. Uzmite Carobne kartice za refleksiju. MoZete odabrati jednu (boju koja vam se svida!) ili

nasumicno izvudéi jednu iz Spila.
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3. Pogledajte pitanje na kartici. Procitajte ga.

a. Zelene kartice =USPJESI — POZITIVNA ISKUSTVA - Ovo su pitanja o tome Sto vam je
i$lo odli¢no! (npr. Sto sam danas dobro napravio/la? Na $to sam danas
najponosniji/a?)

b. Crvene kartice ~-TESKOCE | 1ZAZOVI — Ovo su pitanja o tome $to je bilo malo tesko ili
nije ba$ uspjelo (npr. Sto mi je danas bilo najizazovnije? Sto sam mogao/Ia uginiti
drugacije kako bih izbjegao/la poteskoce?)

c. Plave kartice \PROCES UCENJA — Ovo su pitanja o tome kako ste ucili i $to vam je
pomoglo (npr. Sto mi je danas pomoglo da nau¢im? Sto sam ucinio/la da bolje
razumijem ovu temu? Kako to mogu kasnije koristiti?)

d. Zute kartice -EMOCIJE — Ovo su pitanja o vasim emocijama, kako ste se osjecali
(npr. Kako se osjecate sada kada ste zavrsili lekciju ili taj super zadatak? Jesu li se

pojavile neke teske emocije dok ste radili zadatak? Koje su to bile?)

: 4. Razmislite o pitanju na trenutak. Mozete:
e. Zapisati odgovor u biljeznicu ili na mali komadié papira.
f. Redi svoj odgovor prijatelju/ici, kolegi/ici iz razreda ili mami/tati.

g. Gotovo! Sada imate super vazne misli u glavi!

Korisni savjeti

Opustite se! Nema krivih odgovora! Ovo su vase vlastite misli i to je sjajno!

Razmislite o tome Sto govorite ili mislite. Ovo ée vam pomodi da postanete jos bolji u¢enik.
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USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA
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USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA

STO ME DANAS UGINILO
NAJSRETNILJIM?
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USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA

STO DA'JE BIOMOJ
USPJEH TIJEKOM OVE.
LEKCIJE/AKTIVNOSTI?
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USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA

STO MIJE DANAS DONIJELO
NAJVECU RADOST?




USPJESI - POZITIVNA ISKUSTVA

STO SAM NAPRAVIO/LA CAKI BOLIJE
NEGO STO SAM OCEKIVAO/LA?



$TOMIJE BILO NAJTEZE
S CIME SAM'SE DANAS
SUOCIO/LA?
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KADA SAM POCEO/POCELA
OSJECATI FRUSTRACIJU?




P o U P

TESKOCE | IZAZOVI

JESAM LI TRAZIO/LA POMOC
IKADA MI JE STVARNO TREBALA?
ZASTO ILI ZASTO NE?
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§TO SAMMOGAO/MOGLA UCINITI
DRUGACIJE KAKO BINH

IZBJEGAO/LA POTESKOCE?




TESKOCE | IZAZOVI

IKOJI JE BIO NAJTEZI IZAZOV,S
KOJIM STE SE DANAS SUOCILI;?




PROCES UCENJA

STO MIJE DANAS
POMOGLO U UCENJU?

Co-funded by

the European Union
CP': Cogni

. Quest



PROCES UCENJA ?

KOJE SAM KORAKE PODUZEO/LA
KAKO BIH BOLJE RAZUMIO/LA
OVU TEMU?
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PROCES UCENJA
g >

KOJU SAMNOVU,TEHNIKU
DANAS ISPROBAO/LA?




PROCES UCENJA ZLA—-

KAD BIH IMAO/IMALA PRILIKU
SVE PONOVITI, STO BIH
PROMIJENIO/PROMIJENILA?




PROCES UCENJA
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KAKO MOGU PRIMIJENITIONO
STO SAM DANAS NAUCIO/LA'Z
KASNIJE TO PRIMIJENITI?
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IKAKO SE OSJECAS SADA KADA SI
ZAVRSIO/LA TAJ SJAJAN
ZADATAK?

EMOCIJE




EMOCIJE

JESTE LI OSJETILI NEKE SNAZNE
EMOCIJE DOK STE IZVRSAVALI
ZADATAK? KOJE SU TO BILE?




EMOCIJE




EMOCIJE

JE LI VAS NESTO IZN ENADILO ILI VAS
NATJERALO DA SE OSJECATE MALO
DRUGACIJE NEGO INACE TIJEKOM NASTAVE?
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EMOCIJE \QQJ

ZAMISLITE DA JE NASTAVA BILA

.7 POPUT MALE AVANTURE.

STO STE VI, JUNACI, DOZIVJELI
TIJEKOM AVANTURE?
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