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Dodavanje lopte 

Ciljana metakognitivna vještina: Aktivno slušanje, izražavanje misli, svijest o vlastitim i tuđim 

idejama 

Dobna skupina 

Sve dobne skupine 

Trajanje 

Trajanje rasprave 

Potrebni materijali 

• Mekana lopta (poput pjenaste lopte ili laganog balona) 

• Prostor gdje djeca mogu sjediti u krugu 

Opis aktivnosti 

Ova aktivnost pomaže učenicima da vježbaju razmišljanje o vlastitim idejama i pažljivo slušanje 

drugih. Dodavanje lopte potiče sve da naizmjence govore i dijele svoje misli, pomažući u izgradnji 

fokusa i interakcije u grupi. 

 

Upute 

Korak 1: Voditelj drži loptu i postavlja jednostavno pitanje ili dijeli zapažanje (na primjer: „Što ste 

danas naučili?“). 

Korak 2: Učenici koji žele odgovoriti dižu ruke. 

Korak 3: Voditelj dodaje loptu jednom učeniku koji je podigao ruku. 

Učenik s loptom prvo odgovara na pitanje ili komentar voditelja, a zatim dodaje svoju misao ili 

pitanje. 

Korak 5: Učenik zatim dodaje loptu drugom kolegi iz razreda koji je želi podijeliti ili odabere kolegu 

kojem će je dodati. 
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Korak 6: Aktivnost se nastavlja dok nekoliko učenika ne progovori ili dok ne istekne vrijeme. 

Zapamtite: pažljivo slušajte i pričekajte svoj red; možete govoriti samo kada imate loptu. 

 

Korisni savjeti 

Pokušajte stvarno slušati što drugi govore prije nego što dođe vaš red. 

Ako niste sigurni što je netko rekao, slobodno postavite pitanje kako biste bolje razumjeli. 

 


