
Μια σύντομη ιστορία για
να μάθω πώς να μαθαίνω

Το κάλεσμα
των Σειρήνων 
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Το κάλεσμα των Σειρήνων  

 Θέμα:

 Χρόνος ανάγνωσης:

 Επίπεδο: 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ  
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Κεφάλαιο 1:  Η Οδύσσεια  

Κεφάλαιο 2: Ένας ακαταμάχητος αντιπερισπασμός  

αντισταθεί 

στόχος
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Κεφάλαιο 3: Επιστροφή στην πορεία  

Έχε στον νου σου τον στόχο σου! Θυμήσου γιατί 
βρίσκεσαι εδώ!

Όταν η θάλασσα είναι ταραγμένη, στρέψε το 
βλέμμα σου στον ορίζοντα για να σταθεροποιηθείς

επιλέγει ένα πράγμα για να επικεντρώσει την προσοχή της σε αυτό
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Κεφάλαιο 4: Η δύναμη της προσοχής  

έδωσε στο μυαλό της κάτι πιο δυνατό για να κρατηθεί.
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Τι μάθαμε σήμερα και τι είναι καλό να θυμόμαστε…  

 

 

 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

 
Ερώτηση 1  

Μερικοί άνθρωποι χρησιμοποιούν οπτικά στοιχεία, εικόνες ή φράσεις-
κλειδιά για να ξανασυγκεντρωθούν, όπως η Μελίνα, που επικεντρώθηκε στα 
σκοινιά. Άλλοι πάλι, κάνουν μια μικρή παύση, παίρνουν μια βαθιά ανάσα και 
συνεχίζουν. 
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Ερώτηση 2  

Γιατί ο Οδυσσέας επέλεξε να δεθεί στο κατάρτι πριν περάσει από τις 
Σειρήνες;  

Ο Οδυσσέας ήξερε ότι δεν μπορούσε να βασιστεί μόνο στη δύναμη της 
θέλησής του και προέβλεψε τη δυσκολία του. Έτσι, εφάρμοσε μια στρατηγική 
για να καταφέρει να αντισταθεί στο κάλεσμα των Σειρήνων, δημιουργώντας ένα 
φυσικό εμπόδιο. Στη ζωή μας μπορούμε κι εμείς να δημιουργούμε και να 
εφαρμόζουμε στρατηγικές για να αποφεύγουμε ορισμένους περισπασμούς, 
όπως το να βάζουμε το τηλέφωνό μας στην άκρη όταν κάνουμε μια εργασία.   

 
Ερώτηση 3 

 

 

 

 

Έχετε παρατηρήσει ποτέ ποια μέθοδος λειτουργεί καλύτερα για εσάς; 
Έχετε κάποιες συμβουλές που θα θέλατε να μοιραστείτε με τους συμμαθητές 
σας; 
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ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 

1/ Βαρόμετρο προσοχής (Attention barometer) 

Στόχος: Αξιολογήστε το επίπεδο της προσοχής σας  



Το CogniQuest είναι ένα έργο που δημιουργήθηκε από
οργανισμούς 

και σχολεία από το Βέλγιο, την Κροατία, τη Γαλλία, την Ελλάδα 
και την Πολωνία. 

Μαζί ανέπτυξαν εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τη
σκέψη σας. Αυτό ονομάζεται μεταγνώση - 

μια φανταχτερή λέξη που σημαίνει «μαθαίνω πώς να μαθαίνω».

Μέσα από αυτές τις ιστορίες, θα ανακαλύψετε διαφορετικούς
τρόπους να λύνετε προβλήματα, να μένετε συγκεντρωμένοι και

να προβληματίζεστε για το πώς 
μαθαίνετε καλύτερα.

Εξερευνήστε το σύνολο των συλλογών CogniQuest στο
ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225




