
Μια σύντομη ιστορία για
να μάθω πώς να μαθαίνω

Το μυστικό
κλειδί 



Το μυστικό κλειδί  

 Θέμα:

 Χρόνος ανάγνωσης:

 Επίπεδο:

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ   

 
  



Κεφάλαιο 1: Ανακαλύπτοντας το κλειδί  



Κεφάλαιο 2: Το κρυφό κάστρο  

Εσείς τι λέτε; 





Κεφάλαιο 3: Το σχέδιο  

 

Εσείς τι λέτε; 



Τι βρήκαμε:   

 
 
 

 

Τι δεν γνωρίζουμε:   

 
 
 

 
 

 



 

1. Όταν είστε πολύ απασχολημένοι και έχετε πολλά πράγματα να κάνετε, 
προσπαθείτε να σκεφτείτε τι είναι σημαντικό και τι όχι;   

2.Κάνετε τότε πρώτα τις πιο σημαντικές δραστηριότητες; 

Κεφάλαιο 4: Η αίθουσα αντανάκλασης   

Εσείς τι λέτε; 



 
Η Σάρα πρόσθεσε: 'Συνειδητοποίησα ότι οι φόβοι μου δεν με καθορίζουν και ότι 

μπορώ να αντιμετωπίσω τις προκλήσεις και ακόμη και να συνεισφέρω με τρόπους 
που ενδεχομένως δεν πίστευα ότι θα μπορούσα να κάνω'.  

 
Η Ολίβια χαμογέλασε. 'Και έμαθα ότι το να μένεις συγκεντρωμένη και να 

πιστεύεις σε μια ομάδα είναι πιο ισχυρό από το να προσπαθείς να τα κάνεις όλα 
μόνη σου'.  

 
Καθώς εξέφραζαν τις σκέψεις τους, ο Μαξ είδε ένα στοιχείο στα ξεθωριασμένα 

γράμματα του λογιστικού βιβλίου και διάβασε:  
 
«Η ανάπτυξη είναι το κλειδί για να ανοίξεις κάθε ξεκλείδωτη πόρτα στο 

μονοπάτι σου».  
Όταν άκουσε αυτά τα λόγια, η Σάρα θυμήθηκε ότι είχε διαβάσει την ίδια 

ακριβώς πρόταση στο ημερολόγιο. Θυμήθηκε επίσης ότι βρήκε έναν αριθμό σε εκείνη 
ακριβώς τη σελίδα. Η Σάρα συνοφρυώθηκε και κοίταξε τις σελίδες. Στη συνέχεια είπε 
ενθουσιασμένη: «Το ήξερα ότι το είχα ξαναδεί αυτό! Ο αριθμός δίπλα στην πρόταση 
είναι το 4! Νομίζω ότι πρέπει να ψάξουμε για κάτι που σχετίζεται με τον αριθμό! Η 
Ολίβια σάρωσε αμέσως το δωμάτιο και βρήκε ένα συρτάρι με την ετικέτα του αριθμού 
4. Το άνοιξε και βρήκε ένα άλλο κλειδί. Μια ετικέτα που ήταν προσαρτημένη σε αυτό 
αποκάλυπτε το όνομα της επόμενης αίθουσας.   

 
 
Κεφάλαιο 5: Μια στιγμή κρίσης   

Καθώς ο τελευταίος θάλαμος ήταν κλειδωμένος, ο Μαξ προσπάθησε να βάλει 
το κλειδί που είχαν βρει. Δυστυχώς, δεν γύριζε: «Έχει κολλήσει», δήλωσε ο Μαξ 
απογοητευμένος.   

 
Η Ολίβια πρότεινε: «Ας σκεφτούμε λίγο και ας αναλύσουμε όσα μάθαμε μέχρι 

τώρα». 'Ίσως δεν χρειάζεται να χρησιμοποιήσουμε το κλειδί για να ανοίξουμε την 
πόρτα', είπε η Ολίβια.  

Η Σάρα εξέτασε την πόρτα. 'Κοιτάξτε! Οι χαράξεις είναι ίδιες με τα μοτίβα σε 
όλους τους θαλάμους». Τα μάτια του Μαξ έλαμψαν, 'και το κλειδί έχει παρόμοιες 
χαράξεις'. 'Κι αν απλά τοποθετήσουμε το κλειδί πάνω στη χάραξη;'  

Σκέφτηκαν τις προηγούμενες εμπειρίες τους και αναζήτησαν τα βήματά τους. 
Μόλις τοποθέτησαν το κλειδί πάνω στη χάραξη, ένα δυνατό κλικ αντηχούσε στο 
κάστρο και η πόρτα άνοιξε με ένα τρίξιμο.  

Οι τρεις φίλοι μπήκαν μέσα στην αίθουσα- ήταν ένα απλό δωμάτιο με ένα 
τραπέζι με ένα σημείωμα που έγραφε:   

«Το τελευταίο βήμα είναι συχνά το πιο απλό». 



 
  

Εσείς τι λέτε; 



 
Τι πρέπει να θυμόμαστε;  

Οι φίλοι πέτυχαν χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες συμβουλές:  

 Οργανώστε και σχεδιάστε έτσι ώστε να κάνετε τις ενέργειες με τη σωστή 
σειρά.  

 Αφιερώστε χρόνο για να αναλύσετε τις δύσκολες προκλήσεις για να τις 
επιλύσετε  

 Να αναστοχάζεστε τα λάθη για να μαθαίνετε και να εξελίσσεστε  
 Επιμείνετε - ακόμη και μικρά βήματα μπορούν να οδηγήσουν σε μεγάλες 

νίκες!  

 
Ερωτήσεις για προβληματισμό  

 

 

 
 
 
 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
  
Ερώτηση 1:  

 

 

 

 

 

Ποια προσέγγιση πιστεύετε ότι λειτουργεί καλύτερα;  

 

  



Ερώτηση 2:  
 
Ποια στρατηγική χρησιμοποίησαν για να λύσουν τον γρίφο με τα 

σύμβολα;  

 

 

 

 

Όταν αντιμετωπίζετε ένα πρόβλημα, προτιμάτε να οργανώνετε τις 
ιδέες σας ή να αυτοσχεδιάζετε;  

 

Ερώτηση 3:  
 
Όταν έφτασαν στην τελευταία πόρτα, γιατί άλλαξαν την 

προσέγγισή τους;  

 

 

 

 

 

 

Πώς σκέφτεστε όταν μια λύση δε λειτουργεί με την πρώτη φορά;   
 

  



ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

 
 
 

1/ Συνέντευξη δημιουργικής γνώσης  (Generative knowledge 
interviewing) 

Στόχος: Αυτογνωσία, αναγνώριση μοτίβων, σύνδεση εμπειριών, 
αναστοχασμός, κριτική σκέψη  



Το CogniQuest είναι ένα έργο που δημιουργήθηκε από
οργανισμούς 

και σχολεία από το Βέλγιο, την Κροατία, τη Γαλλία, την Ελλάδα 
και την Πολωνία. 

Μαζί ανέπτυξαν εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τη
σκέψη σας. Αυτό ονομάζεται μεταγνώση - 

μια φανταχτερή λέξη που σημαίνει «μαθαίνω πώς να μαθαίνω».

Μέσα από αυτές τις ιστορίες, θα ανακαλύψετε διαφορετικούς
τρόπους να λύνετε προβλήματα, να μένετε συγκεντρωμένοι και

να προβληματίζεστε για το πώς 
μαθαίνετε καλύτερα.

Εξερευνήστε το σύνολο των συλλογών CogniQuest στο
ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225




