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L'ENIGME DE
LA CLE PERDUE

Ma petite histoire
pour apprendre a apprendre




L’énigme de la clé perdue

e Théme: Réflexion stratégique et apprentissage par I'expérience
o Temps de lecture : 20 minutes

e Niveau:8-12 ans

RESUME

Max, Sara et Olivia découvrent une boite mystérieuse contenant une clé qui semble
ouvrir une porte étrange. Déterminés a percer son secret, ils se lancent dans une
enquéte méthodique, analysant les indices, élaborant des stratégies et réévaluant
leurs approches. Au fil de leur aventure, ils découvrent qu'au-dela du mystere, la clé
leur apprend lI'importance de la réflexion et de I'organisation dans la résolution

d'énigmes.

MOTS-CLES

Analyse, organisation, réflexion, persévérance, stratégie



Chapitre 1: Le puzzle mystérieux

C'était un samedi matin baigné de chaleur, et le soleil brillait haut dans le ciel. Max,
Sara et Olivia étaient installés dans leur coin secret, a ’'ombre rassurante du grand
chéne au fond du parc. lIs discutaient avec enthousiasme du succes de leur projet
scolaire. Alors que les rires emplissaient I'air, Max se souvint soudain de la véritable
raison pour laquelle il les avait fait venir. |l sortit une petite boite ornée de son sac a
dos. Elle était en bois et comportait des sculptures complexes. « J'ai trouvé cette
vieille boite dans le grenier », dit-il. « Tu as trouvé quelque chose a l'intérieur ? »
demanda Sara. « Il y avait une petite clé, et j'ai essayé, mais elle n'ouvre rien dans ma

maison », répondit Max.
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« Bizarre ! » dit Olivia. « J'ai I'impression que ¢a fait partie de quelque chose de plus
grand », a déclaré Max. « Et si c'était notre nouvelle aventure ? » se demanda Olivia

avec enthousiasme.

Sara haussa un sourcil, intriguée. « Qu'est-ce que tu veux dire par la ? Comme une

chasse au trésor ? ».

« Je ne sais pas, » répondit Max, « mais il y a un symbole étrange sur la clé. J'ai aussi
fait des recherches et j'ai peut-étre découvert un indice en lisant un vieux livre. Il parle
d'une piéce cachée dans le parc, accessible uniquement avec une clé spéciale. Ca doit
étre ¢a ! ». Olivia, un peu nerveuse, examina attentivement la clé. « Tu as fait des
recherches et c'est une bonne idée. Mais comment allons-nous faire? Et si nous ne

trouvons jamais la bonne serrure ? ».

Max se sentit un peu déprimé : « Je ne sais pas. Nous devons chercher et espérer

trouver quelque chose qui corresponde a la description ».



Sara, pensant a ses expériences précédentes, suggéra : « Avant d'aller de I'avant, nous
devrions prendre du recul et analyser ce que nous savons jusqu'a présent. Comment

pouvons-nous aborder cette question ? ».

Olivia fronca les sourcils en tortillant une méche de ses cheveux bouclés : « Nous
devrions réfléchir a la maniére dont nous allons procéder. Nous devons planifier et

définir les étapes pour ne pas manquer d'indices ».

Max et Sara regardérent Olivia, surpris par sa suggestion. « Qu'est-ce que tu veux

dire ? » demanda Max.

Olivia expliqua : « Au lieu de nous précipiter sur le mystére, réfléchissons a la fagon
dont nous allons le résoudre. Parlons de ce que nous savons, de ce dont nous ne
sommes pas sirs et de la fagcon dont nous pouvons aborder la question de maniére

logique ».

Ettoi?

e Te souviens-tu d'un incident au cours duquel tu as réfléchi a la meilleure fagon
d'aborder le probléme ? Cela t'a-t-il aidé a envisager le probleme
différemment ?

e Comment réagis-tu face a de nouvelles situations ? Te plonges-tu dans I'action

ou prends-tu le temps d'analyser le probléeme ?

Chapitre 2: Le grand plan

Les trois amis s'assirent sous un arbre et Olivia commenca a faire une liste de ce qu'ils
savaient déja sur son bloc-notes :
1. Max avait trouvé une boite contenant une clé dans son grenier.
2. Laclé n'ouvrait aucune piéce, aucun coffre ni aucun tiroir dans la maison de
Max.
3. Un symbole spécial orne la clé.
4. D'aprés le livre, une piéce cachée pouvait étre déverrouillée avec cette méme

clé.



Max ajouta : « J'ai oublié de mentionner que le livre contenait
aussi une carte du parc. Malheureusement, elle est difficile a
lire car elle est assez ancienne. Il y a des marques sur la carte,

et je pense que ce sont des indices ».

Sara nota soigneusement tous les détails sur son bloc-notes.
« C'est trés bien ! Maintenant, réfléchissons a ce que nous ne
savons pas. Nous ne savons pas ou se trouve la piece ni

comment interpréter la carte », résuma Olivia.
Sara réfléchit un instant. « Quelle devrait étre notre premiére étape ? ».
« Décoder la carte ! », dit Max avec enthousiasme.

Olivia sourit. « D'accord, c'est parfait ! Commencons par regarder la carte. As-tu

remarqué quelque chose qui sort de l'ordinaire ? ».

Sara regarda la vieille carte décolorée. « Il y a des inscriptions autour du parc, prés de
la vieille fontaine, mais elles ne sont pas tres claires. On dirait qu'il va falloir y aller et

trouver la réponse ».

« Nous connaissons trés bien la fontaine, alors nous pouvons commencer par la »,

proposa Sara.

Olivia les guida a nouveau. Elle demanda : « Avant de nous précipiter, faisons une
pause et réfléchissons. Avons-nous tous les outils nécessaires pour résoudre ce

probléme ? Devrions-nous apporter quelque chose avec nous ? ».

Max y réfléchit. « Nous aurons besoin d'une loupe pour regarder la carte, d'un carnet

de notes, d'un casse-crolte et de la clé ».

« C'est beaucoup a retenir, mais nous pouvons utiliser la méthode des acronymes »,

suggéra Olivia.

Elle écrit un exemple sur son bloc-notes :
Carnet
Snacks

Clé

Loupe .
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Les trois amis rassemblérent toutes les fournitures, prirent un moment pour réfléchir

au plan et se dirigérent vers la fontaine.

Ettoi?

e Comme pour la méthode des acronymes, as-tu aussi des stratégies pour te
souvenir de détails ou d'étapes importantes ?

e Les trois amis ont rassemblé leurs outils et se sont organisés avant de
commencer. Est-ce que tu planifies aussi pour gagner du temps et éviter les

erreurs ?

LP- Peux-tu deviner la suite de I’histoire ? A ton avis, que vont-ils trouver au parc ?

Chapitre 3 : Résoudre le puzzle

Le trio atteignit la fontaine et commenca ses recherches. lIs commenceérent a scruter
la fontaine et ses alentours. Max utilisait sa loupe pour étudier les légéres marques
sur la carte. Sara et Olivia inspectaient les alentours de la fontaine a la recherche

d'incohérences.



Sara prit la parole : « On dirait que c'est une chasse a l'oie. On a cherché partout

autour de la fontaine et on n'a rien trouvé ».

Olivia acquiesca, réfléchissant a leurs efforts. « = S

Réfléchissons un instant. Qu'avons-nous appris

jusqu'a présent ? ». < :
« Nous savons qu'il y a des marques sur la carte qui e -

<_ >
indiquent une piéece que I'on peut ouvrir avec la clé. - L

Cette piece est censée se trouver dans ce parc,

quelque part prés de la fontaine », résuma Max.

« Qu'est-ce qu'on peut essayer d'autre ? » demanda s

Sara.

Max se frotta le menton. « On a peut-étre raté quelque chose. Et si la porte allait

ailleurs ? Et si nous avions mal compiris la carte ? »

Sara eut soudain une idée. « Et si la piéce n'était pas cachée a la vue de tous ? Peut-
étre que l'indice ne concerne pas quelque chose a proximité que nous avons manqué,

mais la fontaine elle-méme. »
Max était perplexe : « Qu'est-ce que tu veux dire ? »

« Eh bien... c'est peut-étre une hypothése farfelue, mais... » Sara s'interrogea. « Et sila
clé ouvrait un compartiment caché dans la fontaine ? Nous n'avons pas encore essayé

d'utiliser la clé, et c'est peut-étre la qu'elle est censée se loger ! »

Le trio prit du recul et réfléchit a ce qu'il avait accompli jusqu'a présent. lls
reconsidérent ensuite leurs options pour prendre les bonnes mesures. Maintenant,

avec une concentration renouvelée, ils décidérent d'essayer la clé dans la fontaine.

Apreés avoir inspecté de pres la fontaine avec sa loupe, Max trouva le méme symbole
que celui de la clé. En plein milieu, une petite fente qu'ils n'avaient pas remarquée
auparavant est apparue. Max glissa la clé dans la serrure et, a leur grande surprise, la
clé tourna. La base de la fontaine se mit a bouger, révélant un passage souterrain

caché!

Le trio regarda le passage avec surprise. « C'est incroyable ! Je n'aurais jamais pensé

qu'il pouvait y avoir un passage secret ici, juste sous la fontaine » déclara Max.



Max décida d'explorer le passage. Olivia et Sara semblaient hésiter mais déciderent

de suivre Max dans le passage.

Ettoi?

e Lorsque tu as des difficultés a trouver une réponse a une tache, prends-tu
parfois du recul et le temps de réfléchir aux indices ?

e Celat'aide-t-il a trouver une autre facon d'aborder le probléme ?

I,
(_Q' A ton avis, qu’est-ce qui se trouve dans la piéce cachée ?

Chapitre 4 : La piéce cachée

Le trio descendit dans le passage. Il était faiblement éclairé. Des grains de poussiére
tourbillonnaient dans l'air, et une odeur de vieux papier et de reliures en cuir leur
emplissait le nez. Des étageres de volumes anciens tapissaient la piéce, et d'étranges
objets - amulettes de jade, étuis a parchemins usés et plumes d'oie ornées -

reposaient sur des tables en bois.
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Sur les murs étaient accrochés des portraits défraichis de personnages vétus a
I'ancienne. Olivia reconnut le style de ces vétements dans un livre d'histoire. Sara
pointa du doigt I'un des portraits : « Hé, c'est John Dewey, un penseur, un pédagogue,
un érudit et I'un des premiers colons de la région ». Sara passa son doigt sur le bord
d'une étageére, laissant une ligne nette dans la poussiére. « Je me souviens avoir lu

quelque chose sur lui », dit-elle. « Il a vécu ici il y a plus d'un siécle, préservant le savoir



a une époque ou les érudits itinérants risquaient de perdre des ouvrages importants a

cause du feu, de la guerre ou de la décrépitude. »

Max sortit un gros volume d'une étageére et en feuilleta les pages jaunies. Dans les
marges, une écriture soignée notait des observations sur des plantes et des animaux
qui ne peuplaient plus la région, des enregistrements d'anciens échanges entre les
villes et des croquis de machines antérieures a leurs outils modernes. Il passa un doigt
sur les lignes encrées. « C'est comme une capsule temporelle », murmura-t-il, « un

moment du passé laissé a quelqu'un qui s'est soucié de le regarder ».

Dans une petite alcdve, Sara trouva un parchemin roulé scellé par un ancien cachet de

cire. Lorsqu'elle I'ouvrit avec précaution, ils virent qu'il s'agissait d'une carte de la
région dessinée a la main il y a des siécles : des riviéres aux cours différents, des foréts
qui avaient été coupées depuis, et des points de repére inconnus. Les notes en marge
étaient écrites de la main de Dewey, décrivant des légendes locales sur des
connaissances cachées, enfouies sous terre, afin que les gens puissent redécouvrir

leurs racines et s'inspirer de la sagesse ancestrale lorsque les temps changent.

« Cette piéce n'a pas été cachée pour le plaisir », dit Olivia, la voix étouffée. « Elle a été
délibérément dissimulée pour protéger et préserver I'histoire. John Dewey et d'autres
personnes comme lui ont dii construire cette bibliothéque secréte pour s'assurer que

les générations futures ne perdent pas le contact avec leur passé ».

Debout dans la chambre souterraine silencieuse, le trio réalisa qu'il était tombé sur
bien plus qu'une énigme : il avait découvert un lien tangible avec ceux qui I'avaient
précédé. Les livres, les objets et les notes qui se trouvaient ici racontaient I'histoire de
I'héritage d'une communauté. Ce lieu secret était une archive de connaissances qui ne

demandait qu'a étre redécouverte.

Le trio décida de partager avec tout le monde les informations sur ce lieu caché et sur

le riche patrimoine de leur ville.



Ettoi?

e Lorsque les trois amis se retrouvent dans une nouvelle situation, ils prennent le
temps de répertorier les nouvelles informations recueillies et tentent de les
organiser.

e Est-ce quelque chose que tu fais souvent ? Cela t'aidera-t-il a devenir un
meilleur apprenant ?
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Que faut-il retenir? ® ®

Selon les amis, pour résoudre un mysteére, il faut :

e Organiser et planifier pour structurer ta recherche
e Réfléchir et analyser tes stratégies pour faire des ajustements

e Evaluer tes progres pour éviter de te retrouver bloqué

Questions de réflexion

e Pourquoi est-il important de prendre le temps de réfléchir avant d'agir lorsque
I'on est confronté a un probléme ?

e Penses-tu que les techniques de mémorisation telles que les acronymes
peuvent étre utiles dans des situations complexes

¢ Comment la réévaluation d'une stratégie peut-elle t'aider a éviter de te

tromper de direction ? As-tu déja utilisé cette technique ?



QUIZ
Question 1
Lorsque Max a trouvé la boite, quelle a été la premiere réaction du groupe ?

a) lls ont immédiatement essayé d'ouvrir toutes les portes de la maison.
b) lls ont pris le temps de réfléchir et d'analyser les indices.
c) lls ont cherché une réponse sur Internet.

d) lls ont abandonné, pensant que ce n'était qu'une boite sans intérét.

Selon toi, quelle est la meilleure approche ?

Question 2

Pourquoi ont-ils utilisé un acronyme pour préparer leur expédition ?

a) Pour s'amuser avec les lettres.
b) Pour se souvenir plus facilement de ce qu'ils devaient emporter.
c) Pourimpressionner quelqu'un.

d) Parce qu'ils ne savaient pas comment organiser leur matériel.

Quels outils utilises-tu pour te souvenir d'informations importantes ?

Question 3
Pourquoi ont-ils réussi a ouvrir la trappe sous la fontaine ?

a) Parce qu'ils ont réfléchi et essayé différentes possibilités.
b) Parce qu'ils ont trouvé la solution par hasard.
c) Parce qu'ils ont forcé la fontaine a s'ouvrir.

d) Parce qu'ils ont demandé a quelqu'un d'autre de le faire a leur place.

Comment réagis-tu lorsqu'une solution ne fonctionne pas du premier coup ?

10



BOITE A OUTILS

Ces outils et exercices peuvent t'aider dans ton apprentissage.
On apprend tous différemment.
Choisis I'outil qui te convient le mieux.

Tu peux télécharger les outils sur le site web du projet.

1/ L’outil SVA

Objectif Réflexion collaborative, auto-évaluation, planification et organisation,

établissement de liens, pensée critique et évaluation

Cette activité t'encourage a observer, a réfléchir et a faire le lien entre tes expériences

du monde réel et ce que tu apprends en classe.

2/ Bande dessinée
Objectif: Réflexion, suivi, stratégie d'apprentissage métacognitif

Les bandes dessinées peuvent étre utilisées pour exprimer tes idées a I'aide d'images,
souvent associées a du texte ou a d'autres informations visuelles. Le mélange entre

art et narration peut divertir, informer ou susciter la réflexion.

3/ Légendes de photos

Objectif : réflexion collaborative, auto-évaluation, planification et organisation,

établissement de liens, pensée critique et évaluation

Cette activité t'encourage a observer, a réfléchir et a relier tes expériences du monde

réel a ce que tu apprends en classe.
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CogniQuest est un projet créé par des organisations
et des écoles de Belgique, de Croatie, de France, de Grece
et de Pologne.

Ensemble, elles ont développé des outils pour aider les éleves a réfléchir
sur leur fagon de penser. C'est ce qu'on appelle la métacognition -
un mot un peu compliqué qui signifie « apprendre a apprendre ».

Grace a ces histoires, tu découvriras différentes facons de résoudre des
problemes, de rester concentré et de réfléchir a la maniere dont tu
apprends le mieux.

Pour découvrir l'ensemble de la collection CogniQuest, rendez-vous sur
le site Internet du projet :
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www.cognhiquest.eu
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