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Tajemnicza mapa

¢ Temat: Myslenie strategiczne i uczenie sie na doswiadczeniu

e Czas czytania: 20-30 minut

e Poziom: 8-12 lat

e Wskazowka: Nauczyciel prezentuje dzieciom historie przygodowa. Uczniowie
czytaja wczesniej samodzielnie opowiadanie lub wspdlnie z nauczycielem.
Nastepnie nauczyciel realizuje wybrane lub wszystkie zadania z podanych po

tekscie opowiadania.

STRESZCZENIE

Oliwia, Maks i Sara to tréjka przyjaciét marzacych o przygodach. Kiedy na strychu
Centrum Rekreacyjnego Zarzecze znajduja stara mape, wyruszaja na poszukiwanie
skarbow, petne zagadek i wyzwan. Aby odnies¢ sukces, musza wykorzystac strategie
zapamietywania i rozwigzywania problemoéw. Po drodze ucza sie obserwowac, dzieli¢

problemy na mniejsze kroki i porzadkowac¢ mysli przed podjeciem dziatania.

StOWA KLUCZOWE

obserwacja, strategia, rozwigzywanie problemoéw, wytrwatos¢, pamiec



Rozdziat 1: Swiecacy sekret

Stonce zachodzito nad Zarzeczem, rzucajac dtugie cienie na brukowane ulice. W
centrum matego miasteczka, pomiedzy piekarnia pachnaca $wiezo upieczonym
chlebem a ksiegarniag wypetnionga starymi, zakurzonymi ksigzkami, znajdowato sie
Centrum Rekreacyjne Zarzecze. Po szkole dzieci zbieraty sie tam, by bawic¢ sie, uczyc, a

czasem - przygotowywac do kolejnej wielkiej przygody.

Dzi$ w powietrzu unosito sie szczegdlne podniecenie. Oliwia, ciekawska dziewczynka z
gtowa petna lokdéw i umystem, ktéry nigdy nie odpoczywat, natkneta sie na strychu
Centrum Rekreacyjnego na cos niezwyktego - zakurzona stara mape. Dziwne symbole
pokrywaty jej powierzchnie, a niewyrazne, potyskujace linie biegty w poprzek, jakby

szepczac tajemnice z innego czasu.

Oliwia zbiegta na dét, a jej serce walito z podniecenia. éciskajac mape, wpadta do
pokoju, w ktérym czekali jej przyjaciele — Maks, cichy chtopak z talentem do zagadek i
Sara - z wyobraznia wielka jak niebo. Szybko zebrali sie wokét drewnianego stotu,
gdzie Oliwia roztozyta mape, a papier pekat pod jej palcami. Gdy ja wygtadzili,
przeszedt ich dreszcz podniecenia, jakby sama mapa skrywata tajemnice czekajaca na

odkrycie.
Maks zmruzyt oczy, gteboko zamyslony.

- To nie wyglada jak zadna mapa Zarzecza - mruknat chtopak. — Jak myslisz, dokad to

prowadzi?

- Moze to mapa skarbéw! - wykrzykneta Sara z rozszerzonymi ze zdumienia oczyma,
wskazujac na mapie miejsce, ktore lekko Swiecito. - Wyobraz sobie, jakie niesamowite

sekrety mozemy odkry¢! - dodata podekscytowana.

Oliwia wzieta gteboki oddech, przypominajac sobie cos, czego nauczyt j3 jej nauczyciel:

kiedy stajesz przed duzym problemem, podziel go na mniejsze czesci.



- Stwérzmy plan - zasugerowata Oliwia - wypiszemy, co wiemy, a czego nie wiemy o

tej mapie.

Maks wyjat swdj notatnik, gotowy do notowania wskazéwek i pomystéw. Gdy grupa
prébowata zrozumie¢ symbole, Oliwia zauwazyta, ze jej mysli btadza. Zebrata sie w
sobie, zdajac sobie sprawe, ze nie koncentruje sie wystarczajaco na zadaniu. Zamkneta

na chwile oczy, wzieta gteboki oddech i skupita sie ponownie.

Maks zaczat pisac:
- Co wiemy:

I To stara mapa
“ To nie jest Zarzecze

I Ma btyszczace symbole
- Czego nie wiemy:

Dokad prowadzi
Co oznaczaja symbole

Jak je odczytac

Sara, ktdra byta lepsza w wymyslaniu historii niz w ich rozszyfrowywaniu, czuta sie

troche zagubiona, ale postanowita sprébowac innego podejscia.

- Moze wymyslimy historie o mapie? - zasugerowata - To moze nam pomaéc inaczej

spojrze¢ na symbole.

Kazde z nich po kolei opisywato, do czego ich zdaniem moze prowadzi¢ mapa: do
ukrytego zamku, tajnej biblioteki lub ogrodu zaczarowanych kwiatéw. Podczas burzy
mozgow Oliwia zauwazyta, ze Maks patrzy na mape w nowy sposéb, jego oczy skanuja

powierzchnie, jakby cos sie wydarzyto.

- Chyba cos widze - powiedziat nagle Maks - Te symbole jesli spojrze¢ na nie pod

innym katem, wygladaja jak litery!

Grupa przeorganizowata swoje pomysty i dzieki obserwacji Maksa powoli zaczeta

rozszyfrowywac mape. Nie byto to tatwe, ale kazdy maty sukces dodawat im pewnosci



siebie. Oliwia wcigz przypominata im, by pozostali skupieni, zatrzymujac sie od czasu

do czasu, by zapytac: ,,Jaki jest nastepny krok?” lub ,,Czy czego$ nam brakuje?”.

Noc juz dawno zapadta, gdy udato im sie znalez¢ pierwsza wskazowke: litery uktadaty
sie w znajoma nazwe ,,wieza zegarowa”. Wymienili spojrzenia, zdajac sobie sprawe, co
to oznacza. Stara wieza zegarowa w miescie oznaczata poczatek kretej sciezki, ktéra
ciggneta sie w giab lasu. Nikt tak naprawde nie wiedziat, dokad prowadzi... ale mieli sie

tego dowiedzied. Oliwia ostroznie ponownie ztozyta mape.

- Spotkajmy sie jutro po szkole — zasugerowata Oliwia - a jej oczy btyszczaty

determinacja, gdy wyznaczata sobie cel. Przed nami przygoda.

Gdy dzieci opuszczaty centrum rozrywki, tajemnica wciaz wisiata w powietrzu.
Wszyscy zastanawiali sie nie tylko nad skarbem, ale takze nad dalsza droga i nowymi

sposobami nauki myslenia.

A co ztob3a?

o Dlaczego przyjaciele sporzadzili liste tego, co wiedzieli i czego nie wiedzieli?
Czy uzywates tej metody dziatania wczesniej?
e Czy uwazasz, ze dzielenie rzeczy na czesci pomaga w rozwigzywaniu

problemoéw?

Rozdziat 2: Kod wiezy

Nastepnego popotudnia Oliwia, Maks i Sara spotkali sie przed starg wieza zegarowa.
Wysoka i imponujaca wieza nie bita od dziesiecioleci. Byta
porosnieta bluszczem, a jej zwietrzate kamienie sprawiaty

wrazenie, jakby strzegta czegos dawno zapomnianego.

- Tutaj zaczyna sie nasza Sciezka — powiedziata - wskazujac na

mate wejscie u podndza wiezy, ukryte za krzakami.

Idac kreta Sciezka od wiezy zegarowej, Oliwia, Maks i Sara

ruszyli dalej. Drzewa wokét nich stawaty sie coraz wyzsze i




gestsze, a ich gatezie wity sie nad nimi niczym tunel. Gdy zaczeli sie zastanawiaé, czy

nie skrecili w zta strone, sciezka otworzyta sie na polane.

Posrodku stata niezwykta wieza. Byta okragta, z kopulastym dachem pokrytym
potyskujacymi dachéwkami, ktore zdawaty sie zmieniac kolor w $wietle stonecznym.
Po kamiennych $cianach piety sie pnacza, czesciowo zakrywajac symbole, ktére
wygladaty dziwnie znajomo - zupetnie jak te na mapie. Ciezkie drewniane drzwi staty

lekko uchylone, jakby zapraszajac ich do srodka.
Po chwili wahania wkroczyli do $rodka, gotowi odkry¢ nowe tajemnice.

W $rodku przez zakurzone okna wpadato miekkie $wiatto, oswietlajac stare, krete
schody. Na jednej ze $cian zauwazyli metalowa tabliczke z wyrytymi dziwnymi cyframi:

7,3,9,1,5.

- Mysle, ze powinnismy to zapamietac. To musi by¢ kod do wejscia
§ 1A
wyzej — powiedziat Maks marszczac brwi. — Ale to dtuga sekwencja, \

zeby ja tak zapamietad na raz.

- Co jesli zapomnimy kolejnosci? Mozemy utknac? — powiedziata \

zaniepokojona Sara przygryzajac warge.
Oliwia przypomniata sobie technike zapamietywania, ktéra widziata na lekgji.

- Mozemy uzy¢ obrazéw w naszej gtowie dla kazdej liczby. Trzeba przeksztatcic liczby
w obrazy, by tatwiej byto je zapamietac - powiedziata Oliwia i zasugerowata, ze: 7
przypomina laske dziadka, 3 moze by¢ skrzydtami motyla, 9 wyglada jak ogon kota,

rézdzka moze przedstawiac 1, a 5 przypomina jej ucho.

Rozesmiali sie, wyobrazajac sobie te dziwne skojarzenia, ale szybko polubili ten
pomyst. Maks powtérzyt ciag cyfr, zamykajac oczy: ,,Laska, skrzydta, ogon, rézdzka i

ucho”.

Wspinajac sie po kretych schodach, dotarli do zamknietych drzwi z okragtym zamkiem
na cyfry. Oliwia, przypominajac sobie obrazki, ostroznie przekrecita pokretto w
wiasciwej kolejnosci. Z gtosnym kliknieciem drzwi otworzyty sie, ukazujac mate,
okragte pomieszczenie. Na $cianach wisiaty stare zegary, wszystkie zatrzymane na
réznych godzinach. Na srodku pokoju lezata kolejna szczegétowa mapa, czekajac na

nich.



- Udato sie! Zrobilismy to! - wykrzyknat Maks, pod wrazeniem tych trikow i sposobow

na zapamietywanie.
- Smieszne, ale nadal pamietam te obrazki - dodata Sara, zdziwiona swoja pamiecia.

Wzieli nowa mape, ktéra troche réznita sie od poprzedniej. Jej linie wyznaczaty
doktadna Sciezke od wiezy zegarowej i wskazywaty na miejsce oznaczone jako ,,Ogréd
Zagadek”. W ich oczach pojawita sie pewnosc¢ siebie. Oliwia, zadowolona, zwineta

mape i wtozyta ja do torby.

- Jest juz pézno, chodzmy do domu. Jutro czeka na nas nowe wyzwanie! - powiedziata

Oliwia.

Opuszczajac wieze, dzieci zrozumiaty, ze kluczem do ich przygody byta nie tylko mapa,

ale takze nowe sposoby uczenia sie i zapamietywania tego, co odkryty.

Napisz, jakiego sposobu uzyli przyjaciele, zeby zapamietac liczby.

Rozdziat 3: Ogrod zagadek

Nastepnego popotudnia Oliwia, Maks i Sara dotarli do wysokiej, zardzewiatej bramy
schowanej na tytach starego parku, do ktérego nikt juz nie chodzit. Za brama rozciagat
sie Ogrdéd Zagadek, miejsce zapomniane przez mieszkancéw Zarzecza, gdzie przyroda
zajeta juz kazdy kat. Rosliny rosty jak chciaty, a posagi dziwnych stworzen wystawaty z

kolczastych krzakéw.

Oliwia ostroznie otworzyta brame i dzieci weszty do ogrodu. Na srodku znalazty duze
koto z kamieni, a na kazdym kamieniu wyryte byty dziwne stowa, ktére razem tworzyty

trudna zagadke. Sara przeczytata je na gtos:
Aby znalezé droge, musisz pamietac, rozrzucone sfowa - ufoz je wszystkie.

Zbtadzisz, a wszystko pozostanie ukryte.



Dzieci szybko zrozumiaty, ze aby i$¢ dalej, musza zapamietac kolejnos¢ stéw wyrytych

na kamieniach. Sara usiadta i zaczeta szeptac stowa do siebie, ale ciagle je mylita.

- Musimy zapamietac¢ co najmniej dziesie¢ réoznych stéw i to w doktadnej kolejnosci! -
powiedziat Maks, troche zniechecony. - Nigdy nam sie nie uda! Mozemy to sobie

zapisac?

- A gdybysmy stworzyli historyjke z tych stéw? Kazde stowo mogtoby by¢ czescia tej

historii, takim tacznikiem - po chwili namystu zaproponowata Oliwia.

- Moglibysmy sobie wyobrazi¢, ze kazde stowo to wazna postac albo przedmiot w tej

historyjce! - uémiechajac sie powiedziata Sara, uwazajac ten pomyst za idealny.

Tréjka przyjaciot zabrata sie do tworzenia zwariowanej historyjki, w ktérej stowa
ozywaly. ,,Klucz otworzyt magiczne drzwi, za ktérymi czerwony smok strzegt
starozytnego skarbu...” Kazde stowo wyryte na kamieniach stato sie czescia ich

opowiesci, dzieki czemu zapamietywanie byto tatwiejsze i zabawniejsze.

A co z tob3a?

e Dlaczego twoim zdaniem zamienianie stéw w historyjke utatwito ich
zapamietanie?

e Jak ty uzytbys historyijki, zeby zapamietaé cos waznego?

Maks zamknat oczy i skupit sie na historyjce. Wyobrazit sobie klucz,
drzwi, smoka, skarb... Kiedy poczut sie gotowy, zaczat po kolei zamieniac

stowa na kamieniach na te z opowiesci, w odpowiedniej kolejnosci.

W ogrodzie rozlegt sie cichy brzek i kamienie zaswiecity, ukazujac ukryta

pod dywanem z suchych lisci zapadnie.

- Nie moge uwierzyé, ze to zadziatato! - zdziwita sie Sara. - Nasza

historyjka pomogta nam wszystko zapamietac.

- Uzyli$my naszej wyobrazni, zeby sie uczy¢. To pokazuje, ze nawet najtrudniejsze
rzeczy moga stac sie proste dzieki dobrej opowiesci - powiedziata uémiechnieta i

dumna z ich sposobu Oliwia.



Zapadnia otworzyta sie, ukazujac kamienne schody prowadzace w dét, w gtab ogrodu.
Na dole schoddéw znalezli Sciane pokryta mchem, a pod nim ledwo widoczny napis.

Oliwia zdrapata mech, odstaniajac stowa:

»Aby odkryc ostatnia tajemnice, podazaj sciezka do
zapomnianej biblioteki.”

Maks robit doktadne notatki, wiedzac, ze nastepne wyzwanie bedzie wymagato
jeszcze lepszej pamieci i planowania. Trzymali sie razem, bardziej zmotywowani niz

kiedykolwiek, by odkry¢ sekrety mapy.

- Zapomniana Biblioteka na nas czeka - o$wiadczyt Maks, patrzac na przyjaciot z
determinacja. —- Ale tym razem bedziemy gotowi na wszelkie trudnosci — dodat

chtopak.

A co ztob3a?

Pomysl o dzisiejszym wyzwaniu. Jaki sposéb pomdgt przyjaciotom rozwigzac zagadke?

Rozdziat 4: Zapomniana biblioteka

Nastepnego popotudnia Oliwia, Maks i Sara dotarli do wejscia Zapomnianej Biblioteki.
To byt ogromny budynek schowany za gestymi gateziami i korzeniami, ktére oplataty
marmurowe kolumny. Duze drzwi byty ozdobione skomplikowanymi wzorami i wyryte

byty na nich stare znaki, podobne do tych na mapie.

Kiedy z trudem otworzyli ciezkie drzwi, poczuli zapach starych ksigzek i wilgotnego
drewna. W srodku ogromne pétki siegaty sufitu, petne zakurzonych ksiazek i
pozdétktych pergaminéw. Na srodku pokoju stat wielki drewniany stét, a na nim lezata

otwarta ksiega, wieksza od wszystkich innych, z kartkami pokrytymi ztotymi literami.

- To tu musi sie wszystko skonczy¢ - szepneta Oliwia podchodzac do ksiegi.



Maks i Sara poszli za nia, patrzac, jak litery lekko btyszcza. Na stronie napisana byta

nowa zagadka:
Aby znalezé prawde, trzy wskazowki sa ukryte,
Kazda z nich kluczem do dalszej drogi.
Pamietaj lekcje z przesztosci, a mozesz wygrac.

Dzieci zrozumiaty, ze musza znalez¢ trzy wskazéwki ukryte gdzie$ w bibliotece. Kazda
z nich zawierata czes¢ ostatecznej tajemnicy. Rozdzielili sie, aby przeszukac¢ potki

petne ksiazek, uzywajac umiejetnosci, ktéore zdobyli podczas swojej przygody.

Oliwia wedrowata zakurzonym korytarzem miedzy wysokimi potkami, przygladajac sie
grzbietom starych ksiazek. Zatrzymata sie przy jednej, oprawionej w skore, ktéra
wygladata, jakby nie pasowata do reszty - byta lekko przechylona na potce.
Zaciekawiona, wyjeta ja i otworzyta. W srodku zobaczyta serie skomplikowanych
symboli narysowanych na wewnetrznej stronie oktadki. Wiedziata, ze musi zapamietac
te symbole. Przypominajac sobie technike z obrazami, ktérej uzywali wczesniej, Oliwia
wyobrazita sobie kazdy symbol jako czesc jakiejs sceny w swojej gtowie: ptak, rzeka,

gora. Powtarzata je cicho, zeby niczego nie zapomnie¢.

Po drugiej stronie biblioteki Maks natknat sie na stét, na ktérym lezat roztozony
pergamin. Zrozumiat, ze to druga wskazéwka. Dtuga seria liczb, ktére wygladaty na
wazne, byta napisana w rownych kolumnach. Przypominajac sobie trik z
zapamietywaniem z wiezy zegarowej, Maks postanowit potaczy¢ kazda liczbe z jakim$
obrazem w swojej gtowie. Skupit sie na taczeniu kazdej liczby ze znanym przedmiotem
lub czynnoscia. Powiedziat do siebie: ,,2 to tabedz, 5 to ucho...” i utozyt z tego
historyjke. To pomogto mu zapamietac liczby jako czesé sekwencji, ktdorag mogt pdzniej

sobie przypomniec.

W tym samym czasie Sara zauwazyta na scianie biblioteki duzy, wyblakty malunek. Na
malowidle byty stare stowa utozone w co$, co wygladato na wiersze. Zainspirowana
technika opowiadania historii, ktérej uzyli w Ogrodzie Zagadek, szybko wymyslita
opowiesc, w ktorej kazde stowo z malowidta przedstawiato wazna czesc jej historii.
Kiedy uktadata te historie w myslach, kazde stowo nabierato nowego, tatwego do

zapamietania znaczenia, co pomogto jej doskonale zapamietac kolejnos¢.



Kiedy kazde z przyjaciot znalazto i zapamietato swoja wskazéwke, spotkali sie na
srodku biblioteki i opowiedzieli sobie, czego sie dowiedzieli. Aby utozy¢ ostatnia

zagadke, potaczyli symbole, liczby i stowa w odpowiedniej kolejnosci.

W bibliotece rozlegt sie cichy dzwiek. Ksiega na stole zaczeta swiecic¢ i powoli, miedzy
jej stronami pojawit sie malutki kluczyk. Oliwia go wzieta i ku ich zaskoczeniu, w Scianie
za nimi otworzyty sie sekretne drzwi. W $rodku czekat na nich niespodziewany skarb:
ksiazki petne zaginionych opowiesci, stare instrumenty, a nawet jeszcze bardziej

tajemnicze mapy.

- To nie byta tylko przygoda, zeby znalez¢ skarb - powiedziata Oliwia, dotykajac
palcem jednej z cennych ksiazek. - NauczyliSmy sie czegos o sobie i o tym, jak lepiej

uzywac naszych umystow.

- ZnalezliSmy co$ wazniejszego niz tylko skarb - powiedziat Maks pokiwujac gtowa, a

na jego twarzy pojawit sie lekki usmiech.

- Teraz wiemy, ze bez wzgledu na to, jak trudne jest wyzwanie, zawsze mozemy
znalez¢ sposdb, zeby sobie z nim poradzi¢ - dodata z duma Sara, zgadzajac sie z tym

co powiedzieli jej przyjaciele.

Oliwia, Maks i Sara wzieli kilka ksiazek na pamigtke swojej niesamowitej przygody.
Wychodzac z Zapomnianej Biblioteki, czuli sie silniejsi i bardziej zjednoczeni, wiedzac,
ze prawdziwy klucz do postepu jest juz w nich: ich zdolnos$¢ do zastanawiania sie,

zapamietywania i uczenia sie na podstawie kazdego doswiadczenia.

A co ztoba?

e Czy potrafisz wyjasnié, jakich réznych trikéw pamieciowych uzyli przyjaciele?

e Ktory z nich wyprébowatbys, gdybys musiat zapamietac cos waznego?
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O czym powinniSmy pamietaé?
Dzieci pokonaty trudnosci, uzywajac nastepujacych rzeczy: ")

e Strategii, zeby uporzadkowacd swoje pomysty.
e Woyobrazni (wizualizacji), zeby zapamieta¢ liczby i symbole.

e Opowiadania historii, zeby tatwiej zapamietaé stowa.

QuUIZ

Pytanie 1:
Kiedy przyjaciele znalezli kartke, jak prébowali zrozumie¢ jej wiadomosé?

e Od razu prébowali ja przeczytac i to bez zastanowienia.
e Zrobili liste tego, co wiedzieli i czego nie wiedzieli.
e Poprosili o pomoc, zanim sami sprébowali.

e Zgadywali na chybit trafit.

Q Kazde z tych podejsc¢ to sposéb na rozwigzanie problemu: ktdre jest najblizsze

twojemu?

Pytanie 2:

Kiedy musieli zapamietac ciag liczb, jakiej metody uzyli?

e Zapamietywali, powtarzajac bezmysinie.
e Zamienili kazda liczbe w obrazek, zeby tatwiej j3 zapamietac.
¢ Napisali liczby na dtoniach.

e Proébowali je zgadnac.

Q Istnieja r6zne sposoby zapamietywania: ktory twoim zdaniem dziata najlepiej na

ciebie?

Ll



Pytanie 3:
Kiedy znalezli tajemnicze stowa w ogrodzie zagadek, jak je zapamietali?

e Prébowali sie ich nauczy¢ na pamieé.
e Wopletli je w historyjke, zeby tatwiej je zapamietac.
e Recytowali je, nie prébujac zrozumied ich znaczenia.

e Zignorowali zagadke i poszli dalej bez zastanowienia.

Q

myslisz, ze tobie tez mogtoby to poméc?

taczenie informacji z historyjka to sposéb na zapamietywanie:

NARZEDZIA

Narzedzia te moga pomoc w sposobie uczenia sie.
Wszyscy uczymy sie na rézne sposoby.

Narzedzia mozna pobrac ze strony internetowej projektu.

1/ £aczenie nauki z rzeczywistoscia
Cel: Refleksja, transfer wiedzy, samoregulacja

Pod koniec lekcji zastanowisz sie, w jaki sposob to, czego sie nauczytes, taczy sie z

twoim zyciem.

Myslac o tym, gdzie i jak mozesz zastosowacd zdobyta wiedze, tworzysz sensowne

potaczenia miedzy tym, co dzieje sie w klasie, a twoimi codziennymi doswiadczeniami.
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CogniQuest to projekt stworzony przez organizacje
i szkoty z Belgii, Chorwacji, Francji, Grecji
i Polski.
Wspélnie opracowali narzedzia, ktore pomoga Ci zastanowic¢ sie nad
swoim mysleniem. Nazywa sie to metapoznaniem -
fantazyjne stowo, ktére oznacza ,uczenie sie, jak sie uczyc”.

Dzieki tym opowiesciom odkryjesz rézne sposoby rozwigzywania
problemoéw, utrzymania koncentracji i zastanowienia sie nad tym, w jaki

sposob najlepiej sie uczysz.

Zapoznaj sie z cata kolekcja CogniQuest na stronie
projektu:

www.cogniquest.eu

y

x . . opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i
SO Unie Europejska o L o . .
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie



