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LABIRYNT
WSPOMNIEN

Krotka historia dla

uczacych sie uczyc
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Labirynt wspomnien

e Temat: Zrozumienie pamieci, jak dziata i jak wptywa na nasze zachowania.

e (Czytanie: 30-40 minut

e Poziom:8-12 lat

e Wskazéwka: Nauczyciel prezentuje dzieciom historie przygodowa. Uczniowie
czytajga wczesniej samodzielnie opowiadanie lub wspdlnie z nauczycielem.
Nastepnie nauczyciel realizuje wybrane lub wszystkie zadania z podanych po

tekscie opowiadania.

STRESZCZENIE

Myrina jest ciekawskim dzieckiem, ktore znajduje dziwny wisiorek na pchlim targu.
Nastepnej nocy $ni o tajemniczym labiryncie i spotyka Mnemosyne, boginie pamieci.
Aby sie z niego wydosta¢, musi zbadad swoje wspomnienia, emocje i sposob, w jaki sie
uczy. Odkrywa, ze kazde doswiadczenie pozostawia $lad, a lepsze zrozumienie tego,

jak funkcjonuje, moze pomoéc jej dorosnad.

StOWA KLUCZOWE

pamieé, wspomnienia, labirynt, emocje, uwaga, obserwacja



Rozdziat 1: Znalezisko

Myrina zawsze byta ciekawa wszystkiego. Jej ulubionym hobby jest towarzyszenie
matce na pchlich targach w niedzielne poranki. Spedzaja godziny polujac na
wszelkiego rodzaju drobiazgi: wyszczerbione kubki, broszki w ksztatcie ptakéw i

kolekcje tyzek, z ktérych kazda jest bardziej zabawna od poprzedniej.
Tego ranka wzrok Myriny zatrzymat sie na starym wisiorku sprzedanym za grosze.

- Jesli ci sie podoba, jest twdj. Z przyjemnoscia podaruje go komus innemu - moéwi

starsza pani, ktéra prowadzi stragany.
Wzruszona tym mitym gestem Myrina z duma zaktada wisiorek na szyje.

Tego wieczoru Myrina ma dziwny sen: stoi przy wejsciu do czegos, co wydaje sie byc¢

labiryntem. Delikatny gtos zaprasza ja do przejscia przez drzwi:

»Witaj, Myrino. Ten wisiorek otwiera znacznie wiecej niz drzwi...

Czy odwazysz sie zgtebic tajemnice swojej pamieci?”

Rozdziat 2: Labirynt

Myrina przechodzi przez labirynt, prowadzona przez migoczace $wiatto. Wkrétce
dociera do duzego pomieszczenia z podtoga wytozona ptytami chodnikowymi.
Posrodku znajduje sie ogromna rzezba. Przedstawia ona mézg, ktérego fatdy sa
skrupulatnie wygrawerowane. Pojawia sie kobieta odziana w srebrna tunike, a jej

stopy ledwo dotykaja podtogi.



- Jestem Mnemosyne, bogini pamieci. Podazaj za mna, a odkryjesz wszystkie

tajemnice swojej pamieci.

Kamienie na podtodze rozswietlaja sie, tworzac kreta sciezke do rzezby. Na kazdym

kamieniu pojawia sie inne stowo: uwaga, emocje, pamiec.

- Mozg jest labiryntem - wyjasnia Mnemosyne. - Wszystkie jego czesci
wspotpracuja ze soba, ale nie zawsze mdéwia tym samym jezykiem. Aby sie z niego

wydostac, wybierz jedno ze stow.

Rozdziat 3: Zapomniane wspomnienia

Myrina waha sie, po czym wchodzi na ptytke pamieci. Natychmiast na $cianach
pojawiaja sie obrazy - sceny, ktérych doswiadczyta, ale ktérych nie pamieta: piknik z

rodzicami, letnia burza, ktétnia z bratem, pierwsza jazda na rowerze.

- Jak mogtam o tym wszystkim zapomniec? - wykrzykneta Myrina.
- Kiedy pewne wspomnienia s3a zbyt bolesne lub bezuzyteczne w danej chwili, mézg

trzyma je z daleka. Troche jak w sejfie. Ale nigdy nie jest za pézno, by je odzyska¢.
Na Scianie pojawit sie napis:

»Jak powstaja wspomnienia w twoim umysle?

Czy to z powodu tego, co widzisz, styszysz lub czujesz?”

Myrina mysli. Pamieta zapach deszczu i mrowienie w kolanie po upadku.

- Moze wszystkie trzy? - méwi na gtos.
- Doktadnie, wspomnienia ksztattuja sie poprzez zmysty: obraz, zapach, a nawet

dzwiek. Wszystkie te zmysty moga przywotac chwile z przesztosci.



Myslac o tych wspomnieniach, Myrina czuje mata fale szczescia i przechodzi do

emocjonalnej ptytki.

Rozdziat 4: Fala emocji

Pojawia sie nowa scena: Myrina widzi mtodsza wersje siebie, z czerwona, wsciekta

twarza po przegranej grze. Chowa sie pod stotem, tzy sptywaja jej po policzkach.

Myrina rumieni sie na to wspomnienie. Pamieta, ze czuta sie zdenerwowana, ale

patrzac na to teraz, wydaje sie to taka drobnostka. Dlaczego zareagowata tak silnie?

Bogini macha reka, a obok mtodszej Myriny pojawia sie barometr emocji, ktorego igta

waha sie miedzy frustracja a smutkiem.

- Emocje wptywaja na nasze wspomnienia - wyjasnia bogini. -Zamiast osadzac
siebie, sprobuj obserwowac. Co by byto, gdybys sledzita wtedy swoje emocje? Co

pokazatby barometr?
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Myrina obserwuje, jak igta osiada. Moze gdyby zauwazyta narastajaca frustracje,

zdotataby sie uspokoié, zanim by ja przyttoczyta.
Mnemosyne bierze barometr uwagi i daje go Myrinie.

- Zatrzymaj go. Nastepnym razem, gdy doswiadczysz silnych emocji, zatrzymaj sie
na chwile i zadaj sobie pytanie: ,,Dlaczego tak sie czuje? Czy to mi pomaga, czy
mnie blokuje? Jak moge zareagowac inaczej?”. Barometr pomoze ci ocenic,
kiedy pojawia sie te emocje, abys$ mogta je lepiej przewidzie¢ — méwi bogini.

- Jesli wiec zwrdce uwage na swoje emocje, czy bede w stanie lepiej zrozumieé

swoje wspomnienia? — pyta Myrina.



- Doktadnie tak. Uwaga jest kluczem - odpowiada bogini.

Kluczem? Zaintrygowana Myrina rusza naprzéd. Pod nig zapala sie nowy kamien:

uwaga.

Rozdziat 5: Pokoj strategii

- Uwaga jest wspolnym watkiem - méwi bogini. - Pomysl o tym, jak o latarce: twdj
mozg rejestruje to, na co patrzysz, a zapomina i usuwa to, co jest poza zasiegiem

twojego wzroku.

Myrina rozglada sie dookota. Pokdj zndw sie zmienia. Przed nia stoi drewniany stét
pokryty duzym kotem podzielonym na piec czesci. Kazda z czesci swieci innym

stowem: skupienie, emocje, ocena, refleksja, monitorowanie.

- To jest koto metapoznania - wyjasnia Mnemosyne. - Metapoznanie pomaga

zrozumied, w jaki sposob sie uczymy i zapamietujemy.

Zaciekawiona Myrina obraca kotem. Laduje na skupieniu. Pokdj mieni sie i nagle
Myrina wraca do swojej klasy. Nauczyciel ttumaczy utamki, ale Myrina patrzy przez

okno. Potem spoglada na swoj zeszyt: potowa strony jest pusta.

- Jesli skupiasz swoja uwage na rozpraszajacych cie rzeczach, umykaja ci wazne
informacje. Przed rozpoczeciem zadania ocen swéj poziom uwagi: czy czujesz sie
zmeczony? Zainteresowany? Zmotywowany? Pomoze ci to znalez¢ sposéb na
petne skupienie sie na zadaniu.

- Moja uwaga jest kluczem do moich wspomnien. Musze zwraca¢ uwage na moje

zmysty, emocje i informacje, na ktérych chce sie skupic.

Z uSmiechem Mnemosyne znika, a z tytu pomieszczenia otwieraja sie Swietliste drzwi.



Rozdziat 6: Labirynt wspomnien

Myrina staje sie przed trzema réznymi $ciezkami. Znak zadaje nastepujace pytanie:
»Jakich technik uzywasz do zapamietywania nowych informac;ji?”
Pod pytaniem pojawiaja sie trzy opcje:

e Powtarzam kilka razy w gtowie lub na gtos.
e Wyobrazam sobie obraz lub historie, ktéra pomaga mi zapamietac.

e Tworze powigzanie z czyms, co juz znam.

Myrina waha sie. Czuje, ze wszystkie te odpowiedzi sa prawidtowe. To, co jej pomaga,

to stosowanie réznych technik w zaleznosci od tego, czego chce sie nauczyc.

,Oto sekret:

im lepiej rozumiesz, jak myslisz, tym tatwiej sie uczysz”.

Myrina bierze gteboki oddech i postanawia i$¢ naprzéd. Gdy przechodzi przez

labirynt, obrazy i stowa wiruja wokot niej, jakby sam labirynt préobowat jej co$ pokazac.

- To, co pamietam, jest czesciag mnie — mruczy. Ale to, o czym zapomniatam... czy

naprawde przepadto?

Gdy formutuje te mysl, Sciany labiryntu powoli znikaja, odstaniajac ogromna
przestrzen skapana w swietle. Posrodku unosi sie w napieciu rozbite lustro, ktérego
kazdy odtamek odzwierciedla czesc jej samej: pomyst, ktory miata; chwile, o ktérej

zapomniata; emocje, ktoérych doswiadczyta.

Dotarta do serca labiryntu.

Rozdziat 7: Swiatto prawdy
o

»T0 lustro jest odbiciem twojej pémiqc}.\Aby/Ee zk}ﬂggzypomnij sobie $ciezki, ktore

pokonates”. ’%J' ~ >/ ‘



Myrina zastanawia sie nad swoim pobytem tutaj: nauczyta sie obserwowac swoje
mysli, zadawa¢ sobie pytania, identyfikowac to, co pomaga jej zapamietad i

zrozumiec.

Stopniowo sktada elementy w catos¢. Kiedy ostatni element pasuje, lustro zapala sie.

Myrina widzi swoje odbicie, wyrazne i cate. USmiecha sie.

Wisiorek na jej szyi zapala sie. Przez caty czas byt kluczem do tej przygody. Kiedy

ktadzie na nim dton, czuje, ze swiat snéw zanika.

Otwiera oczy w tdzku, wisiorek wciaz sciska w palcach. Czy to wszystko byto snem?

By¢ moze... Ale to, czego sie nauczyta, wydaje sie bardzo realne.

Dzisiaj dowiedziatem(-AM) SIE...

Myrina odkryta, ze pamiec jest jak labirynt: czasami zagmatwana, ale petna skarbow.

Rozumiejac, jak to dziata, nauczyta sie:

e uzywac zmystéw do przywotywania dawnych wspomnien,

e jak wazne jest zarzadzanie emocjami, \ Y 4
e obserwowad, jak sie uczy. ~
OPANUJ SWOJ UMYSk o P

Pytanie 1

Myrina odkrywa, ze pewne zapomniane wspomnienia powracaja dzieki dzwiekom,

zapachom i doznaniom, ktérych doswiadczyta.



Czy jest jakis zapach, dzwiek lub smak, ktéry przypomina ci radosne wspomnienie?

Q Nasze wspomnienia ksztattuja sie na rézne sposoby i kazdy ma swéj wiasny

sposob na ich przywotanie. Niektdrzy najlepiej pamietaja poprzez obrazy, inni

poprzez dzwieki lub emocje. Jakiej metody Ty uzywasz?

Pytanie 2

Emocje Myriny wptywaja na jej wspomnienia i czasami je znieksztatcaja. Cofajac sie o

krok, moze je lepiej przeanalizowad.

e Jakreagujesz, gdy doswiadczasz silnych emocji?

e Poswiecam chwile, by zrozumie¢, co czuje i dlaczego.

e Znajduje sposdb na wyrazenie emocji (rysujac, piszac lub robiac cos innego).
e Mowie o tym komus.

e Staram sie je ignorowad, aby o nich nie myslec.

Q

Nie ma jednego sposobu na radzenie sobie z emocjami: niektérzy ludzie potrzebuja
samotnosci, aby pomysled, inni znajduja komfort w rozmowie o nich. Obserwowanie
swoich emocji niekoniecznie oznacza od razu ich kontrolowanie, ale raczej nauczenie

sie ich stuchac.



Pytanie 3
Myrina odkrywa, ze istnieje kilka sposobdw uczenia sie i zapamietywania informacji.

W parach zapytaj kolege/kolezanke z klasy, jaka jest ich ulubiona technika

zapamietywania waznych informacji do testu.

Q Nie ma jednej metody uczenia sie: niektére informacje sa tatwiejsze do

zapamietania poprzez powtarzanie, inne poprzez skojarzenia lub praktyke.



NARZEDZIA

Narzedzia te moga pomaéc w sposobie uczenia sie.
Wszyscy uczymy sie na rézne sposoby.

Wybierz narzedzie, ktore najlepiej odpowiada Twoim potrzebom.

Narzedzia mozna pobrac ze strony internetowej projektu.

1/ Méj termometr emocji

Cel: Monitorowanie i zarzadzanie emocjami

Termometr emocji pozwoli ci Sledzi¢ i lepiej zrozumieé swoje emocje. Wypetniaj go za

kazdym razem, gdy doswiadczasz silnej emocji.

2/ Koto metapoznania

Cel: Zrozumienie swoich strategii metapoznawczych

Koto metapoznania stuzy do refleksji nad sposobem myslenia.

3/ Barometr uwagi

Cel: Ocena poziomu uwagi

Barometr uwagi umozliwia ocene poziomu uwagi przed wykonaniem zadania.
Nastepnie mozesz przeanalizowac go z nauczycielem, aby zdecydowaé, w jaki sposéb

mozesz dostosowac ¢wiczenie do swojej uwagi.
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CogniQuest to projekt stworzony przez organizacje
i szkoty z Belgii, Chorwacji, Francji, Grecji
i Polski.
Wspélnie opracowali narzedzia, ktore pomoga Ci zastanowic¢ sie nad
swoim mysleniem. Nazywa sie to metapoznaniem -
fantazyjne stowo, ktére oznacza ,uczenie sie, jak sie uczyc”.

Dzieki tym opowiesciom odkryjesz rézne sposoby rozwigzywania
problemoéw, utrzymania koncentracji i zastanowienia sie nad tym, w jaki

sposob najlepiej sie uczysz.

Zapoznaj sie z cata kolekcja CogniQuest na stronie
projektu:

www.cogniquest.eu
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x . . opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i
SO Unie Europejska o L o . .
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie





