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Labirint sje¢anja

¢ Tema: Razumijevanje pamcenja, kako ono funkcionira i kako utjece na nase
ponasanje.
o Citanje: 30 minuta

e Dob: 8-12 godina

SAZETAK

Myrina je znatizeljno dijete koje pronalazi neobican privjesak na buvljaku. Sljedece
nodi sanja tajanstveni labirint i upoznaje Mnemosinu, boZicu sje¢anja. Da bi izasla,
mora istraziti svoja sjecanja, svoje emocije i nacin na koji uci. Otkriva da svako
iskustvo ostavlja trag te da joj bolje razumijevanje nacina na koji radi moze pomodi u

rastu.

KLJUCNE RIJECI

Pamcdenje, sjecanja, labirint, emocije, paznja, promatrati



1. poglavlje: Pronalazak

Myrina je uvijek bila znatizeljna o svemu. Omiljeni hobi joj je pratiti majku na buvljake
nedjeljom ujutro. Provode sate trazedi sve vrste stvari: okrhnute Salice, broSeve u

obliku ptica i zbirke Zlica, svaka zabavnija od prethodne.
Jutros se Myrinin pogled zadrzao na starom privjesku prodanom u gotovo bescijenje.

- Ako ti se svida, tvoje je. Rado bih ga poklonila nekom drugom, kaze

starica koja vodi Standove.
Dirnuta ovom ljubaznom gestom, Myrina ponosno stavlja privjesak oko vrata.

Te veceri Myrina sanja ¢udan san: stoji na ulazu u nesto Sto izgleda kao labirint. Njezan

glas poziva je da prode kroz vrata:
"Dobrodosla, Myrina. Ovaj privjesak otvara puno viSe od vrata...

Hoces li se usuditi proniknuti u misterije svog sje¢anja?"

2. poglavlje: Labirint

Myrina se probija kroz labirint, vodena treperavim svjetlom. Uskoro dolazi do velike
sobe s podom od kamenih ploca. U sredistu se nalazi ogromna skulptura. Predstavlja
mozak, ¢iji su nabori pomno ugravirani. Pojavljuje se Zena ogrnuta srebrnom tunikom,

stopala joj jedva dodiruju pod.



- Ja sam Mnemozina, bozZica sjecanja. Slijedite me i otkrit cete sve misterije

svog sjecanja.

Kamenje na podu svijetli, tvoreci vijugavu stazu do skulpture. Na svakom kamenu

pojavljuje se rije¢: paznja, emocije, pamcenje.

- Mozak je labirint, objasnjava Mnemosyne. Svi dijelovi rade zajedno, ali ne

govore uvijek istim jezikom. Da biste izasli iz toga, odaberite jednu od rijeci.

3. poglavlja: Zaboravljena sjecanja

Myrina oklijeva, a zatim stane na plocicu sje¢anja. Istog trena, slike iskacu na
zidovima: scene koje je dozivjela, ali se nije mogla sjetiti. Piknik s roditeljima, ljetno

nevrijeme, svada s bratom, prvi put na biciklu.

- Kako sam mogao sve ovo zaboraviti? uzviknula je Myrina.
- Kada su odredena sjecanja previse bolna ili beskorisna za sadasnji trenutak,

vas ih mozak drzi podalje. Pomalo kao sef. Ali nikada nije kasno da ih vratite.
Na zidu se pojavljuje natpis:
»Kako se sje¢anja stvaraju u vaSem umu?

Je li to zbog onoga Sto vidite, cujete ili osjecate?"

misli Myrina. Sjeéa se mirisa kiSe i trnjenja u koljenu nakon pada. - “ Mozda sve

troje?” kaze ona naglas.



- Upravo tako, vasa sjec¢anja nastaju kroz vasa osjetila: slika, miris ili cak zvuk

mogu vratiti trenutak iz proslosti.

Razmisljajudi o tim sjecanjima, Myrina osjeca mali val sreée i prelazi na emocionalnu

plocicu.
4. poglavlje: Val emocija

Pojavljuje se nova scena: Myrina vidi mladu verziju sebe, crvena u licu i ljuta nakon

izgubljene igre. Skriva se ispod stola, a suze joj teku niz obraze.

Myrina pocrveni pri sjec¢anju. Sjeca se da je bila uzrujana, ali kad to sada vidi, Cini se da

je to tako mala stvar. Zasto je tako oStro reagirala?

Bozica odmahuje rukom, a barometar emocija pojavljuje se pokraj mlade Myrine, cija

se igla mahnito njise izmedu frustracije i tuge.

- Emocije utjecu na nasa sjecanja, objasnjava bozica. Umjesto da se osudujete,
pokusajte promatrati. Sto da ste tada pratili svoje emocije? Sto bi barometar

pokazao?
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Myrina gleda kako se igla postavlja. Mozda bi se, da je primijetila kako joj raste
frustracija, mogla smiriti prije nego sto ju je svladalo.
Mnemozina uzima barometar paznje i daje ga Myrini:

- Zadrzi ga. Sljedeci put kada dozZivite snaznu emociju, zastanite na trenutak i

zapitajte se:

q e "ZasSto se tako osjecam?

¢ Pomaze li miili me blokira?

¢ Kako mogu reagirati drugacije?"



- Barometar ¢e vam pomodi da procijenite kada se te emocije pojave, tako da ih
mozete bolje predvidjeti.

- Dakle, ako obratim pozornost na svoje emocije, mogu li bolje razumjeti svoja
sjecanja?

- Upravo tako. Paznja je kljuc.

Oni klju€? Zaintrigirana, Myrina krene naprijed. Ispod nje svijetli novi kamen: paznja.

5. poglavlje: Soba za strategije

- Paznja je zajednicka nit, kaze bozica. Zamislite to kao svjetiljku: vas mozak

biljezi ono Sto gledate, a zaboravlja i briSe ono $to vam je izvan vidokruga.

Ona gleda oko sebe. Soba se ponovno mijenja. Ispred nje je drveni stol prekriven
velikim kotacem podijeljenim u pet dijelova. Svaki odjeljak sjaji rijeCima: fokus,

emocije, evaluacija, refleksija, pracenje.

- Ovo je metakognicijski kotac, objasnjava Mnemosyne. Metakognicija vam

pomaze razumjeti kako ucite i pamtite.

Znatizeljna, Myrina okrece kotac. Pada u fokus. Soba svjetluca i iznenada se vratila u
svoju ucionicu. UcCiteljica objasnjava razlomke, ali Myrina zuri kroz prozor. Zatim

pogleda u svoju biljeznicu: pola stranice je prazno.

- Usmijeravate li pozornost na smetnje, propustate vazne informacije. Prije
pocetka zadatka, procijenite razinu svoje paznje: osjecate li se umorno?
Zainteresirani? Motivirani? Pomodi ¢e vam pronaci nacine da se potpuno
usredotocite na zadatak.

- Dakle, moja paznja je klju¢ mojih sje¢anja. Moram obratiti pozornost na svoja

osjetila, svoje emocije i informacije na koje se Zzelim usredotoditi..

Uz osmijeh, Mnemosyne nestaje, a u straznjem dijelu sobe otvaraju se svjetlec¢a vrata.

6. poglavlje: Labirint sjecanja



Myrina je suocena s tri razlicita puta. Znak postavlja sljedece pitanje:

"Koje tehnike koristite za pamc¢enje novih informacija?"
Ispod pitanja pojavljuju se triizbora:
e Ponavljam nekoliko puta u glavi ili naglas.

e Zamisljam sliku ili pri¢u koja mi pomaze u sjecanju.
e Povezujem se s necim Sto ve¢ znam.

Myrina oklijeva. Ona osjeca da su svi ti odgovori tocni. Ono S$to joj pomaze je

koriStenje razlicitih tehnika ovisno o tome Sto treba nauciti.
"Ovdje je tajna:

Sto viSe razumijes kako razmisljas, to je lakse uciti."

Myrina duboko udahne i odluci krenuti naprijed. Dok se probija kroz labirint, oko nje

se vrte slike i rijeci, kao da joj sam labirint pokusava nesto pokazati.

- Ono cCega se sjecam dio je mene, promrmlja ona. Ali ono Sto sam zaboravio... je

li stvarno izgubljeno?

Dok ona formulira ovu misao, zidovi labirinta polako nestaju, otkrivajuéi golemi

prostor okupan svjetlosc¢u. U sredistu, razbijeno zrcalo lebdi u neizvjesnosti, a svaka

krhotina odrazava dio nje same: ideju koju je imala, trenutak koji je zaboravila, emociju

koju je dozivjela.

Dospijela je u srce labirinta.



7. poglavlje: Dospjela je u srce labirinta

"Ovo ogledalo je odraz vaseg sje¢anja.
Da biste ga sastavili, sjetite se staza kojima ste prosli."

Myrina razmislja o vremenu koje je provela ovdje: naucila je promatrati svoje

misli, postavljati si pitanja, prepoznati sto joj pomaze zapamtiti i razumijeti.

Malo po malo, ona sastavlja dijelove. Kad zadnji komad stane, ogledalo svijetli.

Myrina vidi svoj odraz, jasan i cjelovit. Ona se smijesi.

Privjesak oko njezina vrata svijetli. To je cijelo vrijeme bio klju¢ ove avanture. Dok

stavlja ruku na njega, osjeca kako svijet snova nestaje.

Otvara oc€i u krevetu, privjesak joj joS drzi u prstima. Je li sve bio san? Mozda... Ali

ono $to je naudila ¢ini se vrlo stvarnim.

Danas sam naucio...

Myrina je otkrila da je sjecanje poput labirinta: ponekad zbunjujude,

ali puno blaga. Razumijevajuci kako to funkcionira, naucila je:

e koristiti svoja osjetila da prizove stara sjecanja,
e vaznost upravljanja emocijama,

e promatrati kako uéi. \ ! 4



ZAVLADAJTE SVOJIM UMOM
1. pitanje

Myrina otkriva da se odredena zaboravljena sjecanja vracaju zahvaljujuci zvukovima,

mirisima i osjecajima koje je dozivjela.

Postoji li miris, zvuk ili okus koji vas podsjec¢a na radosno sjecanje?

q Nasa sjec¢anja nastaju na razli¢ite nacine i svatko ima svoj nacin kako ih vratiti.

Neki najbolje pamte kroz slike, drugi kroz zvukove ili emocije. Koju metodu

koristite?

2. pitanje
Myrinine emocije utjecu na njezina sjecanja i ponekad ih iskrivljuju.

Korakom unatrag, ona ih moze bolje analizirati. Kada dozivite jaku emociju, kako

reagirate?

e Uzimam trenutak da shvatim Sto osjecam i zasto.

e Nalazim nadin da izrazim svoje emocije (crtanjem, pisanjem ili radeéi nesto
drugo).

e Pricam nekome o tome.

e Pokusavam to ignorirati, pa ne razmisljam o tome.

Q Ne postoji samo jedan nacin da upravljate svojim emocijama: neki ljudi trebaju

samocu da bi razmisljali, drugi nalaze utjehu u razgovoru o njima. Promatrati

svoje emocije ne znaci nuzno odmah ih kontrolirati, ve¢ ih nauditi slusati.



3. pitanje
Myrina otkriva da postoji nekoliko nacina uc¢enja i zadrzavanja informacija.

U paru, pitajte svog kolegu iz razreda koja je njihova omiljena tehnika za pamcenje

vaznih informacija za test.

Q Ne postoji jedna metoda ucenja: neke informacije lakse je zapamtiti

ponavljanjem, druge asocijacijama ili vjezbom.



ALATI

Ovi vam alati mogu pomoci u nac¢inu na koji ucite.
Svi uc¢imo na razlicite nacine.

Odaberite alat koji najbolje odgovara vasim potrebama.

Alate mozete preuzeti na web stranici projekta.

1/ Termometar emocija
Cilj: Pratiti i regulirati emocije

Emocijski termometar omogucuje vam da pratite svoje emocije i bolje ih razumijete.
Napunite termometar svaki put kad dozivite jaku emociju.

2/ Metakognicijsko kolo
Cilj: Razumjeti svoje metakognitivne strategije

Metakognicijsko kolo sluzi za promisljanje o tome kako razmisljate.

3/ Barometar paznje
Cilj: Procijenite razinu svoje paznje

Barometar paznje omogucuje procjenu razine vase paznje prije preuzimanja zadatka.
Zatim je mozete analizirati sa svojim uciteljem kako biste odludili kako mozete
prilagoditi aktivnost da odgovara vasoj pazniji.
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CPfCogniQuest

CogniQuest je projekt koji su stvorile organizacije
te skole iz Belgije, Hrvatske, Francuske, Grcke
i Poljskoj.
Zajedno su razvili alate koji ¢e vam pomo¢i da razmislite o svom
razmisljanju. To se zove metakognicija -
otmjena rijec koja znaci "uciti kako uciti".

Kroz ove price otkrit cete razlicite nacCine rjesavanja problema, ostati
usredotoceni i razmisliti o tome kako

ti najbolje ucis.

Istrazite cijele CogniQuest kolekcije na
web stranica projekta:

www.cogniquest.eu
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Europska unija e L o -
i misljenjima Europske unije ili Europske izvrSne agencije za

Financirano sredstvima Europske unije. [zneseni stavovi i misljenja
su stavovi i misljenja autora i ne moraju se podudarati sa stavovima

obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne

mogu se smatrati odgovornima za njih.
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