
Μια σύντομη ιστορία για
να μάθω πώς να μαθαίνω

Ο λαβύρινθος
των αναμνήσεων



Ο λαβύρινθος των αναμνήσεων  

 Θέμα:

 Χρόνος ανάγνωσης:

 Επίπεδο:

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ  

 



Κεφάλαιο 1: Το εύρημα  

Καλωσήρθες, Μυρίνα! Αυτό το 
μενταγιόν ανοίγει πολύ περισσότερα από μια πόρτα... Θα τολμήσεις να 
διεισδύσεις στα μυστήρια της μνήμης σου;

Κεφάλαιο 2: Ο λαβύρινθος  

μνήμης

προσοχή, συναισθήματα, μνήμη. 
« λαβύρινθος



Κεφάλαιο 3: Ξεχασμένες αναμνήσεις  

μνήμη

«Πώς δημιουργούνται οι αναμνήσεις στο μυαλό σου; 
Είναι εξαιτίας αυτών που βλέπεις, αυτών που ακούς ή αυτών  

που αισθάνεσαι;» 

αισθήσεών

συναισθήματα

Κεφάλαιο 4: Κύμα συναισθημάτων  

βαρόμετρο συναισθημάτων



παρατηρήσεις

Γιατί αισθάνομαι έτσι; Αυτό το 
συναίσθημα με βοηθάει ή με εμποδίζει; Πώς μπορώ να αντιδράσω 
διαφορετικά; βαρόμετρο της προσοχής

Η προσοχή

προσοχή

Κεφάλαιο 5: Το δωμάτιο της στρατηγικής  

προσοχή

Τροχός Μεταγνώσης μεταγνώση

εστίαση



Κεφάλαιο 6: Ο λαβύρινθος των αναμνήσεων  

Ποιες τεχνικές χρησιμοποιείς για να θυμάσαι νέες πληροφορίες;

 επαναλαμβάνω

 εικόνα ιστορία

 συνδέω

«Να ένα μυστικό: 
Όσο περισσότερο καταλαβαίνεις πώς σκέφτεσαι, 
τόσο πιο εύκολο είναι να μάθεις». 



Κεφάλαιο 7: Το φως της αλήθειας  

«Αυτός ο καθρέφτης είναι η αντανάκλαση της μνήμης σου.  
Για να τον συναρμολογήσεις, 
θυμήσου τα μονοπάτια που έχεις ακολουθήσει». 

να παρατηρεί 
να κάνει ερωτήσεις να εντοπίζει

Τι μάθαμε σήμερα και τι είναι καλό να θυμόμαστε…  

 

 

 

  



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

Ερώτηση 1: Κατανοώντας τις μνήμες  

Υπάρχει κάποια μυρωδιά, κάποιος ήχος ή κάποια γεύση που σας φέρνει 
στο μυαλό μια ευχάριστη ανάμνηση;  

Ερώτηση 2: Παρατηρώντας τα προσωπικά συναισθήματα  

Όταν εσείς βιώνετε ένα έντονο συναίσθημα, πώς αντιδράτε;  

 

 

 

 



Ερώτηση 3: Πώς μαθαίνω;  

Χωρισμένοι σε ζευγάρια, ρωτήστε τον συμμαθητή/τη συμμαθήτριά σας 
ποια είναι η αγαπημένη του/της τεχνική για να θυμάται σημαντικές 
πληροφορίες για ένα τεστ.   

επανάληψης

συσχέτισης

εξάσκησης

 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

1/ Παρακολούθηση των συναισθημάτων (Βαρόμετρο 
συναισθημάτων)  [Tracking of emotion – Emotions’ barometer]  

Στόχος: Παρακολούθηση και ρύθμιση των συναισθημάτων  

2/ Τροχός μεταγνώσης [Metacognition Wheel] 

Στόχος: Κατανόηση των μεταγνωστικών στρατηγικών 

3/ Βαρόμετρο προσοχής [Attention barometer]  

Στόχος: Αξιολόγηση του επιπέδου της προσοχής 



Το CogniQuest είναι ένα έργο που δημιουργήθηκε από
οργανισμούς 

και σχολεία από το Βέλγιο, την Κροατία, τη Γαλλία, την Ελλάδα 
και την Πολωνία. 

Μαζί ανέπτυξαν εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τη
σκέψη σας. Αυτό ονομάζεται μεταγνώση - 

μια φανταχτερή λέξη που σημαίνει «μαθαίνω πώς να μαθαίνω».

Μέσα από αυτές τις ιστορίες, θα ανακαλύψετε διαφορετικούς
τρόπους να λύνετε προβλήματα, να μένετε συγκεντρωμένοι και

να προβληματίζεστε για το πώς 
μαθαίνετε καλύτερα.

Εξερευνήστε το σύνολο των συλλογών CogniQuest στο
ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225




