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Ukryta wiadomos¢

e Temat: Myslenie strategiczne i uczenie sie na podstawie doswiadczen.

e Czas czytania: 30-40 minut

e Poziom: 8-12lat

e Wskazowka: Nauczyciel prezentuje dzieciom historie przygodowa. Uczniowie
czytaja wczesniej samodzielnie opowiadanie lub wspdlnie z nauczycielem.
Nastepnie nauczyciel realizuje wybrane lub wszystkie zadania z podanych po

tekscie opowiadania.

STRESZCZENIE

Sara, Oliwia i Maks odkrywaja tajemnicza pocztéwke, ktéra prowadzi ich na wyprawe
petna zagadek i ukrytych wiadomosci. Wykorzystujac swéj spryt, organizacje i
umiejetnos¢ kwestionowania swoich pomystéw, przechodza przez serie wyzwan, aby
rozwikta¢ zapomniana tajemnice. Ta przygoda uczy ich, ze kluczem do sukcesu jest

obserwacja, analiza i ciggta ponowna ocena przyjetych strategii.

StOWA KLUCZOWE

obserwacja, rozumowanie, analiza, organizacja, krytyczne myslenie



Rozdziat 1: Nierozwigzana tajemnica

Stonice swiecito jasno, a ciepty letni wiatr unosit sie nad miastem. To byt typowy sobotni
poranek. Sara, Oliwia i Maks spedzali czas w Centrum Rekreacyjnym Zarzecze,

rozmawiajac o swoich planach na ten dzien.

Gdy Sara stuchata przyjacidt, jej mysli caty czas wracaty do powiesci kryminalnej, ktéra
wiasnie skonczyta. Wciaz myslata o zwrotach akcji i wskazéwkach, gdy cos przykuto jej
uwage - zniszczona pocztowka, na wpoét ukryta miedzy stosem ksiazek lezacych na

stoliku kawowym.
- Hej, co$ utkneto miedzy tymi ksiazkami, to wyglada jak pocztéwka! - powiedziata Sara.

Woyciagajac ja, zdata sobie sprawe, ze to nie byta zwykta pocztéwka, ale stare czarno-

biate zdjecie budynku w ich miescie.
Maks pochylit sie, by przyjrzec sie blizej.

- Rozpoznaje ten budynek, ale teraz wyglada troche inaczej - powiedziat, marszczac

brwi.
Sara wzieta od niego zdjecie i odwrdcita je. Jej oczy rozszerzyly sie.

- Ojej, patrzcie! Co$ jest napisane na odwrocie: ,,Znajdz ukryta wiadomos¢, zanim

bedzie za pézno” - przeczytata.
- Co to znaczy i jaka jest ukryta wiadomo$¢? — zapytata Oliwia z zaciekawieniem.

- To musi by¢ wskazéwka, zagadka lub cos, co mozemy rozwiktac - zaczeta wyjasniaé

Sara, ktéra zawsze miata mnostwo pomystéw.
Sara i Maks spojrzeli na siebie.

- Moze to wskazéwka? - jednoczesnie powiedzieli

podekscytowanym gtosem.

- Czas na nasze $ledztwo. Rozpocznijmy nasze

poszukiwania! - oswiadczyta Oliwia.

- Chodzmy do tego budynku i rozejrzyjmy sie.

Mozemy zacza¢ od préby znalezienia ukrytych




wiadomosci lub symboli - powiedziat Maks, przygladajac sie uwaznie pocztowce.

A co ztob3a??

e Czy zauwazytes, ze przyjaciele poswiecili czas na zastanowienie sie nad pocztowka?
e W jaki sposéb burza mézgéw - czyli dzielenie sie wszystkimi pomystami, ktére
przyszty im do gtowy - pomogta im wymysli¢, co robi¢ dalej?

e Czy kiedykolwiek korzystates juz z metody burzy mézgdéw?

[
(Qf Czy potrafisz wyjasnic, w jaki sposéb przyjaciele upewnili sie, ze ich plan dziata

, ijak zdecydowali, co robi¢ dale;j?

Rozdziat 2: Rozpoczyna sie poszukiwanie

Tego samego dnia tréjka przyjaciét wyruszyta zbadac¢ budynek z pocztéwki. Stary i
opuszczony budynek stat na obrzezach miasta. Kiedy weszli do srodka, zauwazyli

niezwykte symbole wyryte w drewnianej futrynie drzwi.
Sara zmarszczyta brwi, wyciagajac swdj notatnik.

- Zanim sprébujemy to rozgryzé, przypomnijmy sobie wszystko, co dotychczas

odkryliSmy - powiedziata Sara.

Maks skinat gtowa i przewrécit kartke na nowa strone w swoim notatniku. Zaczat

podsumowywac¢ ich odkrycia:

1. Czarno-biata pocztowka.
2. Wiadomos¢: ,,ZnajdZ ukryta wiadomosd, zanim bedzie za pozno”.

3. Dziwne symbole wyryte na futrynie drzwi.

- Dobrze, teraz pomysimy. Czego jeszcze musimy sie dowiedzie¢? - powiedziata Oliwia

podpierajac reka brode.



Przyjaciele na zmiane zadawali pytania:

* Jaki rodzaj wiadomosci moze by¢ ukryty?
* Czy te symbole moga by¢ czescia kodu?

*  Czy widzieliSmy te symbole gdzies indziej?
Wszyscy troje zaczeli zastanawia¢ sie nad odpowiedziami i rozwazaé ré6zne mozliwosci.

- Jesli to kod, moze prowadzi do czegos waznego - po chwili zastanowienia powiedziat

Maks.

- A moze ta wiadomos¢ nie dotyczy samego budynku, ale czegos$ w jego wnetrzu -

dodata Sara.

- Czekajcie! Te symbole na futrynie - a co jesli pasuja do czegos, co juz widzieliSmy? -

westchnat nagle Maks.

- Na przyktad do pocztowki! - wyszeptata Oliwia, ktorej oczy rozszerzyty sie z

ekscytacji.

Maks szybko wyciagnat pocztéwke z kieszeni. Poréwnali znaki. Rzeczywiscie, te same

dziwne symbole byty wydrukowane wzdtuz krawedzi pocztowki.

- MieliSmy racje! - powiedziata podekscytowana Sara. — Teraz musimy tylko rozgryz¢,

co one znaczga - dodata.

A co ztob3a??

e Czy uwazasz, ze pomocne jest przypomnienie sobie wszystkiego, czego sie
nauczytes, przed podjeciem decyzji? Jesli tak, to dlaczego jest to pomocne?
e W jaki sposdb zadawanie pytan pomaga rozwiazac zagadke (lub problem w

prawdziwym zyciu)?

°® v
(Q ~ Co twoim zdaniem oznaczaja te symbole? Jak bys to rozgryz4?



Rozdziat 3: Rozszyfrowywanie symboli

Sara, marszczac brwi, uwaznie przyjrzata sie symbolom.
- A co jesli to czesc kodu? - powiedziata w zamysleniu Sara.

Oczy Maksa rozbtysty, gdy w jego gtowie pojawit sie pomyst. Widziat co$ podobnego

wczesniej w ksigzce z tamigtéwkami!
- Czekaijcie! Niektore kody uzywaja symboli zamiast liter lub cyfr. A co jesli te symbole

sg czescig alfabetu? - zastanawiat sie Maks.

- To Swietny pomyst! A jesli nie zadziata, sprébujemy czegos innego — powiedziata

Oliwia, ktérej twarz rozjasnita sie z podekscytowania.

Chwytajac lupe, nachylili sie blizej, uwaznie studiujac zaréwno pocztéwke, jak i futryne
drzwi. Maks wyciagnat swoj notatnik i szybko naszkicowat dziwne symbole. Nastepnie

zaczat poréwnywacd ich ksztatty z literami i cyframi, szukajac wzoru.

Cata tréjka pracowata razem, rzucajac pomystami. Sara doktadnie sprawdzata kazdy
krok, upewniajac sie, ze niczego nie przeoczyli. Za kazdym razem, gdy utkneli, pomagata

im zachowac porzadek i przemyslec¢ ich podejscie.

- Patrzcie! Te symbole... one wygladaja jak litery! - nagle westchneta Oliwia.
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Maks i Sara nachylili sie. Teraz, gdy Oliwia to zauwazyta, stato sie to oczywiste - litera R

byta odwrécona, A byto niedokoniczone, a inne litery miaty niewielkie zmiany.

- Cos$ tu jest na rzeczy — mrukneta Sara. - Jej podekscytowanie rosto - Teraz musimy

tylko rozgryz¢, co one oznaczaja — dodata.

Maks jeszcze raz przestudiowat swoje notatki. Powoli taczyt kropki. Jego serce zabito

szybciej, gdy odpowiedz stata sie jasna.
- To znaczy RATUSZ! - wykrzyknat chtopak.

- Oczywiscie! - westchneta Sara.



Przyjaciele jeszcze raz sprawdzili swoje odkrycia i zgodnie skineli gtowami - wiadomos¢

wskazywata na ratusz.

- To ma sens! Stary ratusz ma wieze - to jeden z najstarszych budynkéw w miescie -

klaszczac w dtonie krzykneta Oliwia.

- W takim razie musimy tam i$¢! - powiedziata Sara. - Ale zanim tam pdjdziemy,
zastandéwmy sie przez chwile nad tym, co do tej pory zrobiliémy. Czy nasze strategie

zadziataty?

- PlanowaliSmy dopasowac¢ symbole do liter i to zadziatato. Kiedy utknelismy,

przypomnieliSmy sobie, zeby szukac innych wskazéwek — po namysle powiedziat Maks.

- | nie spieszyliSmy sie - powiedziata Oliwia. - Sprawdzali$my nasze postepy po drodze

i zmienialiSmy strategie, kiedy byto to potrzebne - dodata.

- Dobra praca zespotowa! - powiedziata Sara usmiechajac sie. - Spotkajmy sie jutro z

samego rana przy starym ratuszu!

A co ztoba??

e Czy kiedykolwiek zastanawiasz sie nad tym, co zadziatato, a co nie, podczas
rozwigzywania problemu? Dlaczego to jest pomocne?
e Dlaczego, twoim zdaniem, przyjaciele ciagle sprawdzali swoje postepy? Jak to

pomaga, gdy probujesz ukonczy¢ co$ waznego?

Rozdziat 4: Nowe odkrycie

Nastepnego dnia trdjka przyjaciét przybyta do ratusza. Przy wejsciu znalezli
przypadkowe liczby: 4, 3, 2 i 1. Detektywi spojrzeli na liczby z ciekawoscia, poniewaz
wczesniej spotkali sie juz z czym$ podobnym. Maks zaproponowat, aby wykorzystaé

technike ,,5 dlaczego”, aby ruszy¢ dale;j.



- Technika ,,5 dlaczego” polega na zanotowaniu 5 pytan ,dlaczego” dotyczacych tych

liczb, a kazda odpowiedz poprowadzi do nastepnego pytania - wyjasnit Maks.
- Och! To ekscytujaca strategia, zacznijmy - powiedziata Sara.
Razem wymyslili 5 pytan:

* Dlaczego na Scianie sa przypadkowe liczby?

+ Dlaczego tylko liczby? Czy s3 powigzane ze wskazéwka, literami czy stowami?
* Dlaczego liczby sie nie powtarzaja?

* Dlaczego liczby wydaja sie przypadkowe? Czy moga by¢ kodem lub wzorem?

* Dlaczego liczby nie sg utozone w jednej linii ani nie sa pogrupowane?

Przepisali liczby do notatnika i wspieli sie po schodach na wieze. Swiatto wypetniato

ratusz, a gdy szli, ich kroki odbity sie echem w pustej sali.

Na szczycie wiezy znalezli starg, zardzewiata skrzynie. Maks wyciagnat swdj notatnik i
sprobowat przekrecic gatke skrzyni, uzywajac liczb znalezionych przy wejsciu. Niestety,

skrzynia nie otworzyta sie i trojka przyjacidt poczuta rozczarowanie.

Oliwia przypomniata sobie pytania, ktére zanotowali.

- Moze s3 pogrupowane i trzeba je dodaé, moze wynik sumowania bedzie kodem do

otwarcia skrzyni? - zastanawiata sie gtosno Oliwia.

Tréjka przyjaciot dodawata te liczby, az po kilku prébach okazato sie, ze wynik to 8, 6, 4

i 2. Maks ustawit nowy kod i ostroznie przekrecit gatke skrzyni, ktéra z trzaskiem



otworzyta sie. Wewnatrz skrzyni ujrzeli dziennik. Maks otworzyt go i znalazt w srodku

notatke z napisem:
»Aby odkryc prawde, musisz obserwowacd, zadawac pytania i faczyc elementy.
Tylko ci, ktorzy mysila nieszablonowo, zobacza ukryta sciezke.”
Tréjka przyjaciot usiadta, a Maks zaczat notowac to, co wiedzieli:

1. Numery na Scianie.
2. Wskazéwka, dodawanie liczb, ktére postuzyty do otwarcia skrzyni.

3. Wiadomos¢ w dzienniku: ,,Obserwuj, zadawaj pytania i acz elementy.”

- Dziennik prosi nas o obserwacje, a moze s3 jeszcze jakie$ wskazéwki - z namystem

powiedziata Sara.

A co z tob3a??

e Czy znasz technike ,,5 dlaczego”?
e Troje przyjaciot zanotowato wszystko, co wiedzieli, a to pomogto im zaplanowac i

przeanalizowac kolejne kroki. Czy takie dziatanie tobie tez pomaga?

Rozdziat 5: Ukryty klucz

Tréjka przyjacidt zaczeta uwaznie ogladad skrzynie. Maks, uzywajac lupy, zauwazyt

wyblakte oznaczenia wewnatrz skrzyni oraz drobne kropki na kratce.
- To jest jaki$ wzor, ktory jest tez na podtodze - spekulowata Oliwia.

Sara i Maks podeszli do ptytki na podtodze, ktéra wydawata sie luzna. Ostroznie
podwazyli ja, odkrywajac pod spodem malenki mosiezny kluczyk. Wszyscy troje
zaczeli ostroznie i uwaznie chodzi¢ po pomieszczeniu, szukajac zamka, do

ktorego pasowatby znaleziony kluczyk.

Oliwia zauwazyta stara szafke wsunieta pod sciane. Maks wiozyt do jej drzwiczek

klucz, ktory - ku jego wielkiemu zaskoczeniu - pasowal! Chtopak przekrecit

kluczyk i otworzyt szafke, wewnatrz ktérej znajdowaty sie:

1. mapa miasta z zaznaczonym znakiem X w poblizu skraju lasu,



2. odrecznie napisana notatka z nastepujacym tekstem:

s Prawda leZy tam, gdzie swiatto spotyka drzewa. PodazZaj za mapa i zaufaj

procesowi.”

- To musi by¢ nasza nastepna wskazéwka - uémiechajac sie szeroko powiedziata

Oliwia.

To byt bardzo dtugi dzien rozwigzywania zagadek i planowania strategii, wiec przyjaciele
postanowili spotkac sie nastepnego dnia. Jednak zanim wyszli, poswiecili chwile na

zastanowienie sie nad tym, co im sie juz udato rozwiazac.

- Jutro pojedziemy na skraj lasu i zobaczymy, dokad prowadzi nas mapa - o$wiadczyta

Sara.

Nastepnego dnia Sara, Maks i Oliwia zebrali sie na skraju lasu z mapa w reku. Wszyscy
byli bardzo podekscytowani, a zdanie z dziennika rozbrzmiewato w ich gtowach:

»Prawda lezy tam, gdzie swiatto spotyka drzewa”.

- Zanim wejdziemy, zastanéwmy sie nad strategia, ktéra pozwoli nam pracowa¢

madrze i nie zgubi¢ sie - zaproponowat Maks, ktéry lubit planowad.
Sara wyjeta swoj notatnik i zaczeta pisac:

1. Trzymac sie razem i iS¢ za mapa.

2. Robi¢ notatki i ciagle mysleé/analizowac.
3. Zastanawiac sie nad wskazéwkami.
4

. Zapisywac wszystko, co odkryjemy.

W lesie panowata cisza, przerywana jedynie cichym szelestem lisci pod ich stopami. Szli
ostroznie, patrzac na mape. Wkrétce natkneli sie na drzewo, na ktéorym byty znaki
identyczne, jak te na pocztéwce i na skrzyni. Uzywajac lupy, przyjrzeli sie symbolom i

zaczeli je rozszyfrowywad. Byto tam U lub N, przechylone A, z gatazka litera b, pekniete

50T

O, potowa litery T, odwrdcone litery A.




Przyjaciele zebrali sie wokdt, zastanawiajac sie, co te symbole moga oznaczac. Szybko

zauwazyli, ze litery s3 jakby przechylone albo odwrécone.

Oliwia zapisata litery i je poprzestawiata.

- Mamy: N, A, b, O, L, A - powiedziata Oliwia.

- To nie jest stowo... wszystko jest pomieszane — marszczac brwi stwierdzita Sara.

- Pamietacie, co byto napisane w dzienniku? ,,Potaczcie elementy” - powiedziat Maks -

Moze te litery tworza stowo, ktére juz kiedys widzieliSmy - dodat po chwili namystu.

Trojka przyjaciét wpatrywata sie w litery, intensywnie myslac. Nagle ich twarze

rozjasnity sie.

- To znaczy POLANA! - wykrzykneli razem.

A co ztoba??

e Troje przyjaciot wykorzystato technike skojarzeniowa, aby potaczyc¢ kod z literami.

Czy kiedykolwiek prébowates stosowad technike skojarzen?

Rozdziat 6: Polana

Przyjaciele poszli zaledwie kilka krokéw lasem i zobaczyli maty drewniany drogowskaz
z napisem Polana, ruszyli w tym kierunku. W koncu ujrzeli mata polane, gdzie promienie
stoneczne przebijaty sie przez drzewa. Na srodku lezata na wpét zakopana drewniana

skrzynka.

Maks, pamietajac o poprzednich odkryciach, zastanawiat sie:
* Dlaczego tu jest ta skrzynka?
* Co moze zawierac i jak jest powiazana z dziennikiem?

Sara ostroznie kopata odgarniajac ziemie. Razem podniesli skrzynke, ktéra miato

zamek szyfrowy - tym razem sktadat sie on z trzech cyfr.

- Spoéjrzmy jeszcze raz do dziennika. Moze jest tam wskazéwka, ktéra przeoczyliSmy -

przypomniata Oliwia.
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Sara przekartkowata dziennik.

- O! Tutaj! Jest taka staba linia pod trzema liczbami: 4, 3 i 2. To musi by¢ ten kod! -

westchneta Sara.

Maks ustawit pokretto na 4-3-2 i z cichym kliknieciem skrzynia sie otworzyta. W srodku

lezat stary list owiniety aksamitem. Sara przeczytata go na gtos:

»Gratulacje, mtodzi odkrywcy. Rozwigzaliscie zagadke dzieki cierpliwosci, wspotpracy
i ciekawosci. To nie koniec, ale poczatek waszych przygod. Swiat Jjest peten zagadek

czekajacych na rozwigzanie - ciggle obserwujcie, pytajcie i wyciggajcie wnioski.”

Pod listem lezat maty, brazowy kompas. Byt to stary kompas nalezacy do podréznika.
Przyjaciele postanowili zabra¢ go do $wietlicy i tam go przechowa¢ jako pamiatke ich

przygody z rozwigzaniem zagadek.

Potem cata tréjka usiadta razem, rozmyslajac o swojej przygodzie. Kazde z nich
zastanawiato sie ianalizowato decyzje, ktére podejmowali, pokonujac kolejne

przeszkody, zeby i$¢ dale;j.

v/ Sara powiedziata: RozwiazaliSmy te zagadke, bo ciagle o wszystko pytaliSmy.
Metoda ,,5 dlaczego” pomogta nam giebiej szukac.

v Maks dodat: Planowanie i sprawdzanie, co juz zrobiliSmy sprawito, ze nie
przegapiliSmy zadnych wskazéwek.

v' Oliwia powiedziata: Kiedy utkneliémy, zastanawialiémy sie i zmienialiSmy nasze

plany - tak jak z tymi znakami i ponownym przegladaniem dziennika.

- Ta przygoda nauczyta nas wielu waznych rzeczy, ktére pomoga nam rozwigzywac inne

problem - podsumowata Sara.

- To lato byto super! Nie moge sie doczekac, jakie przygody czekaja na nas w szkole -

usmiechajac sie szeroko powiedziata Oliwia.

Ll



Przyjaciele rozesmiali sie, a ich rados$¢ odbita sie echem w lesie. Byli bardzo szczesliwi,
ze odkryli ukryta wiadomosc, ale co wazniejsze, ze odkryli jak wazna jest wspodtpraca i

krytyczne myslenie.

A co ztob3a??

e Troéjka przyjaciot zastanawiata sie nad wydarzeniami, ktérych doswiadczyli. Czy

wazne jest takie zastanowienie? Czy wracasz myslami do swoich doswiadczen? Jak

\ W}

Ny

to pomaga?

Dzi$ nauczytem(-am) sie ... ®
Przyjaciele rozwiazali zagadke, stosujac sie do nastepujacych zasad:

e Uwazna obserwacja wskazéwek.
e Organizowanie i planowanie postepow.

o Kwestionowanie hipotez w celu dostosowania sie do nowych odkryc.

Zastanow sie (Pytania do refleks;ji)

o Dlaczego wazne jest, aby rozwazac rézne podejscia do rozwigzania problemu?
e W jaki sposéb technika ,,5 dlaczego” pomaga analizowa¢ sytuacje?
e Dlaczego warto sprawdzac i dostosowywacd swoje strategie w obliczu trudnej

zagadki?
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QUI

Pyta

Kiedy

Z

nie1:
Sara, Oliwia i Maks znalezli pocztéwke, co zrobili najpierw?

Natychmiast wyruszyli na poszukiwanie budynku.
Przeczytali i przeanalizowali wiadomos¢ przed podjeciem dziatania.
Poprosili dorostego, aby im powiedziat, co maja robic.

Wyrzucili kartke, myslac, ze jest bezuzyteczna

Q

Ktore podejscie uwazasz za najlepsze?

Pytanie 2:

Jakiej techniki uzyli, aby rozszyfrowac liczby na $cianie?

Zgadli bez zastanowienia.
Uzyli techniki ,,5 dlaczego”, aby przeanalizowa¢ wskazéwki.
Poprosili kogos innego, aby rozwiazat za nich zagadke.

Wybrali kod losowo.

Gdy stajesz przed problemem to wolisz organizowa¢ swoje pomysty czy

improwizowaé?

Pytanie 3:

Dlaczego w koncu udato im sie otworzy¢ skrzynke?

Poniewaz zastosowali refleksje i obserwacje.
Poniewaz wtamali sie do skrzynki.
Poniewaz mieli szczescie.

Poniewaz poprosili o pomoc, nie prébujac sami.

Jak podchodzisz do wyzwania, ktére na poczatku wydaje sie trudne?

13



NARZEDZIA

Te narzedzia i ¢wiczenia moga pomaoc ci w nauce.
Kazdy z nas uczy sie w inny sposob.

Wybierz narzedzie, ktore najlepiej odpowiada twoim potrzebom

Narzedzia do pobrania znajdziesz na stronie projektu.

1/ Burza mézgow

Cel: Planuj swoja nauke lepiej, sprawdz, co juz wiesz i znajdz sposoby na pokonanie

trudnosci.

Uzyj burzy mézgéw, gdy masz trudne zadanie, chcesz nauczyc¢ sie czego$ nowego lub
po prostu zastanawiasz sie, jak idzie ci nauka i co mozesz zrobi¢, zeby byta jeszcze

lepsza! To narzedzie pomoze ci zrozumied, jak pracuje twéj mézg podczas uczenia sie.

2/ Aktywne czytanie i analiza tekstu (Strategia ASCQ)

Cel: Ewaluacja, autorefleksja, samowzmacnianie

To ¢wiczenie krytycznego myslenia uczy, jak wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wtasny tekst,
poprawic jego jakos¢ i rozwinac umiejetnosci autorefleksji. Wprowadza strategie
metapoznawcza ASCQ (ASk and AnSwer Critical Questions), czyli zadawaj i

odpowiadaj na krytyczne pytania, ktéra pomoze ci ulepszy¢ argumentacje w tekscie.

3/ Dziennik refleks;ji

Cel: Planowanie nauki, zarzadzanie czasem

Przed rozpoczeciem procesu uczenia sie wypetnisz tabele, w ktérej podasz wszystkie
istotne informacje. Pomoze ci to oceni¢, ile czasu potrzebujesz na wykonanie zadania i

zaplanowac kolejne kroki.
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4/ Metoda: Szes¢ kapeluszy de Bono

Cel: Zmiana perspektywy

Mozesz uzy¢ tego narzedzia, gdy w grupie rozmawiacie o jakims problemie, pomysle
lub historii. Pomaga ono spojrze¢ na sprawe z réznych stron i wspélnie podja¢

najlepsza decyzje.
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CPfCogniC)uest

CogniQuest to projekt stworzony przez organizacje
i szkoty z Belgii, Chorwacji, Francji, Grecji
i Polski.
Wspélnie opracowali narzedzia, ktore pomoga Ci zastanowic¢ sie nad
swoim mysleniem. Nazywa sie to metapoznaniem -
fantazyjne stowo, ktére oznacza ,uczenie sie, jak sie uczyc”.

Dzieki tym opowiesciom odkryjesz rézne sposoby rozwigzywania
problemoéw, utrzymania koncentracji i zastanowienia sie nad tym, w jaki

sposob najlepiej sie uczysz.

Zapoznaj sie z cata kolekcja CogniQuest na stronie
projektu:

www.cogniquest.eu

y

x . . opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i
SO Unie Europejska o L o . .
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Dofinansowane przez Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie



