
Μια σύντομη ιστορία για
να μάθω πώς να μαθαίνω

Το κρυμμένο
μήνυμα 



Το κρυμμένο μήνυμα  

Θέμα:

Επίπεδο:

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 

 

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ   

  



Κεφάλαιο 1: Το άλυτο μυστήριο  

1. 

2. 

Εσείς τι λέτε; 



Κεφάλαιο 2: Η αναζήτηση αρχίζει  

1. 

2. 

3. 

 

 

 

 



1. 

2. 

3. 

Κεφάλαιο 3: Η αποκρυπτογράφηση των συμβόλων  

Εσείς τι λέτε; 



1. 

2. 

Κεφάλαιο 4: Μια νέα ανακάλυψη  

την τεχνική των 5
5 γιατί

 Γιατί

Εσείς τι λέτε; 



 Γιατί

 Γιατί

 Γιατί

 Γιατί 

1. 

2. 

3. 



1. 

2. 

Κεφάλαιο 5: Ένα κρυμμένο κλειδί   

1. 

2. 

Η αλήθεια βρίσκεται εκεί που το φως συναντά τα δέντρα. 
Ακολουθήστε τον χάρτη και εμπιστευτείτε τη διαδικασία».

Εσείς τι λέτε; 



1. 

2. 

3. 

4. 

 



 

Κεφάλαιο 6: Το ξέφωτο   

 

 

 

Εσείς τι λέτε; 



 

 
  

Εσείς τι λέτε; 



 
Τι μάθαμε σήμερα και τι είναι καλό να θυμόμαστε;  

 Παρατηρώντας

 Οργανώνοντας

 Αμφισβητώντας προσαρμοστούν

Ερωτήσεις για αναστοχασμό και προβληματισμό  

 

 

 

 



ΏΡΑ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ!  

Ερώτηση 1  

 

 

 

 

Ερώτηση 2  

 

 

 

 

Ερώτηση 3 

 

 

 

 



ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

1/ Καταιγισμός ιδεών (Brainstorming) 
  
Στόχος: Σχεδιάστε καλύτερα τη μάθησή σας, ελέγξτε τι γνωρίζετε ήδη και 

βρείτε τρόπους για να ξεπεράσετε τις δυσκολίες. 

2/ Στρατηγική "ASCQ": Σκεφτείτε και απαντήστε κρίσιμες ερωτήσεις (ASCQ 
strategy)

Στόχος: αξιολόγηση, αυτοαναθεώρηση, αυτοενίσχυση 

3/ Ημερολόγια αναστοχασμού (Reflection diaries)
 
Στόχος: Σχεδιασμός μάθησης, διαχείριση χρόνου 



4/ Τα έξι καπέλα της σκέψης (Six thinking hats) 
  
Στόχος: Αλλαγή οπτικής, αντίληψης και στάσης 



Το CogniQuest είναι ένα έργο που δημιουργήθηκε από
οργανισμούς 

και σχολεία από το Βέλγιο, την Κροατία, τη Γαλλία, την Ελλάδα 
και την Πολωνία. 

Μαζί ανέπτυξαν εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τη
σκέψη σας. Αυτό ονομάζεται μεταγνώση - 

μια φανταχτερή λέξη που σημαίνει «μαθαίνω πώς να μαθαίνω».

Μέσα από αυτές τις ιστορίες, θα ανακαλύψετε διαφορετικούς
τρόπους να λύνετε προβλήματα, να μένετε συγκεντρωμένοι και

να προβληματίζεστε για το πώς 
μαθαίνετε καλύτερα.

Εξερευνήστε το σύνολο των συλλογών CogniQuest στο
ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225




