
Μια σύντομη ιστορία για
να μάθω πώς να μαθαίνω

Ο καθρέφτης
του Μορφέα



Ο καθρέφτης του Μορφέα  
 

 Θέμα:

 

 Επίπεδο:

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ  

  



Κεφάλαιο 1: Το μυστηριώδες μενταγιόν  

Τίμος

Κεφάλαιο 2: Το κάλεσμα των θεών  

ο Ύπνος, ο θεός του ύπνου

ο Μορφέας, ο θεός των ονείρων

συναισθήματα



Κεφάλαιο 3: Το βασίλειο της νύχτας  

Ξέρεις γιατί κάποια συναισθήματα μένουν στη μνήμη μας, ενώ 
άλλα ξεθωριάζουν;



να κατανοήσεις τα συναισθήματά σου καλύτερα

Κεφάλαιο 4: Το βουνό της οργής  

αντιδρά 



1. 

2. βαθιά εισπνοή
δυνατή εκπνοή

Μάθε να τον ακούς χωρίς να τον 
αφήνεις να σε ελέγχει

Κεφάλαιο 5: Η λίμνη των αναμνήσεων  



1. 

2. να προχωρήσεις παρακάτω

3. 

Κεφάλαιο 6: Ο κήπος των θραυσμάτων  



Κεφάλαιο 7: Επιστροφή στην πραγματικότητα;  



Τι μάθαμε σήμερα και τι είναι καλό να θυμόμαστε...  

 

 

 πρέπει να 
μάθουμε να τα ρυθμίζουμε.  

 Αναγνωρίζουμε 

 Κατανοούμε 

 Επιλέγουμε θα αντιδράσουμε

ΓΙΝΕ Ο ΚΥΡΙΑΡΧΟΣ ΤΟΥ ΜΥΑΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΣΚΕΨΗΣ ΣΟΥ 

Ερώτηση 1  

αρνητικές σκέψεις

 

 



 

Οι σκέψεις μας δε λένε πάντα την αλήθεια.   
Έχετε κάνει ποτέ ένα βήμα πίσω από μια αρνητική σκέψη; 
Σας βοήθησε να δείτε την κατάσταση διαφορετικά; 

Ερώτηση 2  

. 

Ερώτηση 3  

 

 

 

Ο θυμός μπορεί να είναι πολύ δυνατός, αλλά δε χρειάζεται να είναι 
αρνητικός. Έχετε ποτέ προσπαθήσει να εντοπίσετε τι πυροδοτεί τον θυμό 
σας; Αυτό σας βοήθησε να τον διαχειριστείτε καλύτερα;  

  



Τελικός προβληματισμός  

Τώρα που διαβάσατε την ιστορία του Τίμου, τι θα κρατούσατε για τον εαυτό 
σας σαν συμβουλή από αυτήν; 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ  

1/ Βαρόμετρο συναισθημάτων  



Το CogniQuest είναι ένα έργο που δημιουργήθηκε από
οργανισμούς 

και σχολεία από το Βέλγιο, την Κροατία, τη Γαλλία, την Ελλάδα 
και την Πολωνία. 

Μαζί ανέπτυξαν εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τη
σκέψη σας. Αυτό ονομάζεται μεταγνώση - 

μια φανταχτερή λέξη που σημαίνει «μαθαίνω πώς να μαθαίνω».

Μέσα από αυτές τις ιστορίες, θα ανακαλύψετε διαφορετικούς
τρόπους να λύνετε προβλήματα, να μένετε συγκεντρωμένοι και

να προβληματίζεστε για το πώς 
μαθαίνετε καλύτερα.

Εξερευνήστε το σύνολο των συλλογών CogniQuest στο
ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις
των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις
εκφραζόμενες απόψεις.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225




