Metapoznanie oraz style uczenia sie

Mozesz wybra¢ metody nauki, ktore najlepiej ci odpowiadaja.

Mozesz taczyc¢ rozne sposoby nauki, jesli to utatwi ci przyswajanie

wiedzy. Mozesz uczyc sie na wiele roznych sposobow!

Jakim jestes uczniem?
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Wzrokowiec

Najlepiej zapamietuje to, co zobaczy.

Uzywaj zdjec, filmow, map mysli,
diagramow, wykresow i podkreslaj tekst.

Najlepiej uczy sie poprzez ruch i dziatanie.

Wykorzystuj praktyczne dziatania,
eksperymenty, symulacje, projekty zespotowe
oraz uczestnicz w aktywnosciach ruchowych,
ktore wspieraja przetwarzanie informacji.
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| Stuchowiec

Najlepiej zapamietuje to, co ustyszy.

Stuchaj opowiadan, dyskusji, podcastéw
i aktywnie przypominaj sobie
informacje, powtarzajac je na gtos.
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Uczacy sie poprzez

czytanie/pisanie

Najtatwiej zapamietuje, gdy czyta lub pisze.

Korzystaj z roznych zrédet informacji, skup sie
na robieniu notatek, podsumowywaniu
najwazniejszych punktow, rozwazaj rézne

zagadnienia piszac o nich.
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