Zostan odkrywca
mysli!

5 krokéw metapoznania

JWiem, co chce wiedzie¢”

Np.,Chce zrozumie¢, jak rosna

Zastanow sie nad swoim celem

e Czego probuje sie dowiedzied? el

e Czego chce sie nauczyc?

, . . ,Mam juz plan!”
2 Zréb plan dziatania JHe P
Np. ,Moge poszukac ksiazek o roslinach

lub sprawdzi¢ w internecie.

e Jak mam zaczac?

Moge sprobowac zasadzi¢ swoje wtasne
e Jakie narzedzia beda mi potrzebne? nasiona!”

e Jakie kroki powinienem podjac?

3 7 2 . d sob ,Wow...rozumiem, co czytam!”
astanow SIQ fnad SO q Np. ,Teraz rozumiem, ze rosliny

potrzebuja regularnego podlewania,
e Czy jestem skoncentrowany? zeby mogty rosnaé.”

e Czy rozumiem, co powinienem zrobic¢?

. . . e ,Dobrze, ale moze sprébuje to
4 Zastanow sie, jak ci idzie nauka el @ iy spesdls, ey e

mi tatwiej.”

e Czy dobrze miidzie?

.. ., Np.,Dobrym pomystem jest robienie
* Czy powinienem wprowad2|c _jal(leS wtasnych notatek”

zmiany w swoim planie?

. . i . ,Jestem madrzejszy, bo
Wyciagnij wnioski odkrytem, jak sie uczyc!”

Np. ,Nastepnym razem moge sprobowac

5

e Czego sie nauczytem?

wykona¢ doswiadczenie z inna roslina
e Co moge zrobic lepiej nastepnym i zapisaé réznice w ich procesie wzrostu”.

razem?
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