
Zastanów się nad swoim celem

Zrób plan działania

Zastanów się nad sobą

Zastanów się, jak ci idzie nauka

Wyciągnij wnioski

Czy jestem skoncentrowany?
Czy rozumiem, co powinienem zrobić?

Czego próbuję się dowiedzieć?
Czego chcę się nauczyć?

Czy dobrze mi idzie?
Czy powinienem wprowadzić jakieś
zmiany w swoim planie?

Czego się nauczyłem?
Co mogę zrobić lepiej następnym
razem?

Np. „Teraz rozumiem, że rośliny
potrzebują regularnego podlewania,
żeby mogły rosnąć.”

„Wow. . .rozumiem, co czytam!”

„Mam już plan!”
Np. „Mogę poszukać książek o roślinach
lub sprawdzić w internecie. 
Mogę spróbować zasadzić swoje własne
nasiona!”

„Dobrze, ale może spróbuję to
zrobić w inny sposób, żeby było
mi łatwiej.”
Np. „Dobrym pomysłem jest robienie
własnych notatek”

„Wiem, co chcę wiedzieć”
Np. „Chcę zrozumieć, jak rosną
rośliny.”

„Jestem mądrzejszy, bo
odkryłem, jak się uczyć!”
Np. „Następnym razem mogę spróbować
wykonać doświadczenie z inną rośliną 
i zapisać różnice w ich procesie wzrostu”.

Zostań odkrywcą
myśli!
5 kroków metapoznania

1

2

3

4

5

Jak mam zacząć?
Jakie narzędzia będą mi potrzebne?
Jakie kroki powinienem podjąć?
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