
Razmislite o svom cilju

Napravite plan

Provjerite sami sebe

Razmislite o tome kako ide

Učite iz iskustva

Jesam li fokusiran?
Razumijem li što moram učiniti?

Što pokušavam saznati?
Što želim naučiti?

Jesam li dobro?
Trebam li nešto promijeniti u svom planu?

Što sam naučio?
Što ću sljedeći put bolje napraviti?

Npr. „Sada znam da biljke
trebaju redovito zalijevanje
kako bi rasle.“

„Vau. . . razumijem što
čitam“

"Sad imam plan!"
Npr. „Mogu potražiti knjige o
biljkama ili provjeriti na
internetu. Mogu pokušati
posaditi vlastito sjeme!“

„U redu je, ali možda mogu
pokušati na drugačiji način
da stvari budu lakše“
Npr. „Dobra je ideja voditi bilješke
o procesu.“

"Znam što tražim!"
Npr. „Želim razumjeti kako
biljke rastu.“

„Postao sam mudriji
jer znam kako učiti!“
Npr. „Sljedeći put mogu
pokušati s drugom biljkom i
zabilježiti razlike u njihovom
procesu rasta.“

Postanite istraživač
misli!
5 koraka metakognicije
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Kako ću početi?
Koji će mi alati trebati?
Koje korake trebam slijediti?

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo
stavovi autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima
za njih. Šifra projekta: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225


