
La métacognition,
un super outil :

Réfléchir à ta façon de
penser t'aide à mieux te
connaître !

Des changements ?
C'est du gâteau !

Tu penses comme un
détective :
apprendre, c'est
comme déchiffrer un
code secret !

Tu apprends ce qui est
facile pour toi et même 
ce qui est plus difficile !

Tu apprends plus vite !

Apprendre, c'est
trop amusant !

T'es préparé 
à tout !
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