Czym jest metapoznanie?

Metapoznanie to ,myslenie o tym, jak myslimy”.

To jest taki moment, kiedy sie zatrzymasz i zapytasz siebie:

e Jakjasieucze?”
e ,Jak moge to zrobic¢ lepiej?”

Skad to stowo sie wzieto?

METAPOZNANIE

META

POZNANIE

» Myslenie o swoich myslach! » O sobie samym, » Myslenie
poza, ponad

Jak mozemy to wykorzystac¢ w szkole?

Przed wykonaniem zadania W trakcie pracy Po wykonaniu zadania

Co powinienem zrobic¢? Czy wszystko w porzadku? Co sie sprawdzito?
Jak to zrobic? Czy powinienem co$ Co moge zrobic¢ nastepnym
zmienic? razem?
Na przyktad

Zanim zaczniesz swoj projekt, zrob maty plan.

Zatrzymaj sie na chwilke i zastanow sie, co robisz, gdy pracujesz.

Powiedz przyjacielowi, jak poradzites sobie z problemem.

Po zakonczeniu zadania narysuj w zeszycie radosna lub smutna buzke, zeby pokazac,
co sadzisz o zrobionym projekcie.
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