
Prije zadatka

   Napravi mali plan prije nego što započneš svoj projekt 

   Zastani i razmisli o tome što radiš dok radiš

   Reci prijatelju kako si riješio problem 

   Nakon zadatka nacrtaj sretno ili tužno lice u bilježnici kako bi pokazao kako se  
   osjećaš vezano za zadatak.

Dok radite Nakon zadatka

Što je metakognicija?

Metakognicija znači „razmišljanje o svom razmišljanju“. 

To je kada zastaneš i zapitaš se:
"Kako učim?"
"Kako to mogu bolje učiniti?" 

Što ću učiniti?
Kako ću početi? 

Ide li ovo dobro?
Trebam li nešto
promijeniti? 

Što je funkcioniralo?
Što mogu sljedeći put
bolje napraviti? 

Kako ju možemo koristiti u školi? 

Na primjer

META KOGNICIJA

Odakle dolazi ta riječ?

METAKOGNICIJA

O sebi ili
izvan nje

Razmišljanje Razmišljaj o vlastitim
mislima!
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