C’est quoi la métacognition?

La métacognition, c'est « réfléchir a comment tu réfléchis ».

C'est quand tu t'arrétes et que tu te demandes :
e « Comment est-ce que j'apprends ? »

e « Comment est-ce que je peux m'améliorer ? »
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» Réfléchir a ce que tu penses ! » A propos de soi- » Réfléchir
méme, ou au-dela

Comment peut-on l'utiliser a l'école ?

Avant une tache Durant une tache Apres une tache

e Qu'est-ce que je vais e (Case passe bien? e Qu'est-ce qui abien
faire ? e Je dois changer marché ?
e Comment je vaism'y quelque chose ? e Qu'est-ce que je peux
prendre ? faire mieux la prochaine
fois ?

Par exemple
Fais un petit plan avant de te lancer dans ton projet

Fais une pause et réfléchis a ce que tu fais pendant que tu travailles

Raconte a un ami comment t'as résolu un probleme

Apres avoir fait une tache, dessine un visage joyeux ou triste
dans ton cahier pour exprimer ce que tu en penses
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