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PLANIFIER ET RÉDIGER :  

Ma stratégie pour écrire efficacement 

Compétence métacognitive visée : planification et autocontrôle pendant l'écriture 

Tranche d'âge : fin du primaire 

Durée : 45 à 60 minutes 

Matériel nécessaire 

 Fiche de travail PLANIFIER ET RÉDIGER 

 Stylo/crayon 

 Sujet de rédaction (fourni par l'enseignant) 

 

Description de l'activité 

Cette activité t’aide à planifier, organiser et améliorer ton écriture. Elle te guide étape 

par étape, te permettant ainsi de mieux anticiper, choisir tes idées et apporter des 

modifications au fur et à mesure que tu écris. 

 

Instructions 

1. Se préparer à écrire 

Avant de commencer à écrire, il est utile de préparer tes idées.  

 Réfléchis à ce que l'exercice te demande de faire et au type de texte que tu dois 

rédiger.  

 S'agit-il d'une histoire, d'un article d'opinion ou d'autre chose ?  

Choisis ensuite les points principaux que tu souhaites inclure et pense à des 

exemples, des explications ou des détails qui renforceront tes idées.  

Enfin, détermine l'ordre dans lequel tu souhaites présenter tes arguments afin que 

ton texte soit facile à suivre. 
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2. Rédaction de ton texte 

Une fois tes idées prêtes, utilise-les pour rédiger ton texte. Commence par une 

introduction claire, puis développe chaque idée principale dans un paragraphe 

distinct et termine par une conclusion percutante. N'oublie pas d'utiliser des mots 

de liaison tels que « d'abord », « également », « cependant » et « enfin » pour relier 

tes idées. Essaye de mélanger des phrases courtes et longues, et utilise des questions 

ou des exclamations pour rendre ton texte plus vivant. 

 

3. Renforcer ton texte 

Après avoir rédigé ton texte, relis-le. Vérifie que tes idées sont claires et bien 

organisées, que tes phrases sont variées et que tes mots sont précis et vivants. C'est 

l'occasion d'améliorer ton texte en le révisant et en le perfectionnant étape par étape. 

 

4. Pourquoi cela aide 

Suivre ce processus t’aide à planifier à l'avance, à réfléchir soigneusement à tes idées 

et à rendre ton écriture claire et intéressante. L'écriture devient plus facile et plus 

amusante lorsque tu sais comment organiser tes pensées et choisir tes mots avec 

soin. Étape par étape, tu peux créer un texte dont tu seras fier ! 

 

Conseils utiles 

 Tu peux changer d'avis pendant que tu écris ! 

 Ne précipite pas la planification : une bonne planification = un excellent texte ! 

 



PARTIE 1 : PLANIFIER (PLAN)

       Prête attention aux consignes

       Liste les idées principales

Pense à 3 grandes idées : note trois idées principales que tu souhaites inclure dans
ton histoire ou ton texte.

Idée 1 : 

_________________________________________________________________________________________

Idée 2 : 

_________________________________________________________________________________________

Idée 3 : 

_________________________________________________________________________________________

Planifier 
et
Rédiger

Lis attentivement : assure-toi de lire attentivement les instructions. Surligne ou
souligne ce que tu dois écrire et comment tu dois le faire, par exemple raconter une
histoire ou donner ton avis.



         Ajoute des exemples

Ajoute des détails : pour chaque grande idée, penses à au moins trois détails ou
exemples pour l'étayer. Il peut s'agir d'explications, d'anecdotes amusantes ou de
petites histoires.

Idée 1 : 

_________________________________________________________________________________________

Idée 2 : 

_________________________________________________________________________________________

Idée 3 : 

_________________________________________________________________________________________

         Numérote tes idées

PARTIE 2 : RÉDIGER (WRITE)

          Travaille à partir de ton plan pour développer ton texte

Rédige ton histoire ou ton texte : Utilise le plan que tu as établi pour rédiger ton
introduction, un paragraphe pour chaque idée, et une conclusion pour résumer le tout.

Introduction : 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Mets de l'ordre : choisis l'ordre dans lequel tu veux présenter tes idées. Note des
numéros à côté pour les suivre (1, 2, 3…).



Idée 1 : 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Idée 2 : 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Idée 3 : 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Conclusion : 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________



        Rappelle toi de tes objectifs

Garde tes objectifs à l'esprit : pense à tous les objectifs que tu t'es fixés pour
l'écriture, comme être clair ou avoir une bonne structure.

         Écris des phrases complètes.
        
         Reste concentré sur le sujet.
       
         Ajoute des détails.

         Vérifie l'orthographe et la ponctuation.

         Aie un début, un milieu et une fin clairs.

     Inclus des mots de liaison

        Utilise différents types de phrases

Utilise des mots de liaison : note les mots de liaison que tu as utilisés dans ton texte,
comme « également », « cependant ».

Varie les phrases : Utilise des phrases variées : certaines courtes, d'autres longues, et
même des questions ou des exclamations si elles conviennent.



        Utilise des mots marquants

CONSEILS UTILES

Il n'y a pas de problème à changer d'avis : ne t'inquiète pas si tu veux changer
d'avis pendant que tu écris. Cela fait partie du processus !

Relis ta feuille pour voir ce que tu as accompli cette année.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Choisis des mots forts : utilise des mots captivants et précis pour que ton texte se
démarque — considère-les comme tes mots « vedettes » !

Prends ton temps pour planifier : 
un bon plan peut mener à une histoire ou un texte génial ! 


