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Réfléchir à voix haute 

Compétences métacognitives visées : planification de l'apprentissage, gestion du 

temps, résolution de problèmes, pensée critique  

Tranche d'âge : 8 ans et plus 

Description de l'activité : 

Cette activité va t’aider à : 

 Réfléchir à la tâche que tu dois faire, 

 Parler de tes idées avec d’autres (en binôme ou en petit groupe), 

 Comprendre les étapes pour résoudre un problème, 

 Développer ton esprit critique et mieux comprendre ta façon de penser. 

Tu peux utiliser cet exercice quand tu travailles sur : 

 La compréhension d’un texte, 

 La résolution d’un problème, 

 Ou une tâche que tu trouves difficile. 

 

Instructions 

1. Renseigne-toi sur le sujet : lis un texte ou découvre le problème que tu 

dois résoudre. 

2. Sers-toi de la fiche de travail pour te guider à chaque étape. 

3. Discute avec un camarade ou un petit groupe en utilisant les catégories 

de réflexion proposées. 

 

a) Prédire :  Je pense que c'est... 

  Je prédis... 

  Dans la partie suivante, je pense que... 
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b) Questionner : Pourquoi... ? 

   Quand... ? 

   Qu'est-ce que... ? 

   Où était... ? 

 

c) Répondre : Je ressens... 

  Ce que j'ai préféré, c'était... 

  J'aime... 

  Je n'aime pas... 

 

d) Résumer : Le sujet porte sur... 

 

e) Réfléchir : C'est comme... 

  C'est similaire à... 

 



Réfléchir à voix haute

3/ Répondre

1/ Prédire

4/ Résumer

2/ Questionner

5/ Réfléchir

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive
européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient
en être tenues pour responsables. Code projet : 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Je pense que c'est. . .
Je prédis. . .

Dans la partie suivante, 
je pense que. . .

Pourquoi. . . ?
Quand. . . ?

Qu'est-ce que. . . ?
Où était. . . ?

Je ressens. . .
Ce que j'ai préféré, c'était. . .

J'aime. . .
Je n'aime pas. . .

Le sujet porte sur. . . C'est comme. . .
C'est similaire à. . .


