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Mes cartes d’apprentissage  

Compétence métacognitive visée : réflexion, auto-évaluation  

Tranche d'âge : 8 ans et plus 

Durée : 15 minutes 

Matériel nécessaire : Fiches 

Description de l'activité : 

Cette activité va t’aider à penser à ce que tu as appris après l’activité. 

Tu pourras évaluer toi-même ce que tu dois améliorer. 

Les fiches t’aideront à organiser tes idées et à rendre ton apprentissage plus facile et 

clair. 

Instructions : 

1. Lis les informations figurant sur les fiches 

2. Sur les fiches avec des émoticônes, entoure celle qui correspond à ta 

réponse 

3. Sur d'autres fiches, écris tes réflexions pour t’évaluer 

4. Dresse une liste des points sur lesquels tu penses devoir travailler 

davantage pour obtenir de meilleurs résultats 
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J’AI COMPRIS L’ACTIVITÉ...

Mes cartes d’apprentissage 

J’AI COMMENCÉ ET TERMINÉ
MON TRAVAIL DANS LES TEMPS



CE QUE J’AI APPRIS
AUJOURD’HUI ...

CE QUE J’AI TROUVÉ
INTERESSANT...

Mes cartes d’apprentissage 
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CE QUE JE N’AI PAS BIEN
COMPRIS...

CE QUE JE DOIS
AMÉLIORER...
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