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Le ballon de la parole

Compétence métacognitive visée : écoute active, expression des pensées,

conscience de ses propres idées et de celles des autres

Tranche d'age : Tous ages
Durée : Durée du débat

Matériel nécessaire

e Une balle souple (comme une balle en mousse ou un ballon léger)

¢ Un espace ou les enfants peuvent s'asseoir en cercle
Description de l'activité

Cette activité aide les éléves a réfléchir a leurs propres idées et a écouter
attentivement celles des autres. Se passer la balle encourage chacun a prendre la
parole a tour de role et a partager ses réflexions, ce qui favorise la concentration et

I'interaction au sein du groupe.

Instructions

Etape 1: L'animateur tient la balle et pose une question simple ou partage une

observation (par exemple : « Qu'avez-vous appris aujourd'hui ? »).
Etape 2: Les éléves qui souhaitent répondre lévent la main.
Etape 3 : L'animateur passe le ballon a un éléve qui a levé la main.

Etape 4 : L'éléve qui a le ballon répond d'abord a la question ou au commentaire de

I'animateur, puis ajoute sa propre réflexion ou question.

Etape 5 : L'éléve passe ensuite le ballon a un autre camarade qui souhaite s'exprimer,

ou choisit un camarade a qui le passer.

X . Financé par I’'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
Cofinancé par auteur(s) et ne reflétent pas nécessairement ceux de I’Union européenne ou de I’Agence exécutive
’ H A . . . . . . . .
I'Union européenne  eyropéenne pour I'éducation et la culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni ’EACEA ne sauraient en

étre tenues pour responsables. Code du projet : 2023-1-FRO1-KA220-SCH-000158225



CP,:CogniQuest

Etape 6 : L'activité se poursuit jusqu'a ce que plusieurs éléves aient pris la parole ou

que le temps soit écoulé.

Important : les éléves ne peuvent parler que lorsqu’ils ont le ballon.

Conseils utiles pour les éléves.

« Ecoute attentivement les autres avant de parler.

e Situ ne comprends pas ce que quelqu’un a dit, pose une question pour mieux

comprendre.
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