Zasady gry

Materiaty

e Talia kart do wydrukowania
¢ Instrukcja - Co potrafia moje karty?
e Czysta kartka

e Otdéwek

Cel gry

Celem gry CogniQuest jest nie tylko zgromadzenie jak
najwiekszej liczby punktéw i wygrana, ale rowniez rozwijanie
umiejetnosci  strategicznego myslenia i umiejetnosci
metapoznawczych. Gracze ucza sie podejmowac Swiadome
decyzje, analizowac sytuacje, planowad swoje ruchy i adaptowac
sie do zmieniajacych sie warunkow. Wybierajac madrze
zagrywane karty, gracze ¢wicza samorefleksje i Swiadomosc
witasnych proceséw myslowych, co jest kluczowe dla rozwijania

metapoznania.

Przygotowanie gry

1. Jeden z graczy rozdaje karty zgodnie z liczba graczy:
2 graczy 10 kart
3 gracz 9 kart
4 graczy 8 kart
5 graczy 7 kart
2. Kazdy gracz bierze swoje karty do reki, nie pokazujac ich
innym.
3. Pozostate karty ktadzie sie na srodku stotu.
Jak gra¢?

Gra sktada sie z trzech rund.

Przebieg rundy

Na poczatku kazdej rundy, gracze jednoczesnie wybieraja z
otrzymanych kart te, ktéra chca zachowad, i ktada ja zakryta
przed soba.

Kiedy kazdy gracz dokona wyboru, wszyscy jednoczesnie

odkrywaja swoje karty.
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Nastepnie gracze przekazuja wszystkie swoje karty sasiadowi
po lewej stronie, nie pokazujac ich pozostatym graczom.

. Gracze patrza na karty, ktére otrzymali od sasiada. Teraz do
wyboru jest o jedna karte mniej niz w poprzedniej rundzie.
Ponownie wybieraja jedna z otrzymanych kart i ktada ja przed
soba, a nastepnie wszyscy jednoczesnie odkrywaja swoja
wybrana karte.

. Runda konczy sie, gdy gracze zagraja wszystkie swoje karty.
Na koniec rundy gracze licza swoje punkty i zapisuja wynik na
kartce papieru.

. Odkryte karty pozostaja przed graczami do policzenia
punktéw. Przydatne jest posortowanie kart wedtug typu przez

kazdego z graczy, aby tatwiej policzy¢ punkty.

Druga i trzecia runda

Gracze zwracaja do talii wszystkie karty, z wyjatkiem kart
BtAD, ktére zachowuja przed soba do konca gry.

. Jeden z graczy rozdaje pozostate karty.

3. Gracze rozpoczynaja kolejna runde tak jak poprzednio.

. W rundzie 3 w talii moze pozostac kilka kart, tych kart sie nie

rozdaje.

Koniec gry

1. Nadszedt czas, aby policzy¢ liczbe kart Btad zebranych przez

graczy.

Gracz z najwieksza liczba kart Btad zdobywa 6 punktow.
Gracz z najmniejsza liczba kart Btad traci 6 punktow.
Pozostali gracze, ktérzy maja karty Btad nie dostaja
zadnych punktéw.

Jesli 2 lub wiecej graczy ma tyle samo kart Btad beda
musieli podzieli¢ miedzy siebie punkty (zaokraglajac w
dot).

W przypadku, gdy wszyscy gracze maja taka sama liczbe
kart Btad, nikt nie otrzymuje za nie zadnych punktéw.
Gdy graja tylko dwie osoby, nikt nie otrzymuje i nie traci

punktow!

2. Zwyciezca jest gracz, ktéry zgromadzit najwiecej punktéw po 3

rundach.

3. W przypadku remisu, gracz z najwieksza liczba kart Btad

wygrywa gre.
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Instrukcja: Co potrafia moje karty? (Rodzaje

kart i ich dziatanie)

Znam siebie dobrze.

2 punkty

Czerwone karty (np. Znam siebie
dobrze) przynosza punkty.
Liczba punktéw jest wskazana na
karcie.

Nie maja zadnych specjalnych
dziatan.

Wspétpraca
2 karty = 5 punktéw

Karty Wspétpracy (14 kart):

1.

Pojedyncza karta Wspétpracy nie

jest nic warta sama w sobie.

2. Jesli jednak zbierzesz dwie takie

karty, otrzymujesz 5 punktéw!

Karty niebieskie

Wsparcie
3 karty =10 punktéw

Karta Wsparcia (14 kart):

1.

2.

Karta Wsparcia sama w sobie
niewiele znaczy.

Ale jesli zbierzesz trzy karty
Wsparcia, zdobywasz az 10
punktow!

Karty niebieskie wymagaja strategicznego myslenia.
Przeczytaj uwaznie ich dziatania, poniewaz im lepiej je
potaczysz, tym wiecej punktow zdobedziesz.

Wytrwatosé
W nastepnej rundzie podwéj
punkty z karty, ktéra wylosujesz.

Karta Wytrwatosci (6 kart):

1.

2.

Karta Wytrwatosc¢ jest super
potezna!

Kiedy zagrywasz te karte, wszystkie
punkty, ktére zdobedziesz z karty
zagranej w nastepnej turze, zostang
podwojone!

Wiec jesli w nastepnej turze zagrasz
karte, ktéra normalnie daje 3 punkty,
dzieki karcie Wytrwatosci otrzymasz
zamiast tego 6!
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Motywacja

Wymier te kartg na dodatkowa

kartg w kolejnej rundzie.

Karta Motywacji (4 karty):

1. Kiedy grasz karta Motywacji, mozesz
zagra¢ dwoma kartami w nastepnej
turze, zamiast tylko jedna!

2.

Im wiecej myslisz, tym wiecej
zdobywasz punktéw

i~

.':J

Btad

Na zakonczenie:
Masz najwigcej: +6 punktow
Masz najmniej: -6 punktow

Karta Btad (10 kart):

1. Te karty licza sie tylko na sam koniec
gry.

2. Gracz z najwieksza liczbg kart Btad
zdobywa 6 punktéw, natomiast
gracz z najmniejsza ich liczba traci 6
punktow.

3. Gdy graja tylko dwie osoby, nikt nie
traci punktow!

Zwycieski plan

3 punkty
+wybierz karte

Myslenie

1-3-6-10-15
punktow

Karta Myslenie (10 kart):

1. Karta Myslenie jest ciekawa,
poniewaz im wiecej ich zagrasz,
tym wiecej punktéw otrzymasz:

e 1karta Myslenie: 1 punkt

e 2 karty Myslenie: 3 punkty

e 3 karty Myslenie: 6 punktow

e 4 karty Myslenie: 10
punktow

e 5+ kart Myslenie: 15
punktéw

Karty Zwycieski plan (42 karty):

1.

2.

Kiedy zagrywasz karta Zwycieski
plan, otrzymujesz 3 punkty.

Ale to nie wszystko! Nastepnie
losujesz karte Pytanie z talii i zadajesz
je graczowi po twojej prawej stronie.

. Ten gracz musi odpowiedzie¢ na

pytanie.

Jesli gracz odpowie poprawnie,
zatrzymuje karte Pytanie i zdobywa
liczbe punktéw napisana na tej karcie.

. Jesli odpowie niepoprawnie, nie

otrzymuje zadnych punktow.
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Karta Pytanie (42 karty):

—

Te karty same w sobie nie dziataja.

2. Mozesz je zagrac tylko wtedy, gdy
ktos inny zagrat karte Zwycieski plan.

3. Pamietaj, to sa pytania dlainnych

graczy!

oppowienz (B)

Rozmawianie, stuchanie i tumaczenie innym
takie wpiera nas w robieniu postgpéw!

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone
przez autoréw niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i
Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za
nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FR0O1-KA220-SCH-000158225
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Znam siebie dobrze. Znam siebie dobrze. Znam siebie dobrze. Znam siebie dobrze.

2 punkty 2 punkty 2 punkty 2 punkty

Znam siebie dobrze. Organizuje sie! Organizuje sie! Organizuje sie!

2 punkty 2 punkty 2 punkty 2 punkty
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Organizuje sie! Organizuje sie! Oce siebie Oceniam siebie
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1 punkt 1 punkt 1 punkt 3 punkty
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Analizuje Analizuje Analizuje Analizuje

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty

Myslenie Myslenie Myslenie Myslenie

1-3-6-10-15 1-3-6-10-15 1-3-6-10-15 1-3-6-10-15
punktow punktow punktow punktow



Myslenie Myslenie Myslenie Myslenie

1-3-6-10-15 1-3-6-10-15 1-3-6-10-15 1-3-6-10-15
punktéw punktéw punktéw punktéw

o o Btad Btad
Myslenie Myslenie 2 2
Na zakonczenie: Na zakonczenie:
1-3-6-10-15 1-3-6-10-15 Masz najwiecej: +6 punktéw Masz najwiecej: +6 punktéw

punktéw punktéw Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw



Btad Btad Btad Btad

Na zakonczenie: Na zakonczenie: Na zakonczenie: Na zakonczenie:
Masz najwiecej: +6 punktéw Masz najwigcej: +6 punktéw Masz najwigcej: +6 punktéw Masz najwigcej: +6 punktéw
Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw

Btad Btad Btad Btad

Na zakonczenie: Na zakonczenie: Na zakonczenie: Na zakonczenie:
Masz najwiecej: +6 punktéw Masz najwiecej: +6 punktéow Masz najwigcej: +6 punktéw Masz najwigcej: +6 punktéw
Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw Masz najmniej: -6 punktéw



Motywacja Motywacja Motywacja Motywacja

Wymien te karte na dodatkowa Wymien te karte na dodatkowa Wymien te karte na dodatkowa Wymien te karte na dodatkowa
karte w kolejnej rundzie. karte w kolejnej rundzie. karte w kolejnej rundzie. karte w kolejnej rundzie.

Wytrwatoéé Wytrwatos¢ Wytrwatos¢ Wytrwatos¢

W nastepnej rundzie podwd;j W nastepnej rundzie podwd;j W nastepnej rundzie podwd;j W nastepnej rundzie podwdj
punkty z karty, ktéra wylosujesz. punkty z karty, ktéra wylosujesz. punkty z karty, ktéra wylosujesz. punkty z karty, ktéra wylosujesz.



Wytrwatosc Wytrwatosé Wspoétpraca Wspoétpraca

W nastepnej rundzie podwdéj W nastepnej rundzie podwdj

2 karty = 5 punkté 2 karty = 5 punkté
punkty z karty, ktora wylosujesz. punkty z karty, ktéra wylosujesz. arty = o punicow arty = o punicow

Wspotpraca Wspoétpraca Wspotpraca Wspotpraca

2 karty = 5 punktow 2 karty = 5 punktow 2 karty = 5 punktéw 2 karty = 5 punktow



Wspétpraca Wspoétpraca Wspotpraca Wspotpraca

2 karty = 5 punktéw 2 karty = 5 punktéow 2 karty = 5 punktéw 2 karty = 5 punktéw

Wspotpraca Wspotpraca Wspotpraca Wspotpraca

2 karty = 5 punktow 2 karty = 5 punktow 2 karty = 5 punktow 2 karty = 5 punktow



Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie

3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw

Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie

3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw



Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie
3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw 3 karty = 10 punktéw

Zwycieski plan Zwycieski plan
Wsparcie Wsparcie 3 punkty 3 punkty
+ wybierz karte + wybierz karte

3 karty = 10 punktéow 3 karty = 10 punktow



Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ wybierz karte + wybierz karte + wybierz karte + wybierz karte

Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan
3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie

dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej



Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie
dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej

Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan
3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie

dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej



Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie
dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej

Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan
3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie

dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej



Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie
dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej

Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan
3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie

dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej



Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan

3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie
dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej

Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan Zwycieski plan
3 punkty 3 punkty 3 punkty 3 punkty
+ dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie + dobierz karte pytanie

dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej dla gracza po prawej



opbpowlIeDz (B)
Rozmawianie, stuchanie i ttumaczenie innym

takze wspiera nas w robieniu postepéw!

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o
<

ODPOWIEDZ ‘

Muzyka, szczegdlnie ta z tekstem, moze
utrudniaé skupienie, poniewaz nasz mézg
stara si¢ jednoczeénie stuchaé i mysle¢.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

ODPOWIEDZ

Zrobienie sobie przerwy prze spragemem siebie
sprawia, ze mézg zaczyna szukaé informacji. To pomaga mu
lepiej zapamigtaé zdobyta wiedze, tak jak robi to
wyéwiczony migsien, ktéry musi sig troche wysilié.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o
o

ODPOWIEDZ ‘

Zadawanie sobie pytan o to, co znacza stowa
lub co sie dzieje w teksécie, moze poméc Ci
lepiej zrozumieé opowiesé.

Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt

ODPOWIEDZ ‘

Nie nauczytes sie pisa¢ w jeden dzien. Tak samo jest z
emocjami: mozesz sig ztosci¢, popetniaé btedy, a potem
stopniowo zrozumieé, co si¢ w tobie dzieje. To proces
uczenia sig, jak kazdy inny.

Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty.

ODPOWIEDZ ‘

Czytanie na gtos to jednoczesne patrzenie i
stuchanie.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

ODPOWIEDZ

Jesli czego$ nie wykorzystasz lub nie bedziesz tego
powtarzaé, twdj mézg moze to zapomnieé!

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o
<

ODPOWIEDZ ‘

Kiedy myslisz o swojej pracy przed jej
oddaniem, oceniasz siebie. Robisz krok w tyt
jak nauczyciel, a to pomaga ci lepiej sig uczyé!

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty
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ODPOWIEDZ . ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘
Zmiana strategii to $wietna sprawa: oznacza, Twéj mézg potrzebuje regularnych powtérzen, aby Wiara, ze co$ wiesz, to nie to samo, co Twoj mézg naprawde lubi miec racje, wigc
e myélisz o tym, jak sie uczysz, a to jest skutecznie zapamigtywaé. Powtarzanie matymi krokami prawdziwa wiedza! Sprawdzanie siebie jest czesto pomija wszystko, co mu sig nie zgadza.
naprawde madre! kazdego dnia jest jak systematyczne podlewanie jak zapalanie $wiatta w gtowie: dostrzegasz, Ale zeby sie uczyé, czasami musisz przyznaé,
ro$liny: dziata lepiej niz robienie wszystkiego na raz! gdzie wciaz panuje ciemnosé. Zze sig mylisz.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty. Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty. Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty.

o

o
o

ODPOWIEDZ ‘

ODPOWIEDZ .

Podkreslanie to dopiero poczatek, ale to nie

ODPOWIEDZ ‘ i.

Jesli umiesz to wyttumaczyé w prosty sposéb,

ODPOWIEDZ ‘

Twéj mézg uspokaja sie dzieki temu, co zna.

SN . wystarczy. Twéj mézg uczy sig lepiej, gdy ) e w matematyce nasz mozg najlepiej uczy sie, gdy
Ale to, ze co$ do ciebie ,przemawia”, nie A . - to znaczy, ze naprawdg to zrozumiates! sami rozwigzujemy zadania. Praktyka czyni
Znaczy. ze to jest prawdal przeformutujesz, usystematyzujesz lub wyjasnisz to treat
4 Jestp ’ czego sig uczysz swoimi stowami. mistrza:

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty
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ODPOWIEDZ ‘

Brak uwagi to brak pamieci.
Twéj mézg zapamietuje tylko to, co naprawde
widzisz.

Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt

o

o
1<

ODPOWIEDZ ‘

Jesli méwimy o matematyce, nie ma czegos$ takiego
jak mézg ,chtopca” czy ,dziewczynki”. Dzigki
éwiczeniom i dobrym strategiom kazdy moze
osiagnaé postepy.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o
<

ODPOWIEDZ ‘

Czytanie jest super, ale rozumienie, zapamigtywanie i
zadawanie pytan to jeszcze lepsze rzeczy! Twéj mézg
naprawde lubi by¢ aktywny!

Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty.

ODPOWIEDZ ‘

Twéj mézg jest jak migsien: im czeéciej go
trenujesz, tym staje sie¢ mocniejszy. Tylko
od Ciebie zalezy, jak go uformujesz!

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

ODPOWIEDZ ‘

Mozesz czué sig pewny siebie w niektérych
sprawach, a w innych nie. | to si¢ zmienia!

ODPOWIEDZ‘

Pamieg¢ nie dziata jak aparat fotograficzny:
nasz mézg za kazdym razem sie odnawia.
Dlatego wazne jest, aby$ dobrze organizowat
swoje informacje.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

A
o
c

Prawidtowa odpowiedz to 3 punkty.

ODPOWIEDZ ‘

Twéj mézg uwielbia, gdy zmieniamy temat, bo to pomaga
mu lepiej zapamigtywaé. To troche jak z treningiem
sportowym: robisz wigksze postepy dzieki réznorodnym
éwiczeniom.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o

ODPOWIEDZ ‘

Fatsz! Obie pétkule mézgu caty czas wspétpracuja
ze soba, niezaleznie od tego, czego sig uczysz.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty
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ODPOWIEDZ (B) ODPOWIEDZ (B) ODPOWIEDZ (&) oppowienz (B)
Twoja inteligencja moze sig rozwijaé! Dzieki Dzieki elastycznosci mézgu kazdy btad to szansa Fatsz! Kazdy z nas ma swoje ulubione sposoby,
ale nasz mézg uczy sig najlepiej, gdy korzystamy

Fatsz! Kazdy ma szanse na sukces dzigki treningowi,
odpowiedniej strategii uczenia sig i determinacji. Talent
mozna rozwijaé, bez wzgledu na pteé.

praktyce, popetnianiu btedéw i ciekawosci, na nauke. Twéj mézg zmienia sig przez cate zycie!

twoj moézg staje sie silniejszy. z réznych metod. Nie warto trzyma¢ sig tylko

jednego sposobu.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

A 0 ° 0
0 0 o 0
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ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘

popetnienie btedéw nie jest rbwnoznaczne
z byciem nieudacznikiem. To jest btedne
myslenie.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘

Twéj mézg cig myli: zapominasz, ze udato ci sie Sprébowanie ponownie, uzywajac innej
duzo osiagnac. strategii, to wyraz wiary w swoje umiejetnosci.

Korekta tekstu pomaga dostrzec to, co nasz
moézg od razu nie zauwazy.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty



ODPOWIEDZ ‘

Korekta daje Ci szanse na przemyslenie tego,
co zrobites, sprawdzenie, czy dobrze
zrozumiates$ pytanie lub odpowiedz, a takze na
poprawienie swojej pracy.

Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt

ODPOWIEDZ ‘

Mézg zauwaza rézne bodzce, ktére moga
odciagaé nasza uwage, nawet jesli nie
jeste$my tego $wiadomi.

Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt
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ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘

Stres uwalnia hormon stresu, ktéry wptywa na
pamigé, koncentracje i myslenie. Spokojny oddech
spowalnia bicie serca i pomaga w tagodzeniu leku.

Fatsz! To, w jaki sposéb sig uczysz jest
wazniejsze niz ilo$é czasu, jaka poswiecasz
na nauke.

Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o

ODPOWIEDZ ‘

Nawet kiedy Spisz, twdj mézg wcia2 dziata To nie jest migsien, ale staje si¢ mocniejszy,
zuzywa prawie 20% energii twojego ciata, im czedciej go wykorzystujesz
tak jak komputer w trybie gotowosci.

ODPOWIEDZ ‘

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt

ODPOWIEDZ ‘

Poréwnywanie moze prowadzi¢ do mylnych
przekonan.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty

o
o

ODPOWIEDZ ‘

Zbyt czeste przerwy moga byé nieproduktywne.
Przerwa co 20-40 minut to najlepsze rozwiazanie!
Musisz sam zauwazy¢, kiedy potrzebujesz
przerwy, aby uczy¢ sig efektywnie.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty
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ODPOWIEDZ ‘ ODPOWIEDZ ‘

Emocje i opowiadanie historii sprawiaja,

Twéj mézg wierzy w to, co méwisz! Lepiej
ze pamigc staje si¢ silniejsza!

powiedzieé: ,Zobacze, co moge zrobié inaczej”.

Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty Prawidtowa odpowiedz = 2 punkty











