REGLES DU JEU

Matériel

Préparation du jeu

Le jeu de cartes
Feuille de papier

Un crayon

1. L'undes joueurs distribue toutes les cartes selon ce
tableau:
2 joueurs 10 cartes
3 joueurs 9 cartes
4 joueurs 8 cartes
5 joueurs 7 cartes

2. Chaque joueur prend ses cartes en main sans les
montrer aux autres.
3. Les cartes restantes sont placées au centre de la table.

C'est la pioche.

But du jeu

Le joueur qui accumule le plus de points remporte la partie.
Mais pour cela, il faut étre stratégique.
Choisissez judicieusement la carte que vous jouez, car vous

perdez votre main a la fin de chaque action !

Comment jouer

Le jeu dure 3 manches:

1. Pour commencer une manche, tous les joueurs
choisissent simultanément une carte de leur main qu'ils
souhaitent conserver et la placent face cachée devant
eux.

2. Lorsque chaque joueur a fait son choix, tout le monde

révele sa carte en méme temps.
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3. Ensuite, les joueurs passent toutes les cartes de leur
main, face cachée, a leur voisin de gauche.

4. Les joueurs regardent les cartes recues de leur voisin. I
y @ maintenant une carte de moins a choisir qu'au tour
précédent.

5. Les joueurs répétent les actions 1a 4 jusqu’a avoir joué
toutes les cartes qu'ils ont en main.

6. Alafin de la manche, les joueurs comptent leurs points

et écrivent le score sur la feuille de papier.

Les cartes visibles restent devant les joueurs jusqu'au
compte a rebours de fin
de la manche.

Il est utile de les trier par type.

Nouvelle manche

1. Les joueurs défaussent toutes les cartes visibles a coté
du paquet, a I'exception des cartes « Erreur », qu'ils
garderont devant eux jusqu'a la fin de la partie.

2. L'undes joueurs distribue les cartes restantes des

paquets selon l'onglet.

3. Les joueurs commencent le tour comme au précédent.

Findu jeu

Aprés le compte a rebours du troisieme tour, il restera
quelques cartes dans le paquet. Ignorez-les simplement.

Il est maintenant temps de compter le nombre de cartes «
erreur » collectées par les joueurs.

En cas d'égalité, les joueurs devront se partager les points
(arrondi a l'inférieur)

Dans le cas rare ou tous les joueurs ont le méme nombre de

cartes « Erreur », personne n'obtient de points pour celles-ci.

Le gagnant est...

Le joueur qui a accumulé le plus de points a la fin des 3
manches.
En cas d'égalité, le joueur possédant le plus de cartes

« Erreur » remporte la partie.
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Que peuvent faire mes cartes ?

Les cartes rouges vous rapportent des points.
Le nombre de points est indiqué sur la carte.

Elles n'ont pas d'actions spéciales.

| know myself

2points

Les cartes bleues

Les cartes bleues exigent que vous soyez stratégique.

Lisez attentivement leurs actions, car si vous les combinez,

vous gagnez plus de points.

Cartes « Collaboration » (14 cartes) :

Une seule carte « Collaboration » ne vaut rien en
Soi.

Mais si vous collectez deux de ces cartes, vous

obtenez 5 points !

Collaboration

2cards =5 points

Cartes « Encouragement » (14 cartes) :

FAL®

Support
3 cards =10 points

Une seule carte « Encouragement » ne fait pas
grand chose.

Mais si vous rassemblez trois cartes

« Encouragement », vous gagnez

10 points !

Cartes « Persévérance » (6 cartes) :

Perseverance

Double the paints of
the next card.

Cofinancé par
I’'Union européenne

Une carte « Persévérance » est super puissante !
Lorsque vous jouez cette carte, tous les points
que vous gagnez grace a une carte que vous
jouez lors de votre prochain tour seront
doublés !

Dong, si vous jouez une carte au prochain tour
qui vous donne habituellement 3 points, avec

« Persévérance », vous en obtiendrez 6 a la

place!



Cartes « Motivation » (4 cartes) :

Lorsque vous jouez une carte « Motivation », vous
pouvez jouer deux cartes lors de votre prochain
88 tour au lieu d'une seule !

el

Motivation

Exchange this card for a0
additional card in the
next round

Cartes « Erreur » (10 cartes) :
Ces cartes n'ont d'importance qu'a la toute fin
de la partie.

Le joueur avec le plus de cartes « Erreur » gagne 6

.':J

Mistake points, le joueur avec le moins perd 6 points.

Atthe end:
You have the most: +6 points
You have the least: 6 points

Quand seulement deux personnes jouent,
personne ne perd de points !
Les cartes « Erreur » ne vont qu'au joueur qui en a récupéré le

plus.

Carte « Réflexion » (10 cartes) :

La carte « Réflexion » est intéressante car plus

vous en jouez, plus vous obtenez de points :

Cartes 1 2 3 4 5+
« Réflexion »

Thinking

1-3-6-10-15 points.

Score 1 3 6 10 15

Plus vous réfléchissez, plus vous gagnez!

Cartes « Stratégie gagnante » (42 cartes):

Lorsque vous jouez une carte « Stratégie
gagnante », vous obtenez immédiatement 3
points.

Mais ce n'est pas tout ! Vous piochez ensuite

Winning strategy

3 points

drawa card

une carte « Question » du paquet et posez la
question sur la carte au joueur a votre droite.

Ce joueur doit répondre a la question.

Si le joueur répond correctement, il conserve la carte

« Question » et gagne le nombre de points écrit sur la carte.
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S’ils répondent incorrectement, il n’obtient ni la carte ni

aucun point.

Cartes « Questions » (42 cartes) :

Ces cartes ne font rien par elles-mémes.

Vous ne pouvez les jouer qu'aprés que quelqu'un
ait joué

une carte « Stratégie gagnante ».

i A N'oubliez pas, ce sont des questions pour les

autres joueurs'!
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Je me connais Je me connais Je me connais Je me connais

2 points 2 points 2 points 2 points

el A A
Je me connais Je m'organise Je m'organise Je m'organise

2 points 2 points 2 points 2 points



Je m'organise Je m'organise Je m'évalue Je m'évalue

2 points 2 points 1 point 1 point

Je m'évalue Je m'évalue Je m'évalue J'analyse

1 point 1 point 1 point 3 points



J'analyse J'analyse J'analyse J'analyse

3 points 3 points 3 points 3 points

Réflexion Réflexion Réflexion Réflexion

1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points



Réflexion Réflexion Réflexion Réflexion

1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points

. . . . Erreur Erreur
Réflexion Réflexion
Alafin: Alafin:
1-3-6-10-15 points 1-3-6-10-15 points Tuen as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points

Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points



Erreur Erreur Erreur Erreur

Alafin: Alafin: Alafin: Alafin:
Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points
Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points

Erreur Erreur Erreur Erreur
Alafin: Alafin: Alafin: Alafin:
Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points Tu en as le plus : +6 points

Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points Tu en as le moins : -6 points



D A 7
®,0 L ®,0 L
Motivation Motivation Motivation Motivation
Echange cette carte contre Echange cette carte contre Echange cette carte contre Echange cette carte contre
une carte supplémentaire au une carte supplémentaire au une carte supplémentaire au une carte supplémentaire au
prochain tour prochain tour prochain tour prochain tour

Persévérance Persévérance Persévérance Persévérance

Double les points de la Double les points de la Double les points de la Double les points de la
prochaine carte prochaine carte prochaine carte prochaine carte



Persévérance Persévérance

Double les points de la Double les points de la

Collaboration Collaboration

. . 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points
prochaine carte prochaine carte

Collaboration Collaboration Collaboration Collaboration

2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points



Collaboration Collaboration Collaboration Collaboration

2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points

Collaboration Collaboration Collaboration Collaboration

2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points 2 cartes = 5 points



Encouragement Encouragement Encouragement Encouragement

3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points

Encouragement Encouragement Encouragement Encouragement

3 cartes =10 points 3 cartes =10 points 3 cartes =10 points 3 cartes =10 points



Encouragement Encouragement Encouragement Encouragement

3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points 3 cartes = 10 points

Stratégie gagnante Stratégie gagnante
Encouragement Encouragement 3 points 3 points

+ +

3 cartes =10 points 3 cartes =10 points
pioche une carte pioche une carte



Stratégie gaghante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +
pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte

Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +

pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte



Stratégie gaghante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +
pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte

Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +

pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte



Stratégie gaghante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +
pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte

Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +

pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte



Stratégie gaghante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +
pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte

Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +

pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte



Stratégie gaghante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +
pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte

Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante Stratégie gagnante

3 points 3 points 3 points 3 points
+ + + +

pioche une carte pioche une carte pioche une carte pioche une carte



A A
B ) B )
REPONSE ‘ REPONSE ‘

A
B
REPONSE ‘

Parler, écouter et expliquer aux autres t'aide Faire une pause avant de te tester oblige Tu n’as pas appris a écrire en un jour. Si on ne l'utilise pas ou qu’on ne le revoit
également a progresser ! ton cerveau a chercher l'information. Ca Pour les émotions, c’est pareil : on peut s’énerver, pas, le cerveau peut l'oublier !
l'aide a mieux fixer ce que tu as appris, se tromper, puis comprendre peu a peu ce qui se
comme un muscle qu’on entraine a faire passe en nous. C’est un apprentissage comme
R . un effort. les autres. ” .
Bonne réponse = 2 points Bonne réponse = 2 points
Bonne réponse = 2 points Bonne réponse = 3 points

REPONSE ‘

La musique, en particulier avec des Te poser des questions sur le sens des Lire a voix haute, c’est voir et entendre Quand tu réfléchis a ton travail avant de
paroles, peut perturber ta concentration, mots ou sur ce qui se passe dans le texte en méme temps : ¢a peut aider & le rendre, tu t’auto-évalues. Tu prends du
car ton cerveau essaye d’'écouter et de peut t'aider a mieux suivre Uhistoire. renforcer la mémoire ! recul comme un prof, et ga t’aide & mieux
réfléchir en méme temps. apprendre !

Bonne réponse =1 point Bonne réponse = 2 points Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘ REPONSE ‘ REPONSE ‘

Bonne réponse = 2 points



Il essaierait une autre fagon
de faire

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

Ton cerveau est rassuré par ce qu'il
connait. Mais ce n’est pas parce qu’une
info te “parle” qu’elle est vraie !

Bonne réponse = 2 points

Ton cerveau a besoin de répétitions
espacées pour bien retenir. Réviser un
peu chaque jour, c’est comme arroser une
plante réguliérement : ¢ca marche mieux
que tout d’un coup !

Bonne réponse = 3 points

REPONSE ‘

Fluoter, c’est un début, mais pas
suffisant. Ton cerveau apprend mieux si
tu reformules, schématises ou expliques
avec tes mots.

Bonne réponse = 2 points

Croire qu’on sait, ce n’est pas pareil que
vraiment savoir ! Se tester, c’est comme
allumer la lumiére dans ta téte : tu vois
ou il fait encore sombre.

Bonne réponse = 3 points

REPONSE ‘

Si tu arrives a expliquer avec des mots
simples, c’est que tu as vraiment compris !

Bonne réponse = 2 points

Ton cerveau adore avoir raison, alors il
ignore souvent ce qui le contredit. Mais
pour apprendre, il faut parfois accepter
d’avoir tort.

Bonne réponse = 3 points

REPONSE‘

En maths, ton cerveau apprend mieux en
refaisant les exercices. C’est en pratiquant
que tu progresses.

Bonne réponse = 2 points



C)
REPONSE ‘

Pas d’attention = pas de mémoire. Ton
cerveau ne retient que ce que tu regardes
vraiment.

Bonne réponse = 1 point

REPONSE‘

ILn’y a pas de cerveau “gargon” ou “fille”
pour les maths. Avec de l'entrainement et
des bonnes stratégies, tout le monde peut
progresser.

Bonne réponse = 2 points

©

REPONSE ‘

Lire c’est bien, mais comprendre,
mémoriser et se poser des questions, c’est
encore mieux. Ton cerveau adore étre activé !

Bonne réponse = 3 points

REPONSE ‘

Ton cerveau est “plastique” : il se
transforme chaque fois que tu apprends
quelque chose de nouveau. A toi de le sculpter !

Bonne réponse = 2 points

(A o o
o o
o ¢ o

REPONSE ‘

La mémoire, ce n’est pas une caméra : ton
cerveau reconstruit a chaque fois. C'est
pour ga qu'il faut bien organiser les infos.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

On peut avoir confiance en soi dans
certains domaines et pas dans d’autres.
Et ¢ca change ! C'est ce qu’on appelle
“naviguer” entre ses identités.

Bonne réponse = 3 points

REPONSE ‘

Ton cerveau aime qu’on change de sujet,
ca l'aide & mieux retenir. C'est comme
’entrainement sportif : on progresse plus
avec des exercices variés.

Bonne réponse = 2 points

o
o

REPONSE‘

Faux ! Les deux hémisphéres du cerveau
travaillent ensemble tout le temps, peu
importe ce que tu apprends.

Bonne réponse = 2 points



REPONSE

Faux ! Tout le monde peut réussir grace
a l'entrainement, la stratégie et la
persévérance. Le talent, ¢a se construit,
peu importe ton genre.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

C’est un piége du cerveau : on oublie les
réussites.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE

Faux ! Tout le monde peut réussir grace
a l'entrainement, la stratégie et la
persévérance. Le talent, ¢a se construit,
peu importe ton genre.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

Essayer a nouveau avec une autre

stratégie, c’est croire en ses capacités.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE

Ton mtelhgence peut évoluer ! Grace

a l'entrainement, aux erreurs et a la
curiosité, ton cerveau se développe. C'est
la plasticité cérébrale.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

La relecture permet de repérer ce que le
cerveau a « lissé » trop vite.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE

Faux ! On atous des preferences, mais
ton cerveau apprend mieux quand tu
combines plusieurs fagons de travailler.
IL ne faut pas se limiter a un “style”.

Bonne réponse = 2 points

REPONSE ‘

Une erreur # étre nul:le : c’est un raccourci
trompeur.

Bonne réponse = 2 points



Se relire permet de réfléchir sur ce Le stress libére une hormone du stress Faux ! La qualité et la méthode comptent Se comparer peut créer des idées fausses.

qu’on a fait, & vérifier si on a compris ou qui perturbe la mémoire, l'attention et plus que la durée.
répondu et d’améliorer ton travail. le raisonnement. Respirer calmement
ralentit les battements de ton caeur et
calme ton anxiété. Bonne réponse = 2 points

Bonne réponse = 1 point Bonne réponse = 2 points

Bonne réponse = 1 point

o o
o

o
o

REPONSE ‘

Méme quand tu dors, ton cerveau Ce n’est pas un muscle, mais il devient Trop souvent, c’est contre-productif.
Une pause toutes les 30-40 min, c’est idéal !

REPONSE ‘ REPONSE‘ REPONSE‘

Le cerveau capte les distractions, méme
si on ne s’en rend pas compte. continue de travailler et utilise déja prés plus fort quand on l'utilise souvent.
de 20 % de l'énergie de ton corps, comme
un ordinateur en veille.
Bonne réponse = 1 point Bonne réponse = 1 point Bonne réponse = 2 points

Bonne réponse = 2 points



A A
o B )

REPONSE‘ REPONSE‘

L’émotion et le récit boostent la mémoire ! Ton cerveau croit ce que tu dis ! Mieux
vaut dire : “je vais essayer autrement.”

Bonne réponse = 2 points Bonne réponse = 2 points











