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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Πλαίσιο 

Ο παρών οδηγός αποτελεί μέρος του προγράμματος CogniQuest, μιας ευρωπαϊκής 
πρωτοβουλίας που αποσκοπεί στην ενίσχυση των μεταγνωστικών δεξιοτήτων των 
μαθητών ηλικίας 8 έως 12 ετών.  

 

Ο κύριος στόχος του έργου είναι να υποστηρίξει τους μαθητές στην ανάπτυξη των 
μεταγνωστικών τους δεξιοτήτων μέσω της ατομικής μαθησιακής διαδικασίας και να 
αναπτύξει τις δεξιότητες μάθησης για μάθηση και τις ικανότητες δια βίου μάθησης. 

 

Το πρόγραμμα Cogniquest προσφέρει καινοτόμα και χωρίς αποκλεισμούς εργαλεία, 

προσαρμοσμένα στις ανάγκες των εκπαιδευτικών και των μαθητών, για την ανάπτυξη 

μεταγνωστικών δεξιοτήτων στο σχολείο. Η μεταγνώση, ή ο αναστοχασμός της ίδιας 

της μαθησιακής διαδικασίας, προάγει την κριτική σκέψη, την αυτονομία και την 

αυτοπεποίθηση.  

 

Οι πόροι που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο αυτού του έργου μας επιτρέπουν να 
αναλύσουμε τις στρατηγικές μάθησης και να υποστηρίξουμε κάθε μαθητή στην 
πορεία της μάθησής του. Στόχος είναι η ενίσχυση των βασικών δεξιοτήτων για τη δια 
βίου μάθηση. 
 

Το CogniQuest βασίζεται σε μια ευρωπαϊκή σύμπραξη που συγκεντρώνει 
οργανισμούς από πέντε χώρες - Γαλλία, Βέλγιο, Κροατία, Ελλάδα και Πολωνία - γύρω 
από έναν κοινό στόχο: να καταστήσει τη μάθηση πιο αποτελεσματική, χωρίς 
αποκλεισμούς και προσαρμοσμένη στις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η 
ανθρωπότητα του 21ου αιώνα. 

Όλοι οι πόροι είναι ελεύθερα προσβάσιμοι στον ιστότοπο του έργου. cogniquest.eu 
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Στόχοι 

Αυτός ο εκπαιδευτικός οδηγός απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς που εργάζονται 
με μαθητές ηλικίας 8 έως 12 ετών. 

Στοχεύει: 

●​ Ορισμός της μεταγνώσης και επίδειξη των πλεονεκτημάτων της: 
Προσφέρετε μια σαφή κατανόηση αυτής της έννοιας και αναδείξτε τις θετικές 
επιπτώσεις της στην αυτονομία, τα κίνητρα και την επιτυχία των μαθητών. 

●​ Προσφέρετε πρακτικά, εφαρμόσιμα εργαλεία: Παρέχουν συγκεκριμένες, 
προσιτές στρατηγικές για την ενσωμάτωση της μεταγνώσης στις καθημερινές 
διδακτικές πρακτικές. 

●​ Ανταπόκριση στην ποικιλομορφία των μαθησιακών προφίλ: Παροχή 
λύσεων προσαρμοσμένων στις ποικίλες ανάγκες των μαθητών, 
συμπεριλαμβανομένων των μαθητών με ειδικές ανάγκες (μαθησιακές 
δυσκολίες, αλλόγλωσσοι μαθητές κ.λπ.), για να γίνει η μάθηση πιο περιεκτική. 

●​ Υποστήριξη της δέσμευσης και της αυτοεκτίμησης των μαθητών: 
Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αναλάβουν την ευθύνη της μάθησής τους, 
αναπτύσσοντας την ικανότητά τους να αναστοχάζονται, να αξιολογούν και να 
προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους. 

●​ Διερεύνηση των σύγχρονων προκλήσεων της μεταγνώσης: Ανάλυση των 
σημερινών προκλήσεων της ενσωμάτωσης της μεταγνώσης στα εκπαιδευτικά 
συστήματα, ενώ παράλληλα προσφέρονται τρόποι για την καλύτερη 
υιοθέτησή της μέσω καινοτόμων και χωρίς αποκλεισμούς πολιτικών. 

●​ Προετοιμασία των μαθητών για τις προκλήσεις του 21ου αιώνα: Ανάδειξη 
της σημασίας της μεταγνώσης για την ανάπτυξη εγκάρσιων δεξιοτήτων, την 
ενίσχυση της ιδιότητας του πολίτη και την προώθηση της δια βίου μάθησης. 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται 
είναι αυτές των συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' 
αυτές.   
 
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

ΜΕΡΟΣ 1 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ  
 
Α - ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ  
Ορισμός και διαστάσεις της μεταγνώσης  
Μια σύντομη ιστορία: η ανάδυση μιας έννοιας  
Η διαφορά μεταξύ νόησης και μεταγνώσης  
 
Β - ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
Εργαλεία για να μαθαίνεις να εξελίσσεσαι  
Καθολικές, μεταβιβάσιμες δεξιότητες  
Γιατί να διδάξετε τη μεταγνώση σε παιδιά ηλικίας 8-12 ετών;  
 
Γ - ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΣΧΟΛΙΚΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  
Ενσωμάτωση της μεταγνώσης στις ευρωπαϊκές εκπαιδευτικές πολιτικές  
Ανισότητες στην ενσωμάτωση των μεταγνωστικών προσεγγίσεων στην Ευρώπη  
Ενίσχυση της κατάρτισης και των εργαλείων για την προώθηση της μεταγνώσης στην 
τάξη 

 
ΜΈΡΟΣ 2 ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
 
Α - ΟΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ  
Μεταγνώση: ένας μοχλός για την αυτονομία των μαθητών  
Ενίσχυση των κινήτρων και της δέσμευσης  
Ανταπόκριση στην ποικιλομορφία των μαθησιακών προφίλ και υπέρβαση των 
εμποδίων που σχετίζονται με τις μαθησιακές δυσκολίες  
 
B. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Βελτιωμένα σχολικά αποτελέσματα  
Ανάπτυξη διεπιστημονικών δεξιοτήτων  
Επίδραση στην αυτοεκτίμηση και την ανθεκτικότητα  
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Τα οφέλη της μεταγνώσης στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων 
 

ΜΈΡΟΣ 3 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ  
 
Α - ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ  
Έλλειψη χρόνου και πόρων  
Άνιση πρόσβαση  
Αντίσταση στην αλλαγή  
 
Β - ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ  
Κίνδυνοι υπερβολικού εξορθολογισμού της μάθησης  
Μεταγνώση και ανισότητα  
Μεταγνώση και νέες τεχνολογίες  
 
Γ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ  
Συστάσεις για τις εκπαιδευτικές πολιτικές  
Καινοτόμες προσεγγίσεις  
Συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών, μαθητών και οικογενειών  
 
Δ - Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  
Αντιμετώπιση των προκλήσεων του 21ου αιώνα  
Συμβολή στην ιδιότητα του πολίτη και στη δια βίου μάθηση 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 
ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΜΕΡΟΣ 1​
​

ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
 

Η μεταγνώση, ή η τέχνη του αναστοχασμού της μαθησιακής διαδικασίας, 
αναγνωρίζεται πλέον ως βασική δεξιότητα που βοηθά τους μαθητές να 
κατανοήσουν καλύτερα τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν, να εντοπίσουν τα 
δυνατά τους σημεία και τις προκλήσεις και να γίνουν πιο αυτοδύναμοι. Η έννοια 
αυτή, που εισήχθη τη δεκαετία του 1970, έχει μεταμορφώσει βαθιά τον τρόπο με 
τον οποίο σκεφτόμαστε για την εκπαίδευση, δίνοντας έμφαση όχι μόνο στο τι 
μαθαίνουν οι μαθητές, αλλά και στο πώς μαθαίνουν. 

 

Αυτό το πρώτο μέρος διερευνά τα θεμέλια της μεταγνώσης ​
και τη σημασία της στην ανάπτυξη εκπαιδευτικών δεξιοτήτων. ​
Βασίζεται σε τρία κύρια θέματα: 

Α - Ορισμός και αρχές της μεταγνώσης: Μια αποσαφήνιση των εννοιών της νόησης 
και της μεταγνώσης, συνοδευόμενη από μια ματιά στην ιστορία και τις βασικές 
διαστάσεις αυτής της έννοιας. 

Β - Μεταγνωστικές δεξιότητες: Παρουσίαση των εργαλείων και των στρατηγικών 
που επιτρέπουν στους μαθητές να αναπτύξουν μεταβιβάσιμες δεξιότητες, 
απαραίτητες για την πλοήγηση σε ποικίλα μαθησιακά περιβάλλοντα. Θα 
διερευνήσουμε επίσης γιατί οι μαθητές ηλικίας 8-12 ετών είναι ιδιαίτερα δεκτικοί σε 
αυτές τις προσεγγίσεις. 

Γ - Η τρέχουσα κατάσταση της μεταγνώσης στα ευρωπαϊκά σχολικά συστήματα: 
Ανάλυση των προόδων και των προκλήσεων που αντιμετωπίζει η ενσωμάτωση της 
μεταγνώσης στις ευρωπαϊκές εκπαιδευτικές πολιτικές, καθώς και τρόποι για την 
καλύτερη προώθησή της στην τάξη. 
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Α - ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
 

Ορισμός και διαστάσεις της μεταγνώσης 
Η μεταγνώση, που συχνά περιγράφεται ως "σκέψη για τη σκέψη", αναφέρεται 
στην ικανότητα του ατόμου να αναστοχάζεται τις δικές του μαθησιακές 
διαδικασίες. Περιλαμβάνει την επίγνωση των στρατηγικών που 
χρησιμοποιούνται για τη μάθηση, την ενεργό ρύθμιση αυτών των στρατηγικών 
και την ικανότητα αξιολόγησης της αποτελεσματικότητάς τους.  
 
Βασίζεται σε τρεις θεμελιώδεις διαστάσεις: σχεδιασμός, παρακολούθηση και 
αξιολόγηση. 
➔​ Σχεδιασμός: Η φάση αυτή περιλαμβάνει τον καθορισμό των στόχων, την 

κινητοποίηση των προϋπαρχουσών γνώσεων και την ανάπτυξη κατάλληλων 
στρατηγικών για την επίτευξη ενός έργου. 

➔​ Παρακολούθηση: Κατά τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας, το άτομο 
παρακολουθεί την πρόοδό του, προσαρμόζει το ρυθμό του και ελέγχει αν οι 
πληροφορίες έχουν γίνει κατανοητές. 

➔​ Αξιολόγηση: Το στάδιο αυτό περιλαμβάνει την αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας των στρατηγικών που εφαρμόστηκαν, τον εντοπισμό των 
τομέων που χρήζουν βελτίωσης και την εξαγωγή διδαγμάτων για το μέλλον. 
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Μια σύντομη ιστορία: η ανάδυση μιας έννοιας 
Η έννοια της μεταγνώσης, η οποία εισήχθη από τον Αμερικανό ψυχολόγο John Flavell 
το 1976, μεταμόρφωσε την εκπαιδευτική ψυχολογία. Ο Flavell (1979) τόνισε τη 
σημασία των ανθρώπινων μεταγνωστικών ικανοτήτων. Πίστευε ότι ο 
αυτοαναστοχασμός και η επιδίωξη της αυτογνωσίας στο μεταεπίπεδο εκπληρώνουν 
σημαντικές λειτουργίες στη ρύθμιση και την παρακολούθηση της ανάπτυξης του 
ανθρώπινου ατόμου. Πίστευε ότι μέσω του αυτοστοχασμού, ο άνθρωπος μπορεί να 
διεισδύσει βαθιά στις σκέψεις του και να τις αναλύσει, ώστε στη 
συνέχεια να αναλάβει την κατάλληλη ρυθμιστική και 
διορθωτική δράση. Οριζόμενη ως "να ξέρεις τι ξέρεις και τι δεν 
ξέρεις", η μεταγνώση επιτρέπει στους μαθητές να αναπτύξουν 
αυτονομία, ανθεκτικότητα και δεξιότητες κριτικής σκέψης. 
Σήμερα, η έρευνα συνεχίζει να υπογραμμίζει τη σημασία της για 
την εκπαιδευτική επιτυχία και όχι μόνο. 

 

Η διαφορά μεταξύ νόησης και μεταγνώσης 
Η νόηση αναφέρεται στις θεμελιώδεις διαδικασίες που εμπλέκονται στην απόκτηση, 
επεξεργασία και αποθήκευση πληροφοριών, όπως η αντίληψη, η προσοχή και η 
επίλυση προβλημάτων (Hilgard, 1987). Η μεταγνώση, από την άλλη πλευρά, 
περιλαμβάνει την κατανόηση και τη ρύθμιση αυτών των γνωστικών διαδικασιών 
(Flavell, 1976). Αν η νόηση μας προωθεί σε ένα έργο, η μεταγνώση ελέγχει την πρόοδο 
μέσω στρατηγικών όπως ο σχεδιασμός, η παρακολούθηση ή η αξιολόγηση (Baker, 
2013). Περιλαμβάνει έτσι τη νόηση, ενώ παράλληλα βελτιστοποιεί την 
αποτελεσματικότητά της. 
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Β - ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Εργαλεία για να μαθαίνεις να εξελίσσεσαι 
Οι μεταγνωστικές δεξιότητες, όπως ο αυτοαναστοχασμός, η αυτοαξιολόγηση και ο 
προγραμματισμός, διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη της αυτονομίας 
και στη βελτιστοποίηση της μάθησης. 
 
 Οι δεξιότητες αυτές περιλαμβάνουν: 

●​ Αυτοαναστοχασμός: η ικανότητα να αναλύει κανείς τις σκέψεις και τις 
ενέργειές του για να καταλάβει τι λειτουργεί και τι χρειάζεται βελτίωση. 

●​ Αυτοαξιολόγηση: η ικανότητα κριτικής αξιολόγησης των επιδόσεων του 
ατόμου και ο εντοπισμός των δυνατών σημείων και των τομέων που χρήζουν 
βελτίωσης. 

●​ Προγραμματισμός: η ικανότητα να οργανώνει κανείς την εργασία του, να 
καθορίζει στόχους και να προβλέπει τα βήματα που απαιτούνται για την 
επίτευξή τους. 

 
Ας πάρουμε το παράδειγμα της προετοιμασίας μιας παρουσίασης. Ένας μαθητής 
ξεκινά με τον προγραμματισμό της εργασίας του, εντοπίζοντας τις απαραίτητες πηγές 
και ορίζοντας ένα χρονοδιάγραμμα. Στη συνέχεια παρακολουθεί την πρόοδό του, 
προσαρμόζοντας τις μεθόδους του όπου χρειάζεται (για παράδειγμα, απλοποιώντας 
τις σημειώσεις του ή επεκτείνοντας ένα σημείο). Τέλος, αξιολογεί τα αποτελέσματα 
που προκύπτουν, λαμβάνοντας υπόψη την ανατροφοδότηση από τους συμμαθητές του 
και τον καθηγητή του. Αυτή η διαδικασία δείχνει πώς η μεταγνώση δομεί τη μάθηση, 
βοηθά στην αντιμετώπιση των εμποδίων και υποστηρίζει την πρόοδο. 

 
Καθολικές, μεταβιβάσιμες δεξιότητες 
Καθολικές και μεταβιβάσιμες, οι δεξιότητες αυτές είναι απαραίτητες για την 
ικανοποίηση των ακαδημαϊκών και επαγγελματικών απαιτήσεων. Ο αναστοχασμός 
μας επιτρέπει να αναλύουμε τις πράξεις μας και να μαθαίνουμε από αυτές, ενώ η 
αυτορρύθμιση μας βοηθά να διαχειριζόμαστε το χρόνο, την προσπάθεια και τα 
συναισθήματα, αναλύοντας πολύπλοκα καθήκοντα ώστε να αποφεύγεται η εντύπωση 
υπερφόρτωσης. Τέλος, η κριτική σκέψη μας επιτρέπει να αξιολογούμε τη συνάφεια 
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των πληροφοριών και των μεθόδων, για παράδειγμα, κατά την επιλογή αξιόπιστων 
πηγών.  
 
Αυτές οι πρακτικές, ενσωματωμένες στη διδασκαλία, όχι μόνο μεταμορφώνουν τον 
τρόπο με τον οποίο οι μαθητές μαθαίνουν, αλλά και ενισχύουν την ικανότητά τους να 
προσαρμόζονται και να εξελίσσονται. Εξοπλίζοντάς τους με τα εργαλεία για να 
αναστοχάζονται και να διαχειρίζονται ανεξάρτητα την πορεία τους, η μεταγνώση 
τους προετοιμάζει να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις του αύριο με ανθεκτικότητα και 
αποτελεσματικότητα. 

 
Γιατί να διδάξετε τη μεταγνώση σε παιδιά ηλικίας 8-12 ετών; 
Μεταξύ των ηλικιών 8 και 12 ετών, τα παιδιά αναπτύσσουν βασικές γνωστικές 
δεξιότητες, όπως ο αναστοχασμός και η αυτοαξιολόγηση (Piaget, 1964). Η εισαγωγή 
της μεταγνώσης σε αυτή την ηλικία τους επιτρέπει να αποκτήσουν στρατηγικές για 
τον προγραμματισμό, την παρακολούθηση και την αξιολόγηση της μάθησής τους. 
Μελέτες δείχνουν ότι οι δεξιότητες αυτές ενισχύουν την αυτονομία, τα κίνητρα και την 
ακαδημαϊκή επιτυχία (Baker, 2013). Πράγματι, οι μαθητές, ακόμη και από τις πρώτες 
τάξεις του δημοτικού, οι οποίοι διδάσκονται να χρησιμοποιούν μια ποικιλία 
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γνωστικών και μεταγνωστικών στρατηγικών έχουν μεγαλύτερα οφέλη στη 
μεταγνωστική επίγνωση και την ακαδημαϊκή επίδοση από τους μαθητές που δεν 
λαμβάνουν τέτοια εκπαίδευση, και πιο συγκεκριμένα εμφανίζουν επιτυχή 
αποτελέσματα που επιτυγχάνονται- στην ανάγνωση, τη γραφή, τα μαθηματικά και τις 
φυσικές επιστήμες (Baker, 2013). Μαθαίνοντας να "σκέφτονται τις σκέψεις τους", οι 
μαθητές χτίζουν τα θεμέλια για δια βίου μάθηση. 
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Γ - ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
 
Ενσωμάτωση της μεταγνώσης στις ευρωπαϊκές 
εκπαιδευτικές πολιτικές 
Μετά το Συμβούλιο της Λισαβόνας το 2000, οι ευρωπαϊκές εκπαιδευτικές πολιτικές 
έχουν δώσει αυξανόμενη προσοχή στην ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων, ιδίως στη 
μάθηση της μάθησης, η οποία περιλαμβάνει μεταγνωστικές διαστάσεις. Η 
στρατηγική της Λισσαβώνας σηματοδότησε ένα σημείο καμπής, καθώς εισήγαγε ένα 
κοινό πλαίσιο για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και της οικονομικής 
ανάπτυξης, ικανοποιώντας παράλληλα τις ανάγκες του 21ᵉ αιώνα. Το πλαίσιο αυτό 
άνοιξε το δρόμο για πρωτοβουλίες που προωθούν την αυτονομία και τη δια βίου 
μάθηση, στόχοι που ενισχύονται από τη σύσταση του Συμβουλίου του 2018, η οποία 
προωθεί την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς και την καινοτόμο εκπαίδευση για 
όλους τους μαθητές. 
 
Ανισότητες στην ενσωμάτωση των μεταγνωστικών 
προσεγγίσεων στην Ευρώπη 
Τα ευρωπαϊκά εκπαιδευτικά πλαίσια παρουσιάζουν έντονες διαφορές στην 
ενσωμάτωση των μεταγνωστικών προσεγγίσεων, όπως προκύπτει από τα 
αποτελέσματα των ερευνών PISA (2022) και TALIS (2018). Οι διαφορές αυτές 
αντανακλούν όχι μόνο διαφορές στα προγράμματα σπουδών, αλλά και στις 
παιδαγωγικές πρακτικές και στις συνθήκες φοίτησης των μαθητών. 
 
Στη Γαλλία, η αυτόνομη μάθηση εξακολουθεί να παρεμποδίζεται από τις 
αξιολογήσεις που επικεντρώνονται στο δάσκαλο, αλλά εργαλεία όπως τα ημερολόγια 
προβληματισμού και οι πρακτικές αυτοαξιολόγησης αναπτύσσονται σταδιακά, ιδίως 
στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Παρά την πρόοδο αυτή, οι επιδόσεις των μαθητών 
εξακολουθούν να προκαλούν ανησυχία: σύμφωνα με την PISA (2022), σχεδόν ένας 
στους τέσσερις 15χρονους θεωρείται ότι υπολείπεται σε επιδόσεις στα μαθηματικά, 
την ανάγνωση και τις φυσικές επιστήμες. Τα αποτελέσματα αυτά αντικατοπτρίζουν 
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επίσης σημαντικές ανισότητες στο μαθησιακό περιβάλλον, οι οποίες έχουν άμεσο 
αντίκτυπο στην ισότητα στην εκπαίδευση. 
 
Στο Βέλγιο πολλαπλασιάζονται τα καινοτόμα προγράμματα που προωθούν τον 
αυτοαναστοχασμό και τη συνεργατική μάθηση, αλλά η υιοθέτησή τους παραμένει 
άνιση σε όλη τη χώρα. Αυτή η περιφερειακή ανισότητα συνοδεύεται μερικές φορές 
από εντάσεις σχετικά με την ποιότητα των σχολικών περιβαλλόντων , τα οποία 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη μείωση του άγχους και στη βελτίωση της 
ευημερίας των μαθητών και των εκπαιδευτικών. 
 
Στην Πολωνία, η εισαγωγή ψηφιακών εργαλείων στις πρώτες τάξεις υποστηρίζει την 
αυτονομία των μαθητών. Η χώρα διαθέτει επίσης ένα από τα χαμηλότερα ποσοστά 
εγκατάλειψης του σχολείου στην Ευρώπη (λιγότερο από 5% το 2024, σύμφωνα με την 
Eurostats), χάρη μεταξύ άλλων στην ιδιαίτερη προσοχή που δίνεται στο σχολικό 
περιβάλλον και στις σχέσεις μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών. Οι Πολωνοί μαθητές 
διατηρούν υψηλή θέση στον κόσμο όσον αφορά τις μαθηματικές δεξιότητες, την 
κατανόηση γραπτού λόγου και τη λογική στις φυσικές επιστήμες (PISA 2022). 
Ωστόσο, είναι χαμηλότερα από ό,τι στις προηγούμενες εκδόσεις της μελέτης το 2018. 

 
Στην Κροατία, τα εκπαιδευτικά πειράματα επιδιώκουν να ενσωματώσουν 
συνεργατικές στρατηγικές, αν και η ευρεία υιοθέτησή τους παραμένει πρόκληση. 
Ωστόσο, η χώρα συνεχίζει να διακρίνεται μέσω πρωτοβουλιών που αποσκοπούν στον 
περιορισμό των εκπαιδευτικών διαφορών, συμβάλλοντας επίσης στη διατήρηση 
χαμηλών ποσοστών εγκατάλειψης. 

 
Στην Ελλάδα, οι παραδοσιακές εκπαιδευτικές δομές επιβραδύνουν την υιοθέτηση 
παιδαγωγικών καινοτομιών. Ωστόσο, είναι αισθητό ένα αυξανόμενο άνοιγμα στις 
μεταγνωστικές προσεγγίσεις. Αυτό θα μπορούσε να συμβάλει στην αντιμετώπιση των 
προκλήσεων που θέτουν τα σχολικά αποτελέσματα που εξακολουθούν να βρίσκονται 
κάτω από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, όπως αναφέρεται στις μελέτες PISA (2022).
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Τάσεις στις επιδόσεις στα μαθηματικά, την ανάγνωση και τις φυσικές επιστήμες 
Βαθμολογίες PISA, μέσος όρος ΟΟΣΑ 

Πηγή: OECD (2023), PISA 2022 Results (Volume I): Η κατάσταση της μάθησης και η ισότητα στην 
εκπαίδευση. 

 
Οι διαφορές αυτές αναδεικνύουν τη σημασία της ανταλλαγής ορθών πρακτικών σε 
ολόκληρη την Ευρώπη. Υπογραμμίζουν επίσης την ανάγκη εκδημοκρατισμού 
παιδαγωγικών προσεγγίσεων όπως η μεταγνώση, οι οποίες όχι μόνο προωθούν την 
αυτόνομη μάθηση αλλά και συμβάλλουν στη μείωση των εκπαιδευτικών ανισοτήτων. 

 
Ενίσχυση της κατάρτισης και των εργαλείων για την 
προώθηση της μεταγνώσης στην τάξη 
Τα παραδείγματα αυτά αναδεικνύουν τη συνύπαρξη επίσημων προσεγγίσεων, που 
πλαισιώνονται από προγράμματα σπουδών, και ανεπίσημων προσεγγίσεων, που 
καθοδηγούνται από ατομικές πρωτοβουλίες των εκπαιδευτικών. Οι τελευταίες 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο, αλλά συχνά με περιορισμένη υποστήριξη όσον 
αφορά την κατάρτιση. Η ανάγκη ενίσχυσης των δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών για 
την υποστήριξη των μαθητών είναι ζωτικής σημασίας. Επί του παρόντος, τα 
προγράμματα αρχικής και ενδοϋπηρεσιακής κατάρτισης εξακολουθούν να 
ασχολούνται πολύ λίγο με τις μεταγνωστικές στρατηγικές, περιορίζοντας την ευρεία 
διάδοσή τους. 
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Στην τάξη, τα εργαλεία και οι μέθοδοι για την προώθηση της μεταγνώσης είναι 
ποικίλα αλλά δεν αξιοποιούνται επαρκώς. Τα αναστοχαστικά ημερολόγια, για 
παράδειγμα, επιτρέπουν στους μαθητές να καταγράφουν τις επιτυχίες και τις 
προκλήσεις τους, ενώ οι αυτοαξιολογήσεις τους ενθαρρύνουν να αναλύουν τις 
μαθησιακές τους διαδικασίες. Τα διαδραστικά ψηφιακά εργαλεία, όπως οι εφαρμογές 
που ενθαρρύνουν την αυτορρύθμιση, προσφέρουν ενδιαφέρουσες δυνατότητες, αλλά 
εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται άνισα. Οι συνεργατικές δραστηριότητες, οι 
οποίες ενθαρρύνουν τις ανταλλαγές μεταξύ ομοτίμων σχετικά με τις στρατηγικές 
μάθησης, είναι επίσης πολλά υποσχόμενες, αλλά εξακολουθούν να είναι ασυνήθιστες 
σε ορισμένες χώρες. 
​
Παρά τις συνεχιζόμενες προκλήσεις, αναδύεται ένα αυξανόμενο ενδιαφέρον για 
την ενσωμάτωση της μεταγνώσης στα εκπαιδευτικά προγράμματα σπουδών, όπως 
δείχνουν πρωτοβουλίες όπως το πρόγραμμα CogniQuest, το οποίο συγκεντρώνει 
πέντε χώρες γύρω από πρακτικούς, περιεκτικούς πόρους. Οι προσπάθειες αυτές 
έχουν ως στόχο να καλύψουν τα υπάρχοντα κενά και να παράσχουν στους 
εκπαιδευτικούς και τους μαθητές εργαλεία που προωθούν τη μάθηση που είναι 
αυτόνομη, δίκαιη και προσαρμοσμένη στις προκλήσεις του 21ᵉ αιώνα. Ωστόσο, για 
να καταστεί η μεταγνώση κεντρικός πυλώνας των εκπαιδευτικών συστημάτων, η 
πιο συστηματική ενσωμάτωση στα προγράμματα σπουδών και η ενισχυμένη 
κατάρτιση των εκπαιδευτικών παραμένουν απαραίτητες. 
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ΜΕΡΟΣ 2​
​

ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Η μεταγνώση, κάτι πολύ περισσότερο από έναν απλό αναστοχασμό για τη 
μάθηση, είναι ένας ισχυρός μοχλός για τον μετασχηματισμό των εκπαιδευτικών 
πρακτικών και τη δυνατότητα των μαθητών να αξιοποιήσουν πλήρως τις 
δυνατότητές τους. Με την ενσωμάτωση της μεταγνώσης στο σχολικό περιβάλλον, 
οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρέχουν στους μαθητές τα εργαλεία για να γίνουν 
αυτόνομοι, παρακινούμενοι και ανθεκτικοί μαθητές, ικανοί να ανταποκριθούν 
στις ακαδημαϊκές και προσωπικές προκλήσεις. 

 

Αυτό το δεύτερο μέρος διερευνά τα πολλά ζητήματα και τα οφέλη της μεταγνώσης 
στο σχολικό πλαίσιο, οργανωμένα γύρω από δύο κύριους άξονες: 

Α - Οι παιδαγωγικές προκλήσεις της μεταγνώσης: Η ενότητα αυτή υπογραμμίζει 
πώς η μεταγνώση προωθεί την αυτονομία των μαθητών, ενισχύει τα κίνητρα και την 
εμπλοκή και προσαρμόζεται σε διαφορετικά μαθησιακά προφίλ. Θα εξετάσουμε 
επίσης τον ουσιαστικό της ρόλο στην υποστήριξη των μαθητών με μαθησιακές 
δυσκολίες, βοηθώντας τους να ξεπεράσουν τα εμπόδια που σχετίζονται με τα 
παραδοσιακά σχολικά περιβάλλοντα. 

B - Τα οφέλη της μεταγνώσης στο σχολείο: Οι μεταγνωστικές προσεγγίσεις δεν 
βελτιώνουν μόνο τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα. Συμβάλλουν επίσης στην ανάπτυξη 
διαθεματικών δεξιοτήτων, όπως η κριτική σκέψη και η συναισθηματική διαχείριση, 
ενώ ενισχύουν την αυτοεκτίμηση και την ανθεκτικότητα των μαθητών. 
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Α - ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
 
Μεταγνώση: ένας μοχλός για την αυτονομία των μαθητών 
Η μεταγνώση διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη της αυτονομίας των 
μαθητών, διδάσκοντάς τους να αναστοχάζονται τις στρατηγικές μάθησης που 
ακολουθούν. Δίνοντάς τους τα εργαλεία που χρειάζονται για να οργανώνονται, να 
προσαρμόζουν τις προσπάθειές τους και να σημειώνουν πρόοδο, τους βοηθά να 
γίνουν φορείς της δικής τους ακαδημαϊκής ανάπτυξης. Για παράδειγμα, ένας μαθητής 
που τηρεί ημερολόγιο για να καταγράφει τις επιτυχίες και τις δυσκολίες του μπορεί να 
εντοπίσει τις πιο αποτελεσματικές μεθόδους, να προσαρμόσει τις στρατηγικές του και 
να αναλάβει πλήρως την ευθύνη της μάθησής του. Μαθαίνοντας να "μαθαίνουν πώς 
να μαθαίνουν", οι μαθητές αποκτούν μεγαλύτερη αυτονομία και υπευθυνότητα, 
μειώνοντας την εξάρτησή τους από τον εκπαιδευτικό.  
 
Αυτή η προσέγγιση τους προετοιμάζει να διαχειρίζονται τη μάθησή τους ανεξάρτητα, 
ενώ παράλληλα καλλιεργεί την καλύτερη οργάνωση και την αυξημένη ικανότητα να 
ξεπερνούν τις ακαδημαϊκές προκλήσεις. 
 
Ενίσχυση των κινήτρων και της δέσμευσης 
Η μεταγνώση παίζει καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση των κινήτρων και της 
δέσμευσης των μαθητών, καθώς τους επιτρέπει να κατανοήσουν τα δυνατά τους 
σημεία και τις προκλήσεις τους. Αυτή η επίγνωση τους δίνει τη δυνατότητα να 
διατηρούν τον έλεγχο της μάθησής τους, ενισχύοντας την επιθυμία τους να 
προοδεύσουν και ενθαρρύνοντάς τους να ξεπεράσουν τα εμπόδια. Όταν ένας 
μαθητής εντοπίζει μια μέθοδο που λειτουργεί καλά γι' αυτόν, έχει φυσικά κίνητρο να 
συνεχίσει τις προσπάθειές του και να εξερευνήσει νέες στρατηγικές. Καθώς οι 
μαθητές αποκτούν μεγαλύτερο έλεγχο της μάθησής τους, αναπτύσσουν μεγαλύτερη 
εμπιστοσύνη στις ικανότητές τους. Αυτή η ενισχυμένη αυτοεκτίμηση τους ενθαρρύνει 
να αντιλαμβάνονται τα λάθη και τις προκλήσεις όχι ως αποτυχίες, αλλά ως ευκαιρίες 
μάθησης, εδραιώνοντας έτσι τη δέσμευσή τους στο σχολείο. 
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​
Ανταπόκριση στην ποικιλομορφία των μαθησιακών προφίλ 
και υπέρβαση των εμποδίων που συνδέονται με τις 
μαθησιακές δυσκολίες 
Η μεταγνώση είναι ένα ισχυρό εργαλείο για την αντιμετώπιση της ποικιλομορφίας 
των μαθησιακών προφίλ, από τα ποικίλα μαθησιακά στυλ έως τις ειδικές ανάγκες που 
σχετίζονται με μαθησιακές δυσκολίες. Επιτρέπει στους μαθητές να προσδιορίσουν τις 
μεθόδους που τους ταιριάζουν καλύτερα και να αναπτύξουν κατάλληλες στρατηγικές 
για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν στα παραδοσιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

Οι οπτικοί μαθητές, για παράδειγμα, μπορούν να δομήσουν τις ιδέες τους 
χρησιμοποιώντας χάρτες μυαλού, ενώ οι ακουστικοί μαθητές επωφελούνται από 
ηχογραφήσεις ή συζητήσεις. Για μαθητές με διαταραχές όπως η δυσλεξία, η 
διαταραχή ελλειμματικής προσοχής ή η δυσπραξία, η μεταγνώση προσφέρει 
εξατομικευμένες λύσεις, όπως η χρήση οπτικών βοηθημάτων, ακουστικών βιβλίων ή 
προσαρμοσμένων τεχνικών απομνημόνευσης. Αυτές οι στρατηγικές βοηθούν στην 
αντιστάθμιση των δυσκολιών, στην αύξηση των κινήτρων και στην προώθηση μιας 
προληπτικής προσέγγισης στη μάθηση. 

Σε ένα συχνά άκαμπτο παραδοσιακό περιβάλλον, ο γρήγορος ρυθμός των 
μαθημάτων ή οι ακατάλληλες οδηγίες μπορούν να επιδεινώσουν το αίσθημα 
απομόνωσης και απογοήτευσης των μαθητών με ειδικές ανάγκες. Εισάγοντας 
μεταγνωστικά εργαλεία, όπως τεχνικές αυτοερωτήσεων ("Ποια είναι τα βασικά 
σημεία;" ή "Τι με εμποδίζει και γιατί;"), εφαρμογές διαχείρισης χρόνου όπως το 
Ημερολόγιο της Google ή λογισμικό φωνητικής ανάγνωσης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν 
να βοηθήσουν τους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τις δικές τους μαθησιακές 
διαδικασίες. Αυτές οι προσαρμογές, ενώ υποστηρίζουν την κατανόηση και την 
αναθεώρηση, ενισχύουν την αυτονομία και την αυτοπεποίθηση των μαθητών, 
δίνοντάς τους τη δυνατότητα να γίνουν ενεργοί και αποτελεσματικοί μαθητές. 

Εφαρμόζοντας μεταγνωστικές προσεγγίσεις χωρίς αποκλεισμούς, οι εκπαιδευτικοί 
δημιουργούν περιβάλλοντα όπου κάθε μαθητής, ανεξάρτητα από τη δυσκολία του, 
μπορεί να ανθίσει. Αυτή η εξατομίκευση της μάθησης όχι μόνο βελτιώνει τις 
ακαδημαϊκές επιδόσεις αλλά και προετοιμάζει τους μαθητές να αντιμετωπίσουν τις 
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μελλοντικές προκλήσεις με αυτονομία και ανθεκτικότητα. Η μεταγνώση γίνεται έτσι 
το κλειδί για την οικοδόμηση μιας πιο δίκαιης εκπαίδευσης, όπου η διαφορετικότητα 
εκτιμάται ως πλεονέκτημα.  
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B - ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
 
Βελτιωμένα σχολικά αποτελέσματα 
Η μεταγνώση προσφέρει πολλά οφέλη για τους μαθητές, ξεκινώντας από τη 
σημαντική βελτίωση των ακαδημαϊκών αποτελεσμάτων. Μαθαίνοντας να 
χρησιμοποιούν στρατηγικές προσαρμοσμένες στις ανάγκες τους, οι μαθητές 
αναπτύσσουν καλύτερη κατανόηση των θεμάτων που μελετούν. Για παράδειγμα, ένας 
μαθητής που αναγνωρίζει ότι η δομημένη σημειογραφία βελτιώνει την 
απομνημόνευση μπορεί να προσαρμόσει τη μέθοδο αυτή σε άλλα μαθήματα. 
Επιπλέον, η μεταγνώση τους βοηθά να εντοπίζουν και να ξεπερνούν τα εμπόδια στη 
μάθηση, ενθαρρύνοντάς τους να αναλύουν τις δυσκολίες τους και να αναζητούν 
λύσεις, αντί να τις αντιλαμβάνονται ως οριστικές αποτυχίες. 
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Ανάπτυξη διεπιστημονικών δεξιοτήτων 
Πέρα από τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα, η μεταγνώση προάγει επίσης την ανάπτυξη 
διαθεματικών δεξιοτήτων, που είναι απαραίτητες τόσο εντός όσο και εκτός σχολείου. 
Διεγείρει την κριτική σκέψη, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να αξιολογούν τη 
συνάφεια των πληροφοριών και των μεθόδων που χρησιμοποιούν. Ενισχύει τις 
ικανότητές τους στην επίλυση προβλημάτων, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να 
πειραματιστούν με διαφορετικές προσεγγίσεις σε μια πρόκληση. Μαθαίνοντας να 
διαχειρίζονται το χρόνο και την προσπάθειά τους, γίνονται επίσης πιο οργανωμένοι 
και αποτελεσματικοί. Αυτές οι διεπιστημονικές δεξιότητες αναπτύσσονται επίσης σε 
ένα συνεργατικό περιβάλλον: ανταλλάσσοντας τις στρατηγικές τους με τους 
συμμαθητές τους, οι μαθητές ενισχύουν το ομαδικό τους πνεύμα και μαθαίνουν ο ένας 
από τον άλλον. 
 
Ενισχύοντας τις διεπιστημονικές δεξιότητες, η μεταγνώση διαδραματίζει επίσης 
βασικό ρόλο σε κρίσιμους τομείς όπως η επικοινωνία, η συνεργασία και η επίλυση 
προβλημάτων. Οι μαθητές που αναλύουν τα λάθη τους και μοιράζονται τις 
στρατηγικές τους με τους συμμαθητές τους μαθαίνουν να αλληλεπιδρούν καλύτερα, 
να εργάζονται ως ομάδα και να προτείνουν κατάλληλες λύσεις. Αυτές οι δεξιότητες 
δεν περιορίζονται στην τάξη: αποδεικνύονται ανεκτίμητες στον εργασιακό χώρο, 
όπου η αποτελεσματικότητα και η αυτονομία αποτελούν σημαντικά πλεονεκτήματα. 

 
Επίδραση στην αυτοεκτίμηση και την ανθεκτικότητα 
Η μεταγνώση παίζει βασικό ρόλο στην οικοδόμηση της αυτοεκτίμησης και της 
ανθεκτικότητας των μαθητών. Δίνοντάς τους τη δυνατότητα να αξιολογούν τον εαυτό 
τους και να ρυθμίζουν τη μάθησή τους, προάγει τη μεγαλύτερη γνώση των δεξιοτήτων 
τους και τη μεγαλύτερη ανεξαρτησία. Αυτή η ικανότητα λήψης τεκμηριωμένων 
αποφάσεων αυξάνει την αυτοπεποίθησή τους, ενθαρρύνοντάς τους να αναλαμβάνουν 
ακαδημαϊκές και προσωπικές προκλήσεις. Κατανοώντας με σαφήνεια τις επιτυχίες 
και τις αποτυχίες τους, οι μαθητές μαθαίνουν να αντιλαμβάνονται τα λάθη όχι ως 
αποτυχίες, αλλά ως ευκαιρίες μάθησης. Για παράδειγμα, οι μαθητές που αναλύουν τα 
λάθη τους μετά από ένα τεστ για να εντοπίσουν τις αδυναμίες τους, όχι μόνο θα είναι 
καλύτερα προετοιμασμένοι για το μέλλον, αλλά θα ενισχύσουν και την ικανότητά 
τους να επιμένουν μπροστά στις προκλήσεις. Αυτή η προληπτική προσέγγιση 
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καλλιεργεί την ανθεκτικότητά τους και τους προετοιμάζει να αντιμετωπίσουν 
σύνθετες καταστάσεις με αυτοπεποίθηση και αποφασιστικότητα. 
Εν ολίγοις, η μεταγνώση συμβάλλει σε μια πιο αποτελεσματική εκπαίδευση, 
εξοπλίζοντας τους μαθητές να διαπρέψουν ακαδημαϊκά, αναπτύσσοντας παράλληλα 
πολύτιμες δεξιότητες για τη μελλοντική τους ζωή. Προετοιμάζει τους μαθητές όχι μόνο 
να επιτύχουν στο σχολείο, αλλά και να γίνουν αυτόνομοι, σίγουροι για τη ζωή τους 
μαθητές. 
 
 

Τα οφέλη της μεταγνώσης στην απόκτηση βασικών 
δεξιοτήτων 
Η μεταγνώση διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων, 
όπως η ανάγνωση, η γραφή και η αριθμητική.  
 
Στην ανάγνωση, οι μεταγνωστικές στρατηγικές, όπως η διατύπωση ερωτήσεων 
("Ποια είναι η κεντρική ιδέα; Πρέπει να ξαναδιαβάσω αυτό το απόσπασμα;"), 
βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τα κείμενα και να παρακολουθούν 
την κατανόησή τους (Şen, 2009). Μελέτες των Garner (1987) και Houtveen & van de 
Grift (2007) δείχνουν ότι οι μαθητές που εκπαιδεύονται να χρησιμοποιούν 
στρατηγικές όπως η επιλεκτική ανάγνωση και η παρακολούθηση της κατανόησής 
τους τα καταφέρνουν σημαντικά καλύτερα στο συγκεκριμένο μάθημα. 
 
Στη συγγραφή, η μεταγνώση επιτρέπει τον αποτελεσματικότερο σχεδιασμό, τη 
σύνταξη και την αναθεώρηση. Σύμφωνα με τον Cer (2019), οι μαθητές που 
αναπτύσσουν αυτές τις μεταγνωστικές δεξιότητες όχι μόνο βελτιώνουν την ποιότητα 
των κειμένων τους, αλλά και ενισχύουν την αυτοαποτελεσματικότητα και τα κίνητρά 
τους, δύο βασικούς παράγοντες για την ακαδημαϊκή επιτυχία. Το έργο των Hayes & 
Flower (1980) έχει επίσης δείξει ότι η αναθεώρηση, ως μεταγνωστική δραστηριότητα, 
προάγει τη βαθύτερη συλλογιστική και την καλύτερη δομή των ιδεών. 
 
Στην αριθμητική, οι μεταγνωστικές διαδικασίες, όπως η επιλογή στρατηγικής και η 
ρύθμιση της προσπάθειας, είναι απαραίτητες για την επίλυση σύνθετων 
προβλημάτων. Σύμφωνα με τους Vula et al. (2017), οι μαθητές που εκπαιδεύονται να 
θέτουν στον εαυτό τους μεταγνωστικές ερωτήσεις ("Έχει νόημα αυτή η λύση; Έχω 
λάβει υπόψη μου όλες τις πληροφορίες;") υπερτερούν έναντι εκείνων που λαμβάνουν 
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παραδοσιακή διδασκαλία. Τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώνουν τα ευρήματα των 
Fuchs κ.ά. (2006) και Baker (2013), οι οποίοι υπογραμμίζουν τη σχέση μεταξύ της 
μεταγνώσης και της καλύτερης μαθηματικής επίδοσης. 
 
Τα οφέλη αυτά καταδεικνύουν τη σημασία της ενσωμάτωσης των μεταγνωστικών 
στρατηγικών στη διδασκαλία των θεμελιωδών δεξιοτήτων, ως μοχλού για την 
ενίσχυση της σκέψης, της αυτονομίας και της ακαδημαϊκής επιτυχίας των μαθητών. 
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ΜΕΡΟΣ 3​
​

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ​
ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
Ενώ η μεταγνώση αναγνωρίζεται ευρέως για τα πολλά οφέλη της, η ενσωμάτωσή 
της στα εκπαιδευτικά συστήματα δεν είναι χωρίς προκλήσεις. Μεταξύ των 
οργανωτικών περιορισμών, της αντίστασης στην αλλαγή και των ανισοτήτων 
στην πρόσβαση, η εφαρμογή μεταγνωστικών στρατηγικών στα σχολεία απαιτεί 
συλλογική δέσμευση και σε βάθος προβληματισμό σχετικά με τις επιπτώσεις της. 

 

Αυτό το τρίτο μέρος διερευνά τα σημερινά όρια και τις μελλοντικές ευκαιρίες της 
μεταγνώσης μέσω τεσσάρων αξόνων: 

Α - Προκλήσεις και όρια της ολοκλήρωσης: Ανάλυση των πρακτικών εμποδίων που 
αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί, όπως η έλλειψη χρόνου και πόρων, η άνιση 
πρόσβαση και η θεσμική αντίσταση στην αλλαγή. 

B - Τρέχουσες συζητήσεις: όπως η υπερεκλογίκευση της μάθησης, ο αντίκτυπος στις 
ανισότητες και ο ρόλος των νέων τεχνολογιών. 

Γ - Προοπτικές για καλύτερη ενσωμάτωση: με συστάσεις για εκπαιδευτικές 
πολιτικές, καινοτόμες προσεγγίσεις και στενότερη συνεργασία μεταξύ 
εκπαιδευτικών, μαθητών και οικογενειών. 

Δ - Συνάφεια με τη σύγχρονη κοινωνία: συζήτηση για το πώς η μεταγνώση βοηθά 
τους μαθητές να ανταποκριθούν στις προκλήσεις του 21ᵉ αιώνα, αναπτύσσει την 
ιδιότητα του πολίτη και υποστηρίζει τη δια βίου μάθηση. 
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Α - ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑ ΤΗΣ 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
 
Έλλειψη χρόνου και πόρων 
Το πρώτο σημαντικό εμπόδιο είναι η έλλειψη χρόνου και πόρων που έχουν στη 
διάθεσή τους οι εκπαιδευτικοί. Τα σχολικά προγράμματα σπουδών είναι συχνά 
υπερφορτωμένα, αφήνοντας ελάχιστο χώρο για δραστηριότητες που ενθαρρύνουν 
τον προβληματισμό ή την αυτοαξιολόγηση. Οι εκπαιδευτικοί, που ήδη αντιμετωπίζουν 
πολυάριθμες απαιτήσεις, μερικές φορές δεν έχουν τη θεσμική υποστήριξη και το 
κατάλληλο υλικό για να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τις μεταγνωστικές 
προσεγγίσεις. Αυτή η πίεση του χρόνου μειώνει τη δυνατότητα ενασχόλησης με 
μεθοδολογίες που ενθαρρύνουν τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη 
μάθησή τους. 

 
Άνιση πρόσβαση 
Οι ανισότητες στην πρόσβαση είναι μια άλλη σημαντική πρόκληση. Ανάλογα με το 
κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο, οι διαθέσιμοι πόροι για την προώθηση της 
μεταγνώσης ποικίλλουν σημαντικά. Σε ορισμένα καλύτερα προικισμένα σχολεία, οι 
μαθητές μπορούν να επωφεληθούν από ψηφιακά εργαλεία ή ειδική κατάρτιση, ενώ 
σε άλλα, ιδίως σε αγροτικές ή μειονεκτικές περιοχές, οι ευκαιρίες αυτές είναι 
περιορισμένες. Αυτές οι ανισότητες επιδεινώνουν τα χάσματα στην εκπαιδευτική 
επιτυχία, γεγονός που έρχεται σε αντίθεση με τον στόχο της εκπαιδευτικής ισότητας. 

 
Αντίσταση στην αλλαγή 
Τέλος, η αντίσταση στην αλλαγή παραμένει ένα αξιοσημείωτο εμπόδιο. Ορισμένοι 
εκπαιδευτικοί, ανεκπαίδευτοι ή συνηθισμένοι σε πιο παραδοσιακές μεθόδους, μπορεί 
να είναι απρόθυμοι να υιοθετήσουν καινοτόμες προσεγγίσεις όπως η μεταγνώση. 
Ομοίως, ορισμένοι γονείς μπορεί να θεωρούν αυτές τις πρακτικές πολύ αφηρημένες ή 
απομακρυσμένες από την "παραδοσιακή" μάθηση, φοβούμενοι ότι θα αποσπάσουν 
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την προσοχή των μαθητών από τα βασικά μαθήματα. Αυτή η δυσπιστία μερικές φορές 
εμποδίζει τον πειραματισμό και την ευρεία υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών. 
 
Οι προκλήσεις αυτές υπογραμμίζουν την ανάγκη για μεγαλύτερη καθοδήγηση των 
εκπαιδευτικών, αυξημένη ευαισθητοποίηση των οικογενειών και θεσμική 
υποστήριξη για τη βιώσιμη ενσωμάτωση της μεταγνώσης στις διδακτικές 
πρακτικές. 
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Β - ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ 
 

Κίνδυνοι υπερβολικού εξορθολογισμού της μάθησης 
Ένα από τα πρώτα σημεία της συζήτησης αφορά τον κίνδυνο υπερεκλογίκευσης της 
μάθησης. Ενώ η μεταγνώση δίνει έμφαση στον αναστοχασμό και την ανάλυση των 
μαθησιακών διαδικασιών, ορισμένοι φοβούνται ότι η υπερβολική χρήση αυτών των 
πρακτικών θα μπορούσε να εμποδίσει τον πειραματισμό και τη δημιουργικότητα των 
μαθητών. Εστιάζοντας υπερβολικά στα στάδια του σχεδιασμού και της αξιολόγησης, 
οι μαθητές θα μπορούσαν να χάσουν την ευχαρίστηση της αυθόρμητης μάθησης. Για 
να αποφευχθεί αυτή η παγίδα, είναι σημαντικό να επιτευχθεί μια ισορροπία μεταξύ 
του δομημένου αναστοχασμού και της ελεύθερης εξερεύνησης, ενσωματώνοντας τη 
μεταγνώση ως συμπλήρωμα και όχι ως περιορισμό της μάθησης. 

 
Μεταγνώση και ανισότητα 
Μια άλλη σημαντική συζήτηση αφορά τη σχέση μεταξύ της μεταγνώσης και των 
εκπαιδευτικών ανισοτήτων. Ενώ η μεταγνώση μπορεί να είναι ένα ισχυρό εργαλείο 
για την υποστήριξη μαθητών που αντιμετωπίζουν δυσκολίες ή προέρχονται από 
μειονεκτούντα περιβάλλοντα, η κακή εφαρμογή της μπορεί να ενισχύσει τις 
υπάρχουσες διαφορές. Για παράδειγμα, οι μαθητές με περιορισμένη πρόσβαση σε 
πόρους ή εξατομικευμένη υποστήριξη μπορεί να επωφεληθούν λιγότερο 
αποτελεσματικά από τις μεταγνωστικές πρακτικές. Για να αντιμετωπιστεί αυτή η 
πρόκληση, πρέπει να προτιμηθούν προσεγγίσεις χωρίς αποκλεισμούς, με πόρους 
προσβάσιμους σε όλους και προσαρμοσμένους στις ποικίλες ανάγκες των μαθητών. 

 
Μεταγνώση και νέες τεχνολογίες 
Τέλος, οι νέες τεχνολογίες εγείρουν ερωτήματα σχετικά με το ρόλο τους στην 
εφαρμογή της μεταγνώσης. Ενώ τα ψηφιακά εργαλεία, όπως οι διαδραστικές 
εφαρμογές και οι πλατφόρμες αυτοαξιολόγησης, προσφέρουν ενδιαφέρουσες 
ευκαιρίες για τη διευκόλυνση του αναστοχασμού και την παρακολούθηση της 
μάθησης, παρουσιάζουν επίσης κινδύνους. Ο κίνδυνος απόσπασης της προσοχής ή 
υπερεξάρτησης από την τεχνολογία θα μπορούσε να περιορίσει την 
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αποτελεσματικότητα αυτών των εργαλείων. Η βέλτιστη πρακτική είναι να 
χρησιμοποιούνται ως βοηθήματα διδασκαλίας, ενταγμένα σε μια σφαιρική 
προσέγγιση, και όχι ως υποκατάστατα των παραδοσιακών μεθόδων μάθησης. 
Οι συζητήσεις αυτές υπογραμμίζουν τη σημασία της προσεκτικής εφαρμογής της 
μεταγνώσης, η οποία λαμβάνει υπόψη τις ανάγκες των μαθητών, προωθεί την ισότητα 
και ενθαρρύνει τη λογική χρήση των διαθέσιμων εργαλείων. 
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Γ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
 

Συστάσεις για τις εκπαιδευτικές πολιτικές 
Οι εκπαιδευτικές πολιτικές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διάδοση της 
μεταγνώσης. Μια πρώτη σύσταση είναι να συμπεριληφθεί ρητά η μεταγνώση στα 
εθνικά προγράμματα σπουδών, ώστε να της δοθεί μια δομημένη θέση στους 
εκπαιδευτικούς στόχους. Αυτή η επίσημη ενσωμάτωση θα ευαισθητοποιήσει τους 
εκπαιδευτικούς και θα διασφαλίσει τη συστηματική εφαρμογή της, αντί να την αφήνει 
σε μεμονωμένες πρωτοβουλίες. Με τον καθορισμό σαφών πλαισίων και προσδοκιών 
για κάθε σχολικό επίπεδο, οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων θα μπορούσαν να 
συμβάλουν στην ευρεία υιοθέτηση. 
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Καινοτόμες προσεγγίσεις 
Οι καινοτόμες προσεγγίσεις είναι επίσης μια πολλά υποσχόμενη οδός. Η χρήση 
ψηφιακών εργαλείων, όπως εφαρμογές αυτοαξιολόγησης ή διαδραστικές 
πλατφόρμες, διευκολύνει την εφαρμογή μεταγνωστικών πρακτικών στην τάξη. 
Ταυτόχρονα, οι πρόοδοι στις νευροεπιστήμες οδηγούν σε καλύτερη κατανόηση της 
μαθησιακής διαδικασίας, παρέχοντας ενδείξεις για το πώς μπορούν να σχεδιαστούν 
στρατηγικές που προσαρμόζονται καλύτερα στις ανάγκες των μαθητών. Αυτές οι 
τεχνολογίες και οι επιστημονικές γνώσεις μπορούν να εμπλουτίσουν τις διδακτικές 
πρακτικές, υπό την προϋπόθεση ότι ενσωματώνονται με ισορροπημένο και 
μελετημένο τρόπο. 

 
Συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών, μαθητών και 
οικογενειών 
Τέλος, η μεγαλύτερη συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών, των μαθητών και των 
οικογενειών είναι απαραίτητη για την εδραίωση του αντίκτυπου της μεταγνώσης. Οι 
γονείς, ειδικότερα, πρέπει να διαδραματίσουν βασικό ρόλο στην ανάπτυξη 
μεταγνωστικών δεξιοτήτων στο σπίτι. Παρέχοντάς τους εργαλεία και συμβουλές, τα 
σχολεία μπορούν να τους εμπλέξουν στενότερα στην παρακολούθηση της μάθησης 
των παιδιών τους. Αυτή η συνέργεια μεταξύ των διαφόρων παραγόντων της 
εκπαίδευσης δημιουργεί ένα συνεκτικό περιβάλλον, όπου ο αναστοχασμός της 
μάθησης γίνεται κοινή συνήθεια. 
 
Οι προοπτικές αυτές απεικονίζουν τα βήματα που απαιτούνται για να μετατραπεί 
η μεταγνώση σε κεντρικό πυλώνα των εκπαιδευτικών συστημάτων, 
υποστηριζόμενη από σαφείς πολιτικές, σύγχρονα εργαλεία και ενεργή 
συνεργασία μεταξύ όλων των φορέων.  
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Δ - ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 
Αντιμετώπιση των προκλήσεων του 21ου αιώνα 
Η μεταγνώση αναδεικνύεται σε βασική δεξιότητα για την αντιμετώπιση των 
αυξανόμενων προκλήσεων του 21ου αιώνα. Σε έναν ολοένα και πιο πολύπλοκο κόσμο, 
που χαρακτηρίζεται από συνεχώς μεταβαλλόμενα κοινωνικά και επαγγελματικά 
περιβάλλοντα, η ικανότητα προσαρμογής έχει καταστεί απαραίτητη. Η πανδημία 
COVID-19 αποκάλυψε νέες προκλήσεις στον τομέα της υγείας και της εκπαίδευσης, 
όπως η ανάγκη ταχείας προσαρμογής σε υβριδικούς ή εξ αποστάσεως τρόπους 
μάθησης. Ενθαρρύνοντας τον αναστοχασμό σχετικά με τις ίδιες τις μαθησιακές 
διαδικασίες, η μεταγνώση επιτρέπει στους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς να 
διαχειρίζονται καλύτερα αυτές τις μεταβάσεις με αυτονομία. 
 
Σύμφωνα με την Πυξίδα Μάθησης 2030 του ΟΟΣΑ, η μεταγνώση, μαζί με τη 
γνωστική ικανότητα, είναι μεταξύ των βασικών δεξιοτήτων που πρέπει να 
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αναπτυχθούν για την προσαρμογή σε μια αγορά εργασίας που μετασχηματίζεται από 
την τεχνητή νοημοσύνη και τον εξορθολογισμό (OECD, 2023). Οι δεξιότητες αυτές 
βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τις μαθησιακές τους διαδικασίες, 
να αναπτύξουν κριτική σκέψη και να καλλιεργήσουν τη δημιουργικότητα και την 
υπευθυνότητα. 
 
Επιπλέον, η μεταγνώση προάγει βασικές δεξιότητες όπως η κριτική σκέψη, 
απαραίτητη για την ανάλυση σύνθετων ή αντιφατικών πληροφοριών, και η 
αυτομάθηση, ζωτικής σημασίας για τη συνέχιση της προόδου παρά τις διαταραχές. 
Πρόσφατες μελέτες δείχνουν επίσης ότι οι μεταγνωστικές στρατηγικές μειώνουν το 
στρες και το άγχος, ενισχύουν την αισιοδοξία και βελτιώνουν τις κοινωνικές και 
γνωστικές δεξιότητες, ενώ έχουν θετικό αντίκτυπο στις ακαδημαϊκές επιδόσεις 
(OECD, 2023). 
Εν ολίγοις, αυτές οι δεξιότητες παρέχουν στα άτομα ανεκτίμητα εργαλεία για να 
εξελίσσονται με ανθεκτικότητα σε έναν κόσμο που χαρακτηρίζεται από ταχείες και 
βαθιές αλλαγές. Η μεταγνώση είναι επομένως ένας θεμελιώδης μοχλός για τη 
μετατροπή της μάθησης σε μια συναρπαστική εμπειρία, προσαρμοσμένη στις 
προκλήσεις του μέλλοντος. 

 
Συμβολή στην ιδιότητα του πολίτη και στη δια βίου μάθηση ​
και δια βίου μάθηση 
Επιπλέον, η μεταγνώση συμβάλλει άμεσα στη διαμόρφωση αυτόνομων και 
υπεύθυνων πολιτών, ικανών να προβληματίζονται κριτικά για τις πληροφορίες που 
λαμβάνουν και για τις δικές τους επιλογές. Επιπλέον, υποστηρίζει τη δια βίου μάθηση, 
μια αναγκαιότητα σε έναν κόσμο όπου οι ραγδαίες αλλαγές στην αγορά εργασίας 
απαιτούν συνεχή επικαιροποίηση των γνώσεων και των δεξιοτήτων. Είτε πρόκειται 
για επανεκπαίδευση είτε για προσαρμογή σε νέα εργαλεία, η ικανότητα ρύθμισης της 
μάθησης γίνεται πραγματικός μοχλός ανθεκτικότητας. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ​
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
 

Αυτός ο οδηγός υπογραμμίζει τη σημασία της μεταγνώσης ως ισχυρού μοχλού για τη 
μεταμόρφωση της μάθησης και την προετοιμασία των μαθητών για τις πολύπλοκες 
προκλήσεις της σύγχρονης κοινωνίας. Ενισχύοντας την αυτονομία, την κριτική σκέψη 
και την ικανότητα προσαρμογής, ανταποκρίνεται στις αυξανόμενες ανάγκες ενός 
διαρκώς μεταβαλλόμενου κόσμου. 

Η μεταγνώση εφοδιάζει τους μαθητές με τα εργαλεία που χρειάζονται για να 
αναλύουν και να προσαρμόζουν τις μεθόδους μάθησης, καθιστώντας τους πιο 
αυτόνομους και καλύτερα εξοπλισμένους για να ξεπεράσουν τις εκπαιδευτικές 
προκλήσεις. Βελτιώνει την αποτελεσματικότητα της μάθησης, αυξάνει την πίστη στην 
επιτυχία και αυξάνει την αυτοπεποίθηση και την αυτονομία, ανεξάρτητα από το αν 
μιλάμε για έναν μαθητή με μαθησιακές δυσκολίες, έναν μέσο μαθητή ή έναν 
χαρισματικό μαθητή. Οι μεταγνωστικές δεξιότητες είναι σημαντικές, σας βοηθούν να 
κατανοήσετε τις μαθησιακές διαδικασίες και πώς να μαθαίνετε αποτελεσματικά. Σας 
επιτρέπουν να μαθαίνετε ταχύτερα. Αυτό συμβαίνει επειδή οι μαθητές κατανοούν τις 
μεθόδους, που πρέπει να χρησιμοποιήσουν για να εκπαιδευτούν, να κατακτήσουν νέο 
περιεχόμενο για να εκπαιδευτούν και να αποκτήσουν νέες δεξιότητες. Μπορούν να 
κατανοήσουν γιατί αντιμετωπίζουν δυσκολίες και αρχίζουν να σκέφτονται τι πρέπει 
να κάνουν διαφορετικά για να μεγιστοποιήσουν τη μαθησιακή τους εμπειρία. Η 
καλύτερη πρακτική στη διδασκαλία είναι να ενσωματώνονται μεταγνωστικές 
δεξιότητες όποτε είναι δυνατόν.  

Ωστόσο, θα πρέπει να θυμόμαστε ότι η σχολική εκπαίδευση είναι μόνο ένα μέρος 
όπου η χρήση των μεταγνωστικών δεξιοτήτων θα φανεί χρήσιμη. Δεν υπάρχει 
πιθανώς κανένα μέρος όπου τα επιτεύγματά της δεν θα μπορούσαν να 
χρησιμοποιηθούν αποτελεσματικά, είτε στους τομείς των ανθρωπιστικών επιστημών, 
της μηχανικής, της τεχνολογίας ή των κοινωνικών επιστημών.  

Για να μεγιστοποιηθεί ο αντίκτυπός της, είναι απαραίτητο να ενισχυθεί η 
ενσωμάτωσή της στις εθνικές και ευρωπαϊκές εκπαιδευτικές πολιτικές. Μια 
συστηματική προσέγγιση, η οποία θα περιλαμβάνει ρητά τη μεταγνώση στα 
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προγράμματα σπουδών, θα εγγυάται τη δίκαιη και συνεπή διάδοση σε όλα τα 
σχολικά συστήματα. Ταυτόχρονα, πρέπει να δοθεί προτεραιότητα στην κατάρτιση 
των εκπαιδευτικών. Η παροχή στους εκπαιδευτικούς των δεξιοτήτων και των 
εργαλείων που χρειάζονται για την αποτελεσματική υποστήριξη των μαθητών τους 
είναι ένα βασικό βήμα προς την κατεύθυνση της ευρείας διάδοσης αυτών των 
πρακτικών. 

Η ανάπτυξη ψηφιακών εργαλείων χωρίς αποκλεισμούς αποτελεί επίσης σημαντική 
ευκαιρία. Οι διαδραστικές τεχνολογίες, όταν είναι καλά σχεδιασμένες και 
προσβάσιμες, μπορούν να εμπλουτίσουν τις παιδαγωγικές πρακτικές και να 
διευκολύνουν την εφαρμογή μεταγνωστικών στρατηγικών. Τέλος, η ενθάρρυνση της 
έρευνας σχετικά με τα οφέλη και τα όρια της μεταγνώσης είναι απαραίτητη για την 
τελειοποίηση των προσεγγίσεων, την προσαρμογή των μεθόδων σε διαφορετικά 
πλαίσια και τη διασφάλιση της αποτελεσματικότητάς τους. 

Με την πλήρη ενσωμάτωση της μεταγνώσης στα εκπαιδευτικά συστήματα, έχουμε την 
ευκαιρία να εκπαιδεύσουμε πιο αυτόνομους, κριτικούς και ανθεκτικούς μαθητές, 
έτοιμους να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις ενός πολύπλοκου και συνεχώς 
μεταβαλλόμενου κόσμου. Πρόκειται για μια επένδυση σε μια πιο περιεκτική, 
προσανατολισμένη προς το μέλλον εκπαίδευση. 
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ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ 
 
Συνεργατικές προσεγγίσεις​
Μέθοδοι διδασκαλίας που ενθαρρύνουν την ομαδική εργασία, την ανταλλαγή ιδεών 
και την ανταλλαγή στρατηγικών μεταξύ των συνομηλίκων. 

Καινοτόμες προσεγγίσεις​
Νέες εκπαιδευτικές μέθοδοι ή εργαλεία, όπως διαδραστικές τεχνολογίες ή 
στρατηγικές βασισμένες στις νευροεπιστήμες, που αποσκοπούν στη βελτίωση των 
διδακτικών πρακτικών. 

Αυτόνομη μάθηση​
Η ικανότητα του ατόμου να οργανώνει, να ρυθμίζει και να αξιολογεί τη μάθηση 
ανεξάρτητα, χωρίς υπερβολική εξάρτηση από τον εκπαιδευτικό. 

Δια βίου μάθηση​
Έννοια σύμφωνα με την οποία η εκπαίδευση και η κατάρτιση συνεχίζονται σε όλες τις 
ηλικίες, προκειμένου να προσαρμόζονται στις προσωπικές και επαγγελματικές 
εξελίξεις. 

Αυτοαναστοχασμός​
Η ικανότητα ανάλυσης των σκέψεων και των ενεργειών του ατόμου για να κατανοήσει 
τι λειτουργεί, τι πρέπει να βελτιωθεί και να μάθει από τις εμπειρίες του. 

Αυτοεκμάθηση​
Η ικανότητα να μαθαίνετε μόνοι σας, εντοπίζοντας τις ανάγκες σας, βρίσκοντας τους 
κατάλληλους πόρους και αξιολογώντας την πρόοδό σας. 

Αυτοαξιολόγηση​
Η διαδικασία με την οποία ένα άτομο αξιολογεί κριτικά την απόδοσή του, 
εντοπίζοντας τα δυνατά σημεία και τους τομείς που χρήζουν βελτίωσης. 

Αυτορρύθμιση​
Η ικανότητα ελέγχου και προσαρμογής των συναισθημάτων, της συμπεριφοράς και 
των στρατηγικών για την επίτευξη ενός συγκεκριμένου στόχου. 

Βασικές ικανότητες​
Ένα σύνολο βασικών δεξιοτήτων που προσδιορίζονται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, 
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όπως η μάθηση της μάθησης, οι οποίες είναι απαραίτητες για την επιτυχία στην 
προσωπική, κοινωνική και επαγγελματική ζωή. 

Βασικές δεξιότητες​
Θεμελιώδεις δεξιότητες όπως η ανάγνωση, η γραφή και η αριθμητική, απαραίτητες 
για την πλήρη συμμετοχή στην κοινωνική και επαγγελματική ζωή. 

Μεταγνωστικές δεξιότητες​
Ικανότητες όπως ο σχεδιασμός, η παρακολούθηση και η αξιολόγηση των 
στρατηγικών μάθησης, οι οποίες μας επιτρέπουν να αναστοχαζόμαστε τις δικές μας 
γνωστικές διαδικασίες προκειμένου να τις βελτιστοποιούμε. 

Διεπιστημονικές δεξιότητες​
Δεξιότητες που εφαρμόζονται σε διαφορετικά πλαίσια και τομείς, όπως η κριτική 
σκέψη, η επίλυση προβλημάτων, η συνεργασία και η διαχείριση του χρόνου. 

Γνώση​
Θεμελιώδεις διαδικασίες με τις οποίες αποκτούμε, επεξεργαζόμαστε και 
αποθηκεύουμε πληροφορίες, όπως η αντίληψη, η προσοχή και η επίλυση 
προβλημάτων. 

Πρόγραμμα σπουδών​
Δομημένο σύνολο περιεχομένων, στόχων και μεθόδων διδασκαλίας που ορίζονται σε 
ένα επίσημο εκπαιδευτικό πλαίσιο. 

Εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς​
Ένα εκπαιδευτικό μοντέλο που στοχεύει στην ένταξη όλων των μαθητών, ανεξάρτητα 
από τις ανάγκες τους, σε προσαρμοσμένα και δίκαια μαθησιακά περιβάλλοντα. 

Αξιολόγηση​
Η τελική φάση της μεταγνώσης περιλαμβάνει την αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας των στρατηγικών που χρησιμοποιήθηκαν, τον εντοπισμό 
τομέων για βελτίωση και την άντληση διδαγμάτων για το μέλλον. 

Συμμετοχικότητα​
Μια παιδαγωγική προσέγγιση που αποσκοπεί στην προσαρμογή των μεθόδων και 
των πόρων ώστε να ανταποκρίνονται στις ποικίλες ανάγκες όλων των μαθητών, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
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Αναστοχαστικό ημερολόγιο​
Ένα εργαλείο που χρησιμοποιείται για την καταγραφή των επιτυχιών, των 
προκλήσεων και των στρατηγικών μάθησης, καθώς και για τη δόμηση και την 
ανάλυση της μάθησης. 

Μεταγνώση​
Αναστοχασμός σχετικά με τις δικές του μαθησιακές διαδικασίες, που περιλαμβάνει 
τον προγραμματισμό, την παρακολούθηση και την αξιολόγηση των στρατηγικών που 
χρησιμοποιούνται για τη μάθηση. Προωθεί την αυτονομία, την κριτική σκέψη και την 
αποτελεσματικότητα. 

Κριτική σκέψη​
Η ικανότητα ανάλυσης, αξιολόγησης και ερμηνείας πληροφοριών για τη λήψη 
τεκμηριωμένων αποφάσεων ή την επίλυση προβλημάτων. 

Σχεδιασμός​
Η πρώτη διάσταση της μεταγνώσης περιλαμβάνει τον καθορισμό των στόχων, την 
κινητοποίηση των προϋπαρχουσών γνώσεων και την ανάπτυξη στρατηγικών για την 
επίτευξη ενός έργου. 

Ανθεκτικότητα​
Η ικανότητα ενός ατόμου να ξεπερνά τις δυσκολίες, να προσαρμόζεται στις 
προκλήσεις και να συνεχίζει να προοδεύει παρά τα εμπόδια. 

Ρύθμιση της μάθησης​
Η ικανότητα προσαρμογής των στρατηγικών μάθησης ανάλογα με τους στόχους, την 
πρόοδο και τα αποτελέσματα. 

Παρακολούθηση​
Διάσταση της μεταγνώσης που περιλαμβάνει την ενεργό παρακολούθηση της 
προόδου κατά τη διάρκεια της μάθησης, προσαρμόζοντας το ρυθμό ή τις στρατηγικές 
ανάλογα με τις ανάγκες. 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες 
που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών 
και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 
(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Το «CogniQuest» είναι ένα έργο του οποίου ηγούνται 
πέντε ευρωπαϊκοί οργανισμοί με στόχο την υποστήριξη 
των μαθητών στην ανάπτυξη των μεταγνωστικών 
τους δεξιοτήτων, των δεξιοτήτων μάθησης-προς-
μάθηση και των ικανοτήτων δια βίου μάθησης ώστε να 
προσαρμοστούν στις μεταβαλλόμενες τάσεις της αγοράς 
εργασίας.

Ανακαλύψτε περισσότερους πόρους σχετικά με τη 
μεταγνώση στην ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.eu
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