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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Wstep

Kontekst

Niniejszy przewodnik jest czescia innowacyjnego podejscia edukacyjnego, ktérego
celem jest petna integracja metapoznania z praktykami nauczania. Metapoznanie,
definiowane jako umiejetnos¢ refleksji nad wlasnym procesem uczenia sie, jest
niezbedna umiejetnoscia, ktdéra pozwala uczniom lepiej zrozumieé¢ stosowane

strategie, regulowac wtasny wysitek oraz rozwija¢ autonomie.

W stale zmieniajagcym sie $wiecie, w ktdorym wyzwania edukacyjne staja sie coraz
bardziej ztozone, aoczekiwania wobec ucznidw ewoluuja, metapoznanie odgrywa
istotna role wrozwijaniu krytycznego myslenia, zdolnosci adaptacyjnych oraz
pewnosci siebie. Przewodnik ten zostat opracowany z mysla o nauczycielach, by
dostarczy¢ im konkretnych narzedzi i praktycznych metod, umozliwiajacych tworzenie
inkluzywnego i stymulujacego $rodowiska uczenia sie.

Cele

Ten praktyczny przewodnik skierowany jest przede wszystkim do nauczycieli uczniéw
w wieku od 8 do 12 lat.

Jego celem jest:

e wyjasnienie, czym jest metapoznanie, oraz ukazanie jego pozytywnego wptywu
na proces uczenia sie;

e dostarczenie praktycznych narzedzi dydaktycznych do integracji metapoznania
w codziennej pracy w klasie;

e zaproponowanie rozwigzan dostosowanych do zrdznicowanych potrzeb
ucznidéw, w szczegdlnosci tych o specyficznych profilach (specjalne potrzeby
edukacyjne, uczniowie wielojezyczni itp.);

e wsparcie nauczycieli w tworzeniu kultury refleksji i autonomii, ktéra ceni
réoznorodnosc styléw uczenia sie.
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Struktura przewodnika

Przewodnik podzielony jest na cztery gidowne moduty, z ktorych kazdy analizuje
kluczowy wymiar metapoznania:

Modut 1: Tworzenie kultury metapoznawczej w klasie

Modut ten obejmuje podstawy metapoznania i proponuje strategie wprowadzania
refleksji nad uczeniem sie juz na poczatku roku szkolnego, przy jednoczesnym
tworzeniu srodowiska sprzyjajacego refleks;ji.

Modut 2: Metapoznanie, wspétpraca i autonomia

Modut ten bada powigzania miedzy indywidualng refleksja, praca zespotowa a
samodzielnym zarzadzaniem procesem uczenia sie. Zawarte w nim karty pracy oferuja
narzedzia do organizowania oceny kolezenskiej, strukturyzowania dyskusji grupowych
oraz wspierania uczniéw w zarzadzaniu czasem.

Modut 3: Metapoznanie i zarzadzanie emocjami
W tym module oméwiono znaczenie emocji w procesie uczenia sie. Karty pracy
zawieraja ¢wiczenia pomagajace uczniom rozpoznawac i regulowac¢ swoje emocje,

redukowac stres oraz rozwija¢ empatie, co sprzyja lepszej wspotpracy z réwiesnikami.

Modut 4: Metapoznanie i réznorodnos¢ profili uczenia sie

Ten ostatni modut koncentruje sie na dostosowaniu narzedzi metapoznawczych do
zréznicowanych  potrzeb: ucznidow ze specjalnymi potrzebami, uczniéw
wielojezycznych oraz tych, ktérych rodziny moga odgrywac istotna role we wspieraniu
nauki szkolnej.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Kod projektu: 2023-1-FRO1-KA220-SCH-000158225
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Struktura arkusza

Kazdy arkusz zostat zaprojektowany tak, aby zmaksymalizowaé jego skutecznos¢

i tatwos¢ uzycia:

Cel: Co nauczyciel i uczniowie moga osiagnaé, korzystajac z opisanego
narzedzia lub strategii.

Uzasadnienie pedagogiczne: Wyjasnienie, dlaczego dane narzedzie lub
strategia sa wazne w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych.

Korzysci: Konkretne korzysci dla ucznidw i catej klasy - edukacyjne,
organizacyjne lub emocjonalne.

Praktyczne wskazdwki i ¢wiczenia: Propozycje zastosowania strategii klasie.
Przyktady wdrozenia: Konkretne sytuacje lub wypowiedzi ilustrujace, jak
zastosowac dane narzedzia lub dziatania w klasie.

Powiazane zasoby do pobrania: Praktyczne materiaty (plakaty, szablony,
¢wiczenia) dostepne na stronie internetowej CogniQuest.eu.
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Wskazowki dotyczace skutecznego wdrazania
metapoznawczych technik nauczania

Aby w petni wykorzysta¢ potencjat tego przewodnika, wazne jest, aby zaplanowac
wprowadzenie narzedzi i strategii metapoznawczych w sposob stopniowy
i dostosowany do danej klasy. Oto kilka wskazéwek, jak skutecznie korzystaé
z praktycznych kart pracy:

- Zacznij od matych krokéw: Wprowadzaj po jednej karcie pracy lub ¢wiczeniu
na raz, tak, aby uczniowie mieli czas na przyswojenie i zaadoptowanie sie do
nowej metody.

-> Dostosuj do swojej klasy: Dostosuj dziatania do konkretnych potrzeb,
poziomow i dynamiki ucznidow.

- Zachecaj do regularnosci: Spraw, by praktyki metapoznawcze staty sie rutyna
- moga to by¢ rozmowy po zakonczonej aktywnosci, cotygodniowe refleksje czy
codzienne rytuaty.

- Zaangazuj uczniow: Wiacz ich w proces, pytajac, co uwazaja za przydatne
i dostosowujac narzedzia zgodnie z ich opiniami.

- Doceniaj postepy: Podkreslaj wysitki i sukcesy ucznidw w umiejetnosci
myslenia refleksyjnego, koncentrujac sie na rozwoju, a nie na perfekcji.

- Wspétpracuj z rodzinami: Zaangazuj rodzicow lub opiekundéw, wyjasniajac im
stosowane w klasie narzedzia, aby mogli wspiera¢ nauke réwniez w domu.

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

MODUL 1

TWORZENIE KULTURY
METAPOZNAWCZEJ W KLASIE

Metapoznanie, czyli zdolnos¢ do refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie, jest
niezbedna umiejetnoscia, ktéra pomaga uczniom lepiej zrozumieé, w jaki sposob
sie ucza, dlaczego odnosza sukcesy lub ponosza porazki oraz w jaki sposéb moga
robi¢ postepy. Aby jednak stato sie to nawykiem, konieczne od samego poczatku
jest budowanie w klasie kultury, ktéora ceni i zacheca do refleksji metapoznawczej.

Tworzenie kultury metapoznawczej to nie tylko przekazywanie wiedzy czy metod -
to budowanie sSrodowiska, w ktérym uczniowie czuja sie pewnie, by badac,
eksperymentowac i zastanawia¢ sie nad swoim procesem uczenia sie.

DOSTEPNE ARKUSZE / KARTY PRACY:

Arkusz 1: Jak mozna wprowadzi¢ metapoznanie do klasy?

Arkusz 2: Zachecanie uczniow do refleksji nad swoim procesem uczenia sie.
Arkusz 3: Tworzenie Srodowiska sprzyjajacego refleksji metapoznawczej.

Arkusz 4: Radzenie sobie z oporem uczniéw przed refleksja nad swoim procesem
uczenia sie.

Arkusz 5: Wiaczanie rytuatéw (procedur) metapoznawczych do codziennego zycia.

Mol Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 1

JAK MOZNA WPROWADZIC METAPOZNANIE
DO KLASY?

Cel: Umie¢ w prosty sposdb wyjasni¢ czym jest metapoznanie
i dlaczego jest wazne.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Wprowadzenie metapoznania od samego poczatku pozwala uczniom uswiadomic
sobie wiasny proces uczenia sie, zrozumieé, jak sie ucza oraz zastanowic sie, jak moga
poprawi¢ swoje wyniki.

Korzysci:
e Zacheca do autonomii, dajac uczniom mozliwos¢ decydowania o wiasnym
procesie uczenia sie.
e Pomaga skuteczniej pokonywacd trudnosci poprzez analize stosowanych metod.
e Zacheca do tworzenia w klasie klimatu, w ktérym cenione sa wysitek i refleksja.

Jak przedstawi¢ metapoznanie uczniom?

Wprowadzenie metapoznania do klasy wymaga prostych, praktycznych dziatan.
Pokaz uczniom, ze juz korzystaja z tej umiejetnosci na co dzien i zache¢ ich do
naturalnego wtaczenia jej do swojej nauki.

Odczaruj metapoznanie: wyjasnij uczniom, ze refleksja nad tym, jak sie ucza, pomaga
im robi¢ postepy. Uzyj konkretnych przyktadéw z ich codziennego zycia, aby to pojecie
stato sie bardziej przystepne:
e ,Kiedy grasz w gre i wymyslasz nowa taktyke, aby wygrac¢ - zastanawiasz sie, co
dziata”.
e ,Kiedy szukasz szybszej drogi do domu - korzystasz z metapoznania”.

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Pokaz, ze to proste i naturalne: uspokdj uczniéw, wyjasniajac, ze metapoznanie jest
umiejetnoscia, ktorej juz uzywaja, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Zaangazuj uczniow od samego poczatku: Zadawaj im pytania, ktore zachecaja do
natychmiastowej refleksji:

e ,Corobisz, gdy czego$ nie rozumiesz?”

e ,Skad wiesz, ze jestes gotowy do testu?”

Praktyczne przyktady w klasie

Rozwiagzywanie zagadek/gra edukacyjna:
Przed rozpoczeciem:
e Jaki masz pierwszy pomyst na rozwiazanie tej zagadki? Dlaczego myslisz, ze to
moze zadziataé?
Po zakonczeniu gry:
e Ktodra strategia okazata sie najlepsza?
e Ktdry etap byt dla ciebie najtrudniejszy? Dlaczego lub dlaczego nie?

Realizacja projektu grupowego:
Przed projektem:
e Jak zamierzacie podzieli¢ prace miedzy cztonkéw grupy?
e Jakich narzedzi lub metod mozecie uzy¢ do koordynacji dziatan?
Po zakonczeniu projektu:
e Ktodra czesé projektu byta najbardziej efektywna? Dlaczego lub dlaczego nie?
e Jak mozna poprawié¢ wspoétprace nastepnym razem?

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

/Q; Pliki do pobrania

S ‘\3)
-> Narzedzie 1 - Plakat edukacyjny

- Narzedzie 2 - Burza mozgow
-> Aktywnosc¢ 1- Sie¢ semantyczna
- Aktywnos¢ 2 - Bilet wyjsciowy

bR Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 2

ZACHECANIE UCZNIOW DO REFLEKSJI
NAD WEASNYM UCZENIEM SIE

Cel: Wiaczenie prostych pytan stymulujacych myslenie metapoznawcze
uczniow.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Refleksja nad procesem uczenia sie pozwala uczniom lepiej zrozumieé stosowane
strategie, zidentyfikowaé¢ swoje mocne i stabe strony oraz dostosowac swoje
podejscie, aby stad sie bardziej samodzielnym.

Korzysci:
e Wieksza motywacja i pewnos¢ siebie.
e Lepsze wyniki w nauce dzieki lepszemu zarzadzaniu procesem uczenia sie.

Pytania stymulujace myslenie metapoznawcze

Oto lista pytan, z ktérych nauczyciele moga korzystaé¢ przed, w trakcie lub po
zakonczeniu aktywnosci:

Przed rozpoczeciem aktywnosci:
e Cojuz wiesz na ten temat?
e Jak zamierzasz wykonac to zadanie?
e Jakich narzedzi lub strategii planujesz uzyc?

Podczas aktywnosci:
e Czy Twoja strategia dziata? Dlaczego tak lub dlaczego nie?
e Co w tej chwili jest dla ciebie tatwe, a co trudne?
e Czy musisz cos zmienic, aby robi¢ postepy?

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Po zakonczeniu aktywnosci:
e Co zrobites dobrze?
e Co mogtbys zrobic inaczej nastepnym razem?
e Czego nauczyftes sie dzisiaj, co mozesz wykorzystac jutro?

Praktyczne przyktady w klasie

Rozwiazywanie zadania matematycznego
e Pytanie przed: Jak zamierzasz rozwigzac to zadanie?
e Kolejne pytanie: Dlaczego ta metoda zadziatata tak dobrze?

Pisanie tekstu
e Pytanie zadane w trakcie: Czy twoje wprowadzenie jest jasne?
e Kolejne pytanie: Jak mogtbys uczynic swoj tekst jeszcze ciekawszym?

« Zasoby do pobrania
v -> Narzedzie 1 - Karty refleksji
- Narzedzie 2 - Narzedzie KWL (Co wiem? Czego chce sie dowiedzieé¢? Czego
sie nauczytem?)
- Aktywnosc 1- Strategia: planuj i pisz

- Aktywnosc¢ 2 - Najmniej jasny punkt

Mol Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 3

TWORZENIE SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO
REFLEKSJI METAPOZNAWCZEJ

Cel: Tworzenie fizycznych i symbolicznych przestrzeni, ktore zachecaja
ucznidow do refleksji nad procesem uczenia sie i doceniania swoich
postepow.

Uzasadnienie pedagogiczne:
Srodowisko sprzyjajace refleksji wspiera uczniéw w przejmowaniu odpowiedzialnosci
za wiasna nauke, buduje ich pewnos¢ siebie i zacheca do dzielenia sie pomystami.

Korzysci:
e Zacheca do kultury wspdlnego uczenia sie.
e Sprawia, ze refleksja staje sie naturalnym i systematycznym elementem pracy
w klasie.
e Zwieksza motywacje poprzez docenianie indywidualnych i grupowych
postepow.

Charakterystyka srodowiska sprzyjajacego metapoznaniu

Dobrze zaprojektowane sSrodowisko moze w naturalny i stymulujacy sposob
zacheci¢ uczniow do refleksji nad swoja nauka, wspotpracy i doceniania swoich
postepow.

Oto kilka pomystow:

e Plakaty przypominajace o znaczeniu refleksji nad procesem uczenia sie
(kluczowe pytania, inspirujace zwroty, cytaty).

e Przestrzenie, w ktérych uczniowie moga dzieli¢ sie swoimi pomystami i uczy¢
sie od siebie nawzajem.

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

o Kaciki refleksji, w ktorych uczniowie moga sie wyciszy¢, pomyslec lub zadaé
pytania.

e Narzedzia, ktére podkreslaja postepy i sukcesy uczniéow (narzedzia do
samooceny dla konkretnego zadania).

Zasoby do pobrania

- Narzedzie 1- Dziennik emogji

- Narzedzie 2 - Barometr uwagi

= Aktywnosc¢ 1- Strategia skanowania otoczenia

- Aktywnosc¢ 2 - Sygnalizacja swietlna: Zatrzymaj sie / Pomysl / Odpowiedz

ol Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 4

JAK RADZIC SOBIE Z OPOREM UCZNIOW
PRZED REFLEKSJA NAD SWOJA NAUKA

Cel: Zrozumienie mozliwych przyczyn oporu uczniéw przed mysleniem
metapoznawczym i poznanie strategii motywujacych ich do przyjecia
tego podejscia.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Opdr przed refleksja metapoznawcza moze ogranicza¢ mozliwosci ucznidow w zakresie
zrozumienia wiasnych strategii i rozwijania autonomii. Przezwyciezajac ten opér
nauczyciel pomaga uczniom pokona¢ blokady i dostrzec refleksje jako narzedzie do
radzenia sobie z wyzwaniami, a nie jako dodatkowa przeszkode.

Korzysci:
e Pomaga uczniom budowaé pewnos¢ siebie, nawet w obliczu btedéw i porazek.
e Zacheca do pozytywnego podejscia do nauki, koncentrujac sie na postepach, a
nie tylko na wynikach.
e Zamienia momenty blokady lub frustracji w okazje do nauki.
e Zacheca ucznidéw do zaangazowania sie, pokazujac im praktyczna wartos¢
refleksji nad ich metodami i strategiami.

Dlaczego niektdrzy uczniowie opieraja sie refleks;ji
metapoznawczej?

Opor uczniow moze wynikac z réoznych czynnikéw:

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Brak pewnosci siebie: Uczniowie boja sie ujawnic¢ swoje stabosci lub przyznad
sie do btedow.

Nawyki zwigzane z nauka: Nie s3 przyzwyczajeni do refleksji nad swoja nauka i
wola wykonywad zadania mechanicznie.

Strach przed porazka: Refleksja nad swoimi metodami moze przypominac im
o wczesniejszych trudnosciach lub porazkach.

Niezrozumienie: Nie widza sensu metapoznania lub postrzegaja je jako
niepotrzebne dodatkowe zadanie.

Praktyczne przyktady w klasie

Zablokowany w ¢wiczeniu matematycznym

Uczen: ,, Nie lubie myslec, to nie pomaga mi is¢ naprzoéd”.

Nauczyciel: ,,A gdybys zastanowit sie, co poszto dobrze w twoim poprzednim
zadaniu? To moze dac ci pomyst na rozwiazanie tego zadania”,

Efekt: Uczen przypomina sobie, ze rozwigzujac poprzednie zadanie uzyt

diagramu i postanawia zastosowac go rowniez w tym zadaniu.

Wytrwatosé w obliczu niepowodzen

Uczen: ,,Jestem beznadziejny, myslenie nic nie zmieni”.

Nauczyciel: ,Wystarczy maty krok, na przyktad: co zrobitbys ponownie w ten
sam sposob?”

Efekt: Uczen dostrzega pozytywny aspekt i zaczyna wyobrazac sobie stopniowa

poprawe.

Zasoby do pobrania

- Narzedzie 1- Koto metapoznania

- Narzedzie 2 - Mgj plan ksztattowania nowych nawykéw myslenia

- Aktywnos¢ 1- Quiz, zeby poznac siebie troche lepiej

-> Aktywnos¢ 2 - Technika Feynmana

Dofinansowane przez 14
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 5

INTEGRACJA RYTUAEOW METAPOZNAWCZYCH
W ZYCIU CODZIENNYM

Cel: Wprowadzenie prostych, regularnych rytuatéw (procedur), ktére
zachecaja ucznidw do refleksji nad witasnym uczeniem sie, na
zakonczenie kazdego dnia lub zajec (lekcji).

Uzasadnienie pedagogiczne:

Rytuaty metapoznawcze umozliwiaja przeksztatcenie refleksji nad uczeniem sie w
nawyk zakorzeniony w codziennym zyciu uczniéw. Dzieki powtarzaniu tych momentéw
refleksji, uczniowie stopniowo rozwijaja swoja autonomie oraz zdolnos¢ do

dostosowywania swoich strategii uczenia sie.

Korzysci:
e Zacheca do systematycznego stosowania refleksji metapoznawczej.
e Buduje pewnos¢ siebie poprzez nagradzanie statych postepow.
e Tworzy ustrukturyzowana strukture, ktéra pomaga uczniom spojrze¢ z
dystansu na wtasng nauke.
e Sprzyja atmosferze w klasie, w ktérej cenione sa wysitek i refleksja.

Pomysty na rytuaty metapoznawcze w klasie

Punkt 3-2-1: Na zakonczenie kazdego dnia lub zaje¢ popros uczniéw o zapisanie:
e 3rzeczy, ktérych sie nauczyli.
e 2 rzeczy, o ktérych chcieliby dowiedzied sie wiecej.
e 1 pytanie, ktore wciaz sobie zadaja.

Termometr uczenia sie: Kazdy uczen ocenia swoéj poziom zrozumienia lub pewnosci
siebie po zakonczeniu ¢wiczenia, umieszczajac znacznik na termometrze wywieszonym

w klasie (na przyktad: dobrze opanowatem / nadal mam watpliwosci).

Dofinansowane przez
SR Unie Europejska 15



CQ_:CogniQues’c

Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

e Cel: Szybka identyfikacja potrzeb uczniéw i zachecenie ich do zastanowienia sie
(refleksji) nad swoim poziomem zrozumienia.

Dziennik metapoznawczy: Zapewnienie dziennika, w ktorym kazdy uczen odpowiada
na pytania naprowadzajace, takie jak:
e Co pomogto mi odnies¢ sukces w tym zadaniu?
e Co byto trudne? Dlaczego tak (lub dlaczego nie)?
e Co zrobitbym inaczej nastepnym razem?
Celem jest stworzenie osobistej przestrzeni, w ktorej uczniowie moga
monitorowac swoje postepy i dostosowywac swoje strategie uczenia sie.

Q

Stowa nauczyciela

»Na lekcjach przedmiotéw scistych, a w szczegdlnosci geografii i fizyki, warto
zauwazy¢, ze burza moézgdéw i mapy poje¢ s3 szczegdlnie pomocne w rozwijaniu
metapoznania. Méwiac doktadniej: dzieki tym narzedziom zaobserwowalismy, ze
wspieraja one kreatywne myslenie, utatwiaja wizualne przedstawienie pomystéw, co
sprzyja lepszemu zrozumieniu i taczeniu informacji, a jednoczesnie uczniowie potrafiag
powiazac¢ nowa wiedze z juz posiadana.”

Praktyczne przyktady w klasie
Po lekgji historii:
e Aktywnosé: Uczniowie uzupetniajg punkt 3-2-1 w swoich zeszytach.
e Rezultat: Identyfikuja wybrane fakty historyczne, wskazuja, czego chcieliby sie
dowiedzie¢ wiecej i formutuja pytanie dotyczace tematu.

Po ¢éwiczeniu z matematyki:
e Aktywnos¢: Uczniowie korzystaja z termometru uczenia sie, aby wskazaé swdj
poziom zrozumienia.
o Efekt: Nauczyciel szybko identyfikuje uczniéw, ktérzy potrzebuja dodatkowego
wsparcia.

Dofinansowane przez
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Zasoby do pobrania

-> Narzedzie 1 - Arkusz wyznaczania celow dla dzieci

- Narzedzie 2 - Kryteria oceny poprawy pisowni

-> Aktywnosc¢ 1-Lokalnai globalna poprawa tekstu pisanego

- Aktywnos¢ 2 - Aktywne czytanie i analiza tekstu w edukacji (Strategia
ASCQ)

Rl R Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

MODUt 2

METAPOZNANIE, WSPO£PRACA,
AUTONOMIA

Aby odnies¢ sukces w nauce i poza ni3, uczniowie musza rozwija¢ umiejetnosci,
ktore wykraczaja poza zwykte zdobywanie wiedzy: zdolnos$¢ do refleksji nad
swoimi metodami uczenia sie, do efektywnej wspétpracy oraz do samodzielnego
zarzadzania swoja praca. Modut ten bada, w jaki sposéb metapoznanie moze
wspiera¢ wspotprace rowiesnicza oraz indywidualng autonomie.

Prowadzac ucznidéw do refleksji nad ich interakcjami, strategiami i zarzadzaniem
czasem, dajesz im narzedzia, aby stali sie aktywnymi i odpowiedzialnymi uczniami
(uczestnikami procesu uczenia sie). Korzystajac z praktycznych technik, takich jak:
ocena kolezennska, samoocena i planowanie zadan, modut ten pomaga stworzy¢
klase, w ktorej kazdy uczen rozwija sie we wtasnym tempie, uczac sie od innych.

DOSTEPNE ARKUSZE:

Arkusz 6: Ocena kolezenska - zachecanie do konstruktywnej krytyki

Arkusz 7: Rozwijanie umiejetnosci dyskusji grupowych poprzez metapoznanie
Arkusz 8: Zachecanie uczniéw do samooceny

Arkusz 9: Zarzadzanie czasem i planowanie nauki

Mol Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 6

OCENA KOLEZENSKA:
ZACHECANIE DO KONSTRUKTYWNEJ KRYTYKI

Cel: Nauczenie ucznidw konstruktywnego oceniania pracy
rowiesnikéw, co pomaga im rozwija¢ umiejetnosci krytycznego
myslenia, a jednoczesnie wzmacnia ich wtasny proces uczenia sie.

Uzasadnienie pedagogiczne:
Ocena kolezenska pozwala uczniom aktywnie uczestniczy¢ w procesie uczenia sie.
Przekazujac informacje zwrotne swoim réwiesnikom, rozwijaja swoje umiejetnosci

analityczne i komunikacyjne, jednoczesnie utrwalajac wtasna wiedze.

Korzysci:
e Zacheca do wspétpracy i wzajemnego wsparcia miedzy uczniami.
e Wzmacnia umiejetnosci krytycznej analizy i komunikacji.
e Pomaga uczniom lepiej zrozumie¢ kryteria oceny i oczekiwania.
e Rozwija umiejetnosci przyjmowania i wykorzystywania konstruktywnych
informacji zwrotnych.

Qi Stowa nauczyciela

»Stosujemy ocene kolezenska, poniewaz zaobserwowaliSmy, ze dziata ona

korzystnie, a uczniowie s3 bardziej uwazni i konsekwentni w nauce”.

Dofinansowane przez
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Jak zorganizowa¢ ocene kolezenska? Praktyczne wskazowki
dla nauczyciela?

Przedstawienie zasad i cele oceny kolezenskiej
e Aktywnosé: Wyjasnij uczniom, ze celem jest pomoc kolegom z klasy w osiaganiu
postepow, a nie wystawianie ocen czy krytykowanie. Podkresl, jak wazna jest
zyczliwos¢ i precyzja w udzielaniu informacji zwrotnej.
e Przykiad wypowiedzi nauczyciela: ,,Kiedy oceniasz prace kolegi, pamietaj, aby
powiedziec, co poszto dobrze i zaproponowac konkretny pomyst na poprawe”.

Ustalenie jasnych kryteriow oceny
e Aktywnos¢: Wspdlnie z uczniami stworzcie prosta tabele z konkretnymi
kryteriami oceny. Moga to by¢ np. jasnos$¢ wypowiedzi, logiczna struktura,
zgodnos¢ z poleceniem.
e Przykiad tabeli:
o Co jest dobre: Pomysty sa jasne i tatwe do zrozumienia.
o Co mozna poprawi¢: Dodaj wiecej szczegdtdw na poparcie swojego
argumentu.

Struktura informacji zwrotnej
e Aktywnos$¢: Zaproponuj uczniom prosty, trzyetapowy schemat informacji
zwrotnej, ktory bedzie tatwy do zapamietania i zastosowania:
1. Jedna rzecz, ktéra podoba mi sie w twojej pracy.
2. Jednarzecz, ktéra mozna zrobié lepie;j.
3. Sugestia, co i w jaki sposéb powinien jeszcze poprawic.

Zorganizuj prace w parach lub matych grupach
e Wskazéwka: Na poczatku dobieraj ucznidw w pary tak, aby czuli sie ze soba
swobodnie. Z czasem zmieniaj sktady, aby poznawali rézne punkty widzenia.
Refleksja po zakoniczeniu
e Aktywnosé: Po zakonczeniu oceny kolezenskiej zapytaj uczniéw, czego nauczyli
sie dzieki udzielaniu i otrzymywaniu informacji zwrotnej.
e Przykiadowe pytania:

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

o Co byto dla Ciebie najbardziej pomocne w komentarzach
kolegi/kolezanki?

o Czego dowiedziates sie o swojej pracy, obserwujac prace
kolegi/kolezanki?

Praktyczne przyktady w klasie

Pisanie tekstu argumentacyjnego:

Etap 1: Uczniowie wymieniaja sie swoimi tekstami z kolega/kolezanka z klasy.
Etap 2: Kazdy korzysta z wczesniej ustalonej tabeli, aby udzieli¢
uporzadkowanej informacji zwrotnej:
o Co misie podobato: Wstep jest jasny i zachecajacy do czytania.
o Co mozna poprawi¢: Dodaj wiecej przyktadow na poparcie swojej
argumentac;ji.
Rezultat: Uczniowie otrzymuja konkretne wskazéwki i zastanawiaja sie nad

witasnymi metodami pisania.

Prezentacja ustna z przedmiotéw przyrodniczych

Krok 1: Po kazdej prezentacji uczniowie udzielaja ustnej informacji zwrotnej
wedtug schematu: co$ pozytywnego, cos do poprawy, sugestia.

Krok 2: Nauczyciel moderuje rozmowe, aby upewni¢ sie, ze komentarze sa
konstruktywne.

Rezultat: Uczniowie doskonala swoje umiejetnosci prezentacji dzieki obserwacji

i komentarzom réwieénikow.

Zasoby do pobrania

- Narzedzie 1- Ocenianie w parach

> Narzedzie 2 - Sledztwo z interaktywnymi punktami kontrolnymi

- Aktywnosé 1- Wzajemne recenzowanie w potaczeniu z korekta w parach

- Aktywnos¢ 2 - Sesje refleksji / udzielanie informacji zwrotnej

Dofinansowane przez 21
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Arkusz 7

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI DYSKUSJI
GRUPOWYCH
POPRZEZ METAPOZNANIE

Cel: Pomoc uczniom w zastanowieniu sie nad tym, jak przebiega ich
praca w grupie, aby ich dyskusje byty bardziej konstruktywne,
zrownowazone i efektywne.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Dyskusje grupowe s3 cenna okazja do nauki wspdtpracy, wymiany pomystéw i
wspdlnego rozwigzywania problemoéw. Wprowadzajac metapoznanie, uczniowie moga
analizowac swoje zachowanie i dostosowywad swoje strategie, aby lepiej komunikowa¢d
sie i pracowac jako zespot.

Korzysci:
e Uczy uwaznego stuchania i rbwnomiernego udziatu w rozmowie.
e Pomaga uczniom zrozumie¢ swoja role w grupie.
e Pomaga rozwigzywac¢ konflikty lub nieporozumienia poprzez refleksje nad
sposobem komunikacji.
e Rozwija umiejetnosci wspdtpracy i zespotowego myslenia.

Praktyczny przyktad w klasie
Trzy klucze komunikacji
Wprowadz uczniom idee ,trzech kluczy komunikacji”, ktére moga pomoéc im w

efektywnej rozmowie. Reprezentuja one niepisane zasady, ktérymi kierujemy sie
podczas dyskusji z innymi:

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

e Klucz moéwienia: symbolizuje przeptyw wypowiedzi miedzy dwiema
komunikujacymi sie osobami. Uczniowie ucza sie: by¢ obecnym w rozmowie, nie
przerywaé, szanowac¢ kolejke mowienia drugiej osoby, kontrolowaé czas
mowienia.

e Klucz stuchania: symbolizuje wysitek poznawczy wtozony w rozmowe.
Uczniowie skupiaja sie na osobie moéwiacej i na tym, co méwi, a nie tylko na tym,
co sami chca powiedzie¢.

o Klucz stéw: symbolizuje wage doboru stéw w komunikacie, ktéry wysytamy
podczas rozmowy. Uczniowie ucza sie, ze w dyskusji — zwtaszcza w sporze,

debacie - warto dobierac stowa ostroznie, by nie rani¢ innych.

v

@ Zasoby do pobrania

RCGIEN Narzedzie 1- Mapa mysli
> Narzedzie 2 - Debata
- Aktywnosé 1- Rzucam pitke i pytam
- Aktywnos¢ 2 - Debata: ,,Co bys wolat/a?”

Mol Dofinansowane przez
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Arkusz 8

ZACHECANIE UCZNIOW DO SAMOOCENY

Cel: Pomoc uczniom w analizowaniu wtasnego procesu uczenia sie,
identyfikowaniu sukceséw i trudnosci oraz zastanawianiu sie nad
strategiami, ktére moga poprawic ich wyniki.

Uzasadnienie pedagogiczne:
Samoocena sprawia, ze uczniowie staja sie autonomicznymi i odpowiedzialnymi
uczestnikami wiasnego procesu uczenia sie. Refleksja nad swoimi mocnymi i stabymi
stronami oraz postepami w nauce rozwija u nich kluczowe umiejetnosci, takie jak
dostosowywanie strategii i osigganie celow.
Zalety:

e Wzmacnia autonomie i odpowiedzialno$¢ uczniéw.

e Pomaga lepiej zrozumiec kryteria sukcesu.

e Zacheca do refleksji nad wtasnymi metodami i strategiami uczenia sie.

o Zwieksza pewnos¢ siebie poprzez zauwazanie i nagradzanie postepow.

Kroki zachecajace do samooceny

Samoocena tekstu pisemnego

e Etap 1: Uczniowie czytaja swoj tekst, skupiajac sie na poprawnosci jezykowej:
o na przyktad: ortografia, interpunkcja, gramatyka...

e Etap 2: Uczniowie ponownie analizuja swoj tekst, tym razem pod katem tresci:
o na przyktad: podziat na akapity, uzycie argumentéw, przyktadow,

zakonczenie, opisow, uzycie przymiotnikow...

Wskazéwka: Aby pomdc uczniom, nauczyciele moga przygotowac liste kontrolna
(patrz: dostepne narzedzia).

Dofinansowane przez
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Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Praktyczne przyktady w klasie

Po dyktandzie
Gdy uczniowie skonicza pisac i sprawdzac tekst podyktowany przez nauczyciela:
e Aktywnosé: Uczniowie korzystaja z tabeli samooceny, aby oceni¢ swoja prace,
np. odpowiadajac na pytania:
o Czy ponownie przeczytatem swoj tekst?
o Czy postepowatem zgodnie z poleceniami?
e Efekt: Uczniowie samodzielnie identyfikuja obszary wymagajace poprawy
przed kolejnym dyktandem.

@ Stowa nauczyciela

»Korzystamy z dziennika celéw, ktéry stuzy jako narzedzie do samopoznania i

samodoskonalenia, utatwiajac metapoznanie i skuteczne uczenie sie.
Zaobserwowalismy, Zze miesieczny kalendarz celéw, ktéry ustalamy, pomaga
uczniom zastanawiac sie nad swoimi celami i postepami, a jednoczesnie zwieksza
systematycznos$¢ oraz ogranicza prokrastynacje (odktadanie pracy na pézniej)”.

Zasoby do pobrania

> Narzedzie 1- Dziennik nauki

- Narzedzie 2 - Sygnaty swiadomego myslenia
-> Aktywnosc¢ 1- Karty refleks;ji

- Aktywnosc¢ 2 - Karta samooceny

Dofinansowane przez
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Arkusz 9

ZARZADZANIE CZASEM | PLANOWANIE NAUKI

Cel: Pomoc uczniom w planowaniu pracy, zarzadzaniu czasem i
monitorowaniu postepow, tak aby skutecznie wykonywali swoje
zadania, osiagali cele i rozwijali samodzielnos¢.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Skuteczne zarzadzanie czasem i jasne planowanie pomagaja uczniom ustali¢
priorytety, lepiej organizowa¢ nauke i utrzymywaé motywacje. To kluczowe
umiejetnosci, ktére wspieraja samodzielnos¢ i przygotowuja do wyzwan w dalszej
edukacji i zyciu.

Korzysci:
e Zmniejsza prokrastynacje i stres poprzez jasne okreslenie priorytetéw i
termindw.
e Wzmacnia samodzielnos¢ i indywidualna odpowiedzialnos¢ ucznia.
o Zwieksza efektywnosé i postepy w realizacji zadan szkolnych.
e Zacheca do regularnego przegladu poczynionych postepéw i wprowadzania
niezbednych korekt.

Praktyczne przyktady w klasie
Przygotowanie do sprawdzianu
e Aktywnos¢: Uczniowie tworza harmonogram powtérek na kilka dni (Dzien 1:
Powtérka rozdziatu; Dzien 2: Rozwiazywanie cwiczen; Dzien 3: Korekta
popetnionych biteddw).
e Rezultat: Uczniowie podchodza do sprawdzianu w sposéb zorganizowany i z
wiekszym spokojem.

Zarzadzanie projektem grupowym
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e Aktywnos¢: Uczniowie korzystaja z tabeli monitorowania postepdéw grupy, aby
przydziela¢ zadania i zapisywac zakonczone etapy.

e Efekt: Grupa dotrzymata termindéw, pracujac w sposdb uporzadkowany,
zorganizowany i oparty na wspotpracy.

Cotygodniowe monitorowanie postepéw
e Aktywno$é: Raz w tygodniu uczniowie wypetniaja karte podsumowujaca:
o Cele zrealizowane: Tak/Nie;
o Napotkane przeszkody: ...;
o Cele na kolejny tydzien: ...
e Efekt: Uczniowie ucza sie planowac¢ i dostosowywac swoje dziatania do
biezacych potrzeb, aby lepiej zaplanowac kolejny tydzien.

Zasoby do pobrania

Y« > Narzedzie 1-Dzienniki refleksji do wykorzystania w klasie

-> Narzedzie 2 - Lista kontrolna do planowania i monitorowania pracy
- Aktywnos$é 1- Mini-projekty (do planowania | zarzadzania)
- Aktywnosé 2 - Metapoznawcze ,przerwy na zastanowienie” (time-outs)
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MODUL 3

METAPOZNANIE | ZARZADZANIE
EMOCJAMI

Zarzadzanie emocjami odgrywa kluczowa role w procesie uczenia sie. Strach przed
porazka, frustracja w obliczu trudnosci czy radosé¢ z osiagniecia sukcesu -
wszystkie te emocje wptywaja na to, jak uczniowie sie ucza i jak funkcjonuja w
relacjach z innymi. Integrujac metapoznanie z zarzagdzaniem emocjami, uczniowie
ucza sie rozpoznawac i nazywac swoje uczucia, rozumiec, jak emocje wptywaja na
nauke i rozwija¢ skuteczne strategie radzenia sobie z nimi.

Jako nauczyciel mozesz wspiera¢ uczniéw w odkrywaniu ich emocji, wyciaganiu z
nich wnioskow i przeksztatcaniu trudnych przezy¢ w motywacje do dziatania. Ten
modut zawiera praktyczne narzedzia, ktére pomagaja: identyfikowac i nazywaé
emocje; obniza¢ stres i lek zwigzany z nauka; rozwijaé empatie i poprawiac
atmosfere w klasie.

DOSTEPNE ARKUSZE:
Arkusz 10: Rozoznawanie i nazywanie emocji w procesie uczenia sie
Arkusz 11: Jak radzi¢ sobie ze stresem i lekiem zwiazanym z nauka

Arkusz 12: Rozwijanie empatii poprzez metapoznanie
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Arkusz 10

ROZPOZNAWANIE | NAZYWANIE EMOCIJI
W PROCESIE UCZENIA SIE

Cel: Pomoéc uczniom rozpoznac i nazwa¢ emocje towarzyszace nauce,
aby lepiej rozumie¢ ich wptyw na sukcesy i trudnosci w uczeniu sie.

Uzasadnienie pedagogiczne:
Emocje maja bezposredni wptyw na motywacje, koncentracje i wytrwatos¢ uczniow.
Uczac sie rozpoznawad i nazywac swoje uczucia, uczniowie lepiej rozumieja swoje

reakcje i moga skuteczniej nimi zarzadzad.

Korzysci:
e Pomaga ubraé w stowa uczucia, ktére czasami sa niejasne lub ttumione.
e Utatwia powigzanie emocji z procesem uczenia sie, co pozwala na lepsze
zarzadzanie nimi.
e Zacheca do bardziej otwartej i empatycznej komunikacji w klasie.
e Wzmacnia pewnos¢ siebie poprzez przeksztatcanie trudnych emocji w okazje
do rozwoju.

Praktyczne przyktady w klasie

Przed sprawdzianem pisemnym
e Aktywnosé: Kazdy uczen zaznacza swoéj poziom emocji na ,termometrze
emocji” wywieszonym na tablicy (np. ,,Stres - 4/5”, ale takze ,,Pewnos¢ siebie -
3/5”).
o Efekt: Nauczyciel obserwuje ogdlne nastroje i dostosowuje swoja wypowiedz i
swoje stowa, aby uspokoi¢ ucznidéw i dodac im otuchy.
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Pod koniec tygodnia
e Aktywnosé: Uczniowie uzupetniaja swoje ,drzewo emocji” z kréotka refleksja
(np. W tym tygodniu bytem dumny, gdy skoriczytem swdj projekt, ale takze
zestresowany przed prezentacja).
e Efekt: Uczniowie ucza sie taczy¢ swoje emocje z konkretnymi sytuacjami
edukacyjnymi i identyfikowa¢d strategie, ktore pomoga im lepiej radzi¢ sobie w
podobnych sytuacjach w przysztosci.

Zasoby do pobrania

+¥ - Narzedzie 1- Szablon do kreatywnego pisania
- Narzedzie 2 - Barometr emocji
> Aktywnosé 1- €wiczenie na rozpoznawanie emocji
-> Aktywnos¢ 2 - Karty relaksacyjne
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Arkusz 11

ZARZADZANIE STRESEM | LEKIEM
ZWIAZANYM Z UCZENIEM SIE

Cel: Pomoc uczniom rozpoznawac i radzi¢ sobie ze stresem oraz
napieciem emocjonalnym, aby mogli lepiej koncentrowac sie i
angazowac w proces uczenia sie.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Stres i niepokdj moga ostabia¢ motywacje uczniéw, ich zdolno$¢ do zapamietywania i
ogdlna wydajnosc. Uczac ich, jak rozpoznawacé te emocje i jak sobie z nimi radzi¢,
dajemy im narzedzia do przeksztatcania trudnych sytuacji w okazje do rozwoju i
sukcesu.

Korzysci:
e Pomaga uczniom odzyskac¢ spokdj i koncentracje w stresujacych sytuacjach.
e Zwieksza ich pewnos¢ siebie w pokonywaniu wyzwan.
e Zacheca do tworzenia spokojnej atmosfery w klasie, sprzyjajacej nauce.
e Rozwija umiejetnosci emocjonalne przydatne réwniez poza szkota.

Praktyczne przyktady w klasie

Przed waznym sprawdzianem
e Aktywnosé: Uczniowie wykonuja krétkie ¢wiczenie swiadomego oddychania,
aby uspokoi¢ mysli i wykorzystuja to narzedzie, aby lepiej przygotowac sie do
sprawdzianu. Mozna im zaproponowac np. oddychanie brzuszne: wdech na 4,
zatrzymanie na 2, wydech na 6.
e Efekt: Uczniowie czuja sie bardziej zrelaksowani i skoncentrowani, przystepujac
do sprawdzianu.

Podczas pracy nad projektem grupowym
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e Aktywnosé: W przypadku nieporozumien lub napieé¢ w grupie, uczniowie ucza
sie rozpoznawad sygnaty stresu (np. przyspieszone bicie serca, zdenerwowanie)
i wykorzystuja swoja ,,skrzynke narzedzi antystresowych” (np. krétka przerwa,
wypowiedzenie na gtos swoich uczué, zmiana perspektywy) do znalezienia
rozwigzan.

o Efekt: Uczniowie ucza sie konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw i realizuja
projekt jako zespét.

Zasoby do pobrania

-> Narzedzie 1 - Mapa motywacyjna

- Narzedzie 2 - Gra fabularna (odgrywanie rél)

- Aktywnosé 1- Dzienniki uczenia sie / Dzienniki refleksji

-> Aktywnosc¢ 2 - Zbiornik energii - Metoda aktywizacji i zarzadzania energia w

edukacji
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Arkusz 12
ROZWIJANIE EMPATII POPRZEZ

METAPOZNANIE

Cel: Zachecenie ucznidw do zrozumienia punktéw widzenia, emogji i
strategii innych oséb, aby wzmocni¢ wspoétprace, wzajemny szacunek i
wspolne uczenie sie.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Empatia jest kluczowa umiejetnoscia w budowaniu pozytywnych relacji opartych na
wspotpracy. £3czac metapoznanie z empatia, uczniowie ucza sie refleksji nie tylko nad
whasnym uczeniem sie, ale takze nad doswiadczeniami i sposobami pracy swoich
rowiesnikow. Sprzyja to tworzeniu zyczliwej i integracyjnej atmosfery w klasie.

Korzysci:
e Poprawia komunikacje i relacje spoteczne w klasie.
e Wzmacnia wspotprace podczas pracy zespotowe;.
e Pomaga lepiej zrozumiec réznice w stylach uczenia sie.
e Pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci spoteczne przydatne rowniez poza
szkota.

Praktyczne przyktady w klasie

Po pracy grupowej

e Aktywnosé: Uczniowie korzystaja z ,karty strategii uczenia sie” (moga to by¢
proste fiszki z zapisanymi strategiami, np. ,,Robie notatki”, ,,Pytam, gdy czego$
nie rozumiem”, ,,Szukam dodatkowych informacji w internecie”), aby podzieli¢
sie swoimi sposobami pracy i oméwi¢, co w grupie dziatato dobrze, a co mozna
poprawic.

e Efekt: Uczniowie poznaja nowe podejscia, ktére moga wyprébowad,
jednoczesnie doceniajac wysitki i sposoby pracy swoich réwiesnikow.

Dofinansowane przez
NI Unie Europejska 33



(PfCogniQuest

Praktyczny przewodnik: integracja metapoznania w klasie

Zasoby do pobrania

- Narzedzie 1 - Zacznij od marzenia

- Narzedzie 2 - Metoda: Szes¢ kapeluszy de Bono
-> Aktywnosc¢ 1- Wywiady o wiedzy i doswiadczeniu
- Aktywnosc¢ 2 - Listy do przysztych uczniéw
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MODUt 4

METAPOZNANIE A
ROZNORODNOSC STYLOW
UCZENIA SIE

Kazdy uczen jest wyjatkowy, ma swoje mocne strony, potrzeby i wyzwania.

Niektorzy najlepiej ucza sie poprzez obrazy, inni przez stuchanie lub dziatanie,
jeszcze inni zaréwno poprzez obrazy, jak i stuchanie. Cze$¢ uczniéw ma specjalne
potrzeby, takie jak specyficzne trudnosci w uczeniu sie czy bariery jezykowe,
podczas gdy inni rozwijaja sie wyraznie lepiej dzieki aktywnemu wsparciu ze
strony rodziny. Ta roznorodnosé¢ stylédw uczenia sie to ogromny potencjat, ale
wymaga od nauczyciela podejscia zréznicowanego i wtaczajacego.

W tym module przedstawiono, jak dostosowa¢ narzedzia i strategie
metapoznawcze do potrzeb kazdego ucznia, jednoczesnie doceniajac jego
indywidualne cechy. Jako nauczyciel, Twoja rola jest kierowanie kazdym uczniem w
odkrywaniu jego wtasnych strategii uczenia sie, opierajac sie na jego mocnych
stronach i pomagajac mu pokonywac¢ przeszkody. Mozesz réwniez zaangazowa¢
rodziny w proces wspierania ucznidw zaréowno w domu, jak i w szkole.

DOSTEPNE ARKUSZE:

Arkusz 13: Dostosowanie metapoznania dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Arkusz 14: Dostosowanie narzedzi metapoznawczych dla uczniéw obcojezycznych
(np. uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym, uczacych sie jezyka polskiego jako
obcego)

Arkusz 15: Angazowanie rodzin we wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
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Arkusz 13

DOSTOSOWANIE METAPOZNANIA DLA
UCZNIOW

ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Cel: Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami (ADHD, trudnosci w
uczeniu sie, zaburzenia ze spektrum autyzmu itp.) w rozwijaniu
umiejetnosci metapoznawczych przy uzyciu narzedzi i strategii
dostosowanych do ich potrzeb.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami czesto napotykaja przeszkody, ktére moga
ograniczac ich zdolnos$¢ do refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie. Dostosowanie
metapoznania do ich potrzeb pomaga im zrozumieé wlasne strategie i postepy,
jednoczesnie zwiekszajac ich pewnos¢ siebie.

Korzysci:
e Zacheca uczniéw do samodzielnosci, oferujac im odpowiednie narzedzia.
e Pomaga im lepiej zrozumieé¢ wiasne sposoby uczenia sie i przezwyciezyé
trudnosci.
e Zwieksz ich poczucie wiasnej wartosci poprzez docenianie mocnych stron i
wskazywanie sposobéw na rozwd;j.
e Tworzy wiaczajace sSrodowisko w klasie.

Konkretne przyktady zastosowania w klasie

Powtorka przed sprawdzianem
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e Dostosowanie: Uczniowie uzywaja piktograméw do organizowania powtdérek
(np. mdézg - do zapamietywania, ksiazka - do ponownego przeczytania, otéwek
- do wykonywania ¢wiczen).

e Efekt: Uczniowie lepiej rozumieja etapy nauki i moga sledzi¢ swoje postepy w

sposdb wizualny.

Praca w grupie
e Dostosowanie: Role w grupie s3 uproszczone i przedstawione graficznie (np.
piktogram mikrofonu - dla méwcy, diugopis - dla osoby sporzadzajacej
notatki). Po zakonczeniu pracy kazdy uczen odpowiada na pytania: Czy dobrze
wykonatem swoja prace? Co mogtem zrobic inaczej?
e Efekt: Uczniowie ucza sie wspodtpracowad, jednoczesnie rozwijajac myslenie nad
wiasnym wkiadem w prace zespotu.

,\\ Zasoby do pobrania
G Narzedzie 1 - Schematy blokowe (Flowcharts) - Wizualne mapy proceséw w
edukacji
- Narzedzie 2 - Mapa mysli - 2
-> Aktywnosc¢ 1- Fiszki podsumowujace
-> Aktywnosc¢ 2 - Myslenie na gtos
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Arkusz 14

DOSTOSOWANIE NARZEDZI
METAPOZNAWCZYCH DLA UCZNIOW
ALOFONICZNYCH (OBCOJEZYCZNYCH)

Cel: Zapewnienie uczniom alofonicznym (obcojezycznym, z
doswiadczeniem migracyjnym, uczniom cudzoziemcom, uczniom z
jezykiem innym niz jezyk nauczania) odpowiednich narzedzi i strategii,
ktore pomoga im rozwinaé¢ umiejetnosci metapoznawcze mimo bariery
jezykowej.

Uzasadnienie pedagogiczne:

Uczniowie alofoniczni musza Zonglowaé nauka jezyka i tresciami szkolnymi.
Dostosowujac narzedzia metapoznawcze do ich potrzeb, pomagamy im lepiej
zrozumie¢ wilasny proces uczenia sie, jednoczesnie wzmacniajac ich opanowanie
jezyka i integracje ze szkota.

Korzysci:
e Promuje zrozumienie i wykorzystanie narzedzi metapoznawczych pomimo
bariery jezykowej.
e Wzmacnia nauke jezyka poprzez interaktywne i kontekstowe dziatania.
e Pomaga uczniom lepiej zrozumie¢ wtasne strategie uczenia sie w nowym
jezyku.
e Wspiera samodzielnosci ucznia i zacheca do integracji w klasie.

Praktyczne przyktady w klasie
Po lekcji przedmiotéw przyrodniczych
e Aktywnosc¢: Uczniowie wypetniaja mape mysli, uzywajac piktogramoéw i kilku
stéw, aby opisa¢ to, co zrozumieli (np. rysunek Ziemi w przypadku geografii).
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e Efekt: Uczniowie wizualizuja swoje nowe wiadomosci i jednoczesnie tacza je z
prostymi polskimi stowami.

Przygotowanie do sprawdzianu
e Aktywnosé: Uczniowie korzystaja z siatki samooceny z ikonami, aby wskazac
swoj poziom zrozumienia (np. kciuk w gére - ,dobrze rozumiem”, znak
zapytania - ,,musze powtérzy¢”).
e Efekt: Uczniowie identyfikuja pojecia, ktére musza powtoérzyé, a przy okazji

utrwalaja stownictwo.

Zasoby do pobrania

R Narzedzie 1- Komiks
- Narzedzie 2 - Sygnalizacja swietlna
- Aktywnosc¢ 1-taczenia nauki z rzeczywistoscia
- Aktywnosc¢ 2 - Metoda podpisywania zdjec
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Arkusz 15

ANGAZOWANIE RODZIN WE WSPIERANIE
UCZNIOW

ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Cel: zaangazowanie rodzin w rozwdj umiejetnosci metapoznawczych
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, aby wzmocnic ich
wsparcia zaréwno w domu, jak i w klasie.

Uzasadnienie pedagogiczne:
Rodziny odgrywaja kluczowa role w edukacji ucznidw ze specjalnymi potrzebami.
Wi1aczajac je w proces edukacyjny, mozna stworzyc¢ spdjna wspodtprace miedzy szkota a
domem, ktéra zapewni uczniom ciagtos¢ wsparcia w pokonywaniu trudnosci i
rozwijaniu ich samodzielnosci.

Korzysci:
e Zapewnia spéjnosé dziatan podejmowanych w szkole i w domu.
e Pomaga rodzinom lepiej zrozumieé specyficzne potrzeby dziecka i sposoby ich
wspierania.
e Umozliwia uczniom korzystanie z dostosowanego do ich potrzeb, spdjnego
wsparcia w réznych srodowiskach.
e Tworzy konstruktywne partnerstwo miedzy szkota a rodzinami.

Praktyczne przyktady w klasie i w domu
Warsztaty na poczatku roku szkolnego
e Aktywnos$¢: Rodzice biora udziat w warsztatach, podczas ktérych poznaja
narzedzia uzywane w klasie, takie jak mapy mysli czy karty samooceny.
e Efekt: Rodzice wychodza z konkretnymi, praktycznymi pomystami, jak wspierac
dziecko w nauce w domu.
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Korzystanie z dzienniczka komunikacji
e Aktywnosc¢: Nauczyciele w dzienniczku komunikacji zapisuja stosowana w klasie
strategie (np. ,Stworz schemat, aby uporzadkowaé swoje pomysty”) i prosza
rodzicéw o zachecanie do jej stosowania réowniez w domu.
e Efekt: Rodziny i nauczyciele wspdlnie wspieraja rozwdj ucznia, stosujac te same
metody.

Zasoby do pobrania

R Narzedzie 1 - Karty refleksji - Czy dobrze czuje sie w szkole?
- Narzedzie 2 - tytut narzedzia

= Aktywnosé 1- Quizy online

-> Aktywnos¢ 2 - Dziennik na dobry poczatek
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CogniQuest to projekt realizowany przez pie¢
europejskich organizacji, majacy na celu wsparcie
ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych,
umiejetnosci uczenia sie oraz kompetencji uczenia

sie przez cate zycie, tak aby dostosowac sie do
zmieniajacych tendencji na rynku pracy.

Odkryj wiecej zasobow dotyczacych metapoznania
na stronie internetowej projektu.

www.cognhiquest.eu

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa
jednak wytacznie pogladami autora(éw) i niekoniecznie odzwierciedlajg
stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza
odpowiedzialnosci za te opinie.

Kod projektu: 2023-1-FRO1-KA220-SCH-000158225
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