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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 

Εισαγωγή 
Πλαίσιο 

Ο παρών οδηγός αποτελεί μέρος μιας καινοτόμου εκπαιδευτικής προσέγγισης που  
αποσκοπεί στην πλήρη ενσωμάτωση της μεταγνώσης στις διδακτικές πρακτικές. Η 
μεταγνώση, η οποία ορίζεται ως η ικανότητα να αναστοχάζεται κανείς τη δική του 
μαθησιακή διαδικασία, είναι μια βασική δεξιότητα που επιτρέπει στους μαθητές να 
κατανοούν καλύτερα τις στρατηγικές τους, να ρυθμίζουν τις προσπάθειές τους και να 
αναπτύσσουν την αυτονομία τους. 

Σε έναν διαρκώς μεταβαλλόμενο κόσμο, όπου οι εκπαιδευτικές προκλήσεις γίνονται 
όλο και πιο σύνθετες και οι προσδοκίες των μαθητών εξελίσσονται, η μεταγνώση 
διαδραματίζει βασικό ρόλο στην ενίσχυση της κριτικής σκέψης, της 
προσαρμοστικότητας και της αυτοπεποίθησης. Ο παρών οδηγός έχει σχεδιαστεί για 
να παρέχει στους εκπαιδευτικούς συγκεκριμένα εργαλεία και πρακτικές 
προσεγγίσεις, επιτρέποντάς τους να δημιουργήσουν περιβάλλοντα μάθησης χωρίς 
αποκλεισμούς και με ερεθίσματα.  

 

Στόχοι 

Αυτός ο πρακτικός οδηγός απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς μαθητών ηλικίας 8 
έως 12 ετών. ​
 
Σκοπός του είναι: 

●​ Αποσαφήνιση της έννοιας της μεταγνώσης και ανάδειξη του θετικού 
αντίκτυπού της στη μάθηση. 

●​ Παροχή πρακτικών διδακτικών εργαλείων για την ενσωμάτωση της 
μεταγνώσης στην τάξη. 

●​ Προσφορά λύσεων προσαρμοσμένων στις ποικίλες ανάγκες των μαθητών, 
ιδίως εκείνων με ειδικά προφίλ (ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, αλλόφωνοι 
μαθητές κ.λπ.). 
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●​ Παροχή βοήθειας στους εκπαιδευτικούς ώστε να δημιουργήσουν μια 
κουλτούρα προβληματισμού και αυτονομίας που εκτιμά την ποικιλομορφία των 
μαθησιακών στυλ. 

 
 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και 
ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225 
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Δομή του οδηγού 
 
Ο παρών οδηγός είναι οργανωμένος σε τέσσερις κύριες ενότητες, καθεμία από τις 
οποίες διερευνά μια βασική διάσταση της μεταγνώσης: 
 
Ενότητα 1 - Δημιουργία μεταγνωστικής κουλτούρας στην τάξη  
Αυτή η ενότητα καλύπτει τα βασικά στοιχεία της μεταγνώσης και προτείνει 
στρατηγικές για την εισαγωγή του αναστοχασμού της μάθησης στην αρχή της 
σχολικής χρονιάς, δημιουργώντας παράλληλα ένα περιβάλλον που ευνοεί τον 
αναστοχασμό. 
 
Ενότητα 2 - Μεταγνώση, συνεργασία και αυτονομία 
Η δεύτερη ενότητα διερευνά τους δεσμούς μεταξύ του ατομικού προβληματισμού, της 
συνεργατικής εργασίας και της ανεξάρτητης διαχείρισης της μάθησης. Τα φύλλα 
εργασίας αυτής της ενότητας παρέχουν εργαλεία για την οργάνωση της αξιολόγησης 
από ομοτίμους, τη διάρθρωση ομαδικών συζητήσεων και τη βοήθεια των μαθητών στη 
διαχείριση του χρόνου τους. 
 
Ενότητα 3 - Μεταγνώση και διαχείριση συναισθημάτων 
Αυτή η ενότητα εξετάζει τη σημασία των συναισθημάτων στη μάθηση. Τα φύλλα 
εργασίας παρέχουν δραστηριότητες που βοηθούν τους μαθητές να αναγνωρίζουν και 
να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους, να μειώνουν το άγχος και να αναπτύσσουν 
ενσυναίσθηση, ώστε να μπορούν να αλληλεπιδρούν καλύτερα με τους συμμαθητές 
τους. 
 
Ενότητα 4: Μεταγνώση και η ποικιλομορφία των μαθησιακών προφίλ 
Η τελευταία ενότητα επικεντρώνεται στην προσαρμογή των μεταγνωστικών 
εργαλείων σε ποικίλες ανάγκες: μαθητές με ειδικές ανάγκες, αλλόγλωσσοι μαθητές ή 
μαθητές των οποίων οι οικογένειες μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη 
σχολική υποστήριξη. 
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Δομή αρχείου 

Κάθε φύλλο είναι δομημένο έτσι ώστε να μεγιστοποιεί την αποτελεσματικότητα 
και την ευκολία χρήσης του: 

●​ Στόχος: τι μπορούν να επιτύχουν ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές με τη χρήση 
του εργαλείου ή της στρατηγικής που περιγράφεται. 

●​ Παιδαγωγικός λόγος: Μια εξήγηση του γιατί, η οποία τονίζει τη σημασία του 
εργαλείου ή της στρατηγικής για την ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων. 

●​ Οφέλη: Συγκεκριμένα οφέλη για τους μαθητές και την τάξη, εκπαιδευτικά, 
οργανωτικά ή συναισθηματικά. 

●​ Πρακτικές συμβουλές και δραστηριότητες για την εφαρμογή της στρατηγικής 
στην τάξη. 

●​ Παραδείγματα εφαρμογής (ή μαρτυρίες): Συγκεκριμένες καταστάσεις ή 
μαρτυρίες που απεικονίζουν τον τρόπο εφαρμογής των εργαλείων ή των 
δραστηριοτήτων στην τάξη. 

●​ Σχετικοί πόροι για λήψη: CogniQuest.eu: Πρακτικοί πόροι (αφίσες, 
υποδείγματα, ασκήσεις) διαθέσιμοι στον ιστότοπο CogniQuest.eu. 

 

Συμβουλές για την επιτυχή εφαρμογή μεταγνωστικών 
τεχνικών διδασκαλίας 

Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο αυτόν τον οδηγό, είναι σημαντικό να 
προγραμματίσετε την εισαγωγή των μεταγνωστικών εργαλείων και στρατηγικών 
με προοδευτικό τρόπο, προσαρμοσμένο στην τάξη σας. Ακολουθούν ορισμένες 
συμβουλές για το πώς να ενσωματώσετε αποτελεσματικά αυτά τα πρακτικά φύλλα 
εργασίας: 

 

➔​ Ξεκινήστε σταδιακά: Εισάγετε ένα φύλλο εργασίας ή μια δραστηριότητα κάθε 
φορά, δίνοντας χρόνο στους μαθητές να συνηθίσουν και να ενσωματώσουν την 
προσέγγιση. 
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➔​ Προσαρμογή στην τάξη σας: προσαρμόστε τις δραστηριότητες στις 

συγκεκριμένες ανάγκες, το επίπεδο και τη δυναμική των μαθητών σας. 
➔​ Ενθαρρύνετε την κανονικότητα: Είτε πρόκειται για συζητήσεις μετά από μια 

δραστηριότητα, είτε για εβδομαδιαίους προβληματισμούς είτε για καθημερινές 
τελετουργίες. 

➔​ Συμμετοχή των μαθητών: Εμπλέξτε τους στη διαδικασία ρωτώντας τους τι 
θεωρούν χρήσιμο και προσαρμόστε τα εργαλεία σύμφωνα με τα σχόλιά τους. 

➔​ Αξία προόδου: Επισημάνετε τις προσπάθειες και τις επιτυχίες των μαθητών, 
εστιάζοντας στην εξέλιξη και όχι στην τελειότητα. 

➔​ Μοιραστείτε με τις οικογένειες: Εμπλέξτε τους γονείς ή κηδεμόνες εξηγώντας 
τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται στην τάξη, ώστε να μπορούν να 
υποστηρίξουν τη μάθηση στο σπίτι. 
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Κεφάλαιο 1​
ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 
ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 
Η μεταγνώση, ή η ικανότητα να αναστοχάζεται κανείς τη δική του μαθησιακή 
διαδικασία, είναι μια βασική δεξιότητα που βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν 
καλύτερα πώς μαθαίνουν, γιατί πετυχαίνουν ή αποτυγχάνουν και πώς μπορούν να 
προοδεύσουν. Ωστόσο, για να γίνει αυτό συνήθεια, είναι απαραίτητο να 
καθιερωθεί εξαρχής μια κουλτούρα στην τάξη που να εκτιμά και να ενθαρρύνει 
τον μεταγνωστικό αναστοχασμό. 

Η εγκαθίδρυση μιας μεταγνωστικής κουλτούρας δεν αφορά μόνο τη μετάδοση 
γνώσεων ή μιας μεθόδου- αφορά τη δημιουργία ενός πλαισίου στο οποίο οι 
μαθητές θα αισθάνονται σίγουροι ότι μπορούν να εξερευνήσουν, να 
πειραματιστούν και να αναστοχαστούν σχετικά με τη μάθησή τους.  

 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΦΥΛΛΑ:  

Φύλλο 1: Πώς μπορεί να εισαχθεί η μεταγνώση στην τάξη; 

Φύλλο 2: Ενθάρρυνση των μαθητών να προβληματιστούν σχετικά με τη μάθησή 
τους 

Φύλλο 3: Δημιουργία περιβάλλοντος που ευνοεί τον μεταγνωστικό αναστοχασμό 

Φύλλο 4: Αντιμετώπιση της αντίστασης των μαθητών στον αναστοχασμό της 
μάθησής τους 

Φύλλο 5: Ενσωμάτωση μεταγνωστικών τελετουργιών στην καθημερινή ζωή 
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Φύλλο Εργασίας 1 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΣΑΧΘΕΙ Η ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ 
ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ; 
Στόχος: να είστε σε θέση να εξηγήσετε με απλά λόγια τι είναι η 
μεταγνώση και γιατί είναι σημαντική. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση: ​
Η εισαγωγή της μεταγνώσης από την αρχή επιτρέπει στους μαθητές να 
συνειδητοποιήσουν τη μάθησή τους, να κατανοήσουν πώς μαθαίνουν και να 
εξετάσουν στρατηγικές για τη βελτίωση των επιδόσεών τους. 
 
Πλεονεκτήματα:  

●​ Ενθαρρύνει την αυτονομία δίνοντας στους μαθητές λόγο για τη μάθησή τους. 
●​ Επιτρέπει στους μαθητές να ξεπεράσουν τις δυσκολίες τους πιο 

αποτελεσματικά αναλύοντας τις μεθόδους τους. 
●​ Ενθαρρύνει ένα κλίμα στην τάξη όπου εκτιμάται η προσπάθεια και ο 

προβληματισμός. 

 

Πώς πρέπει να παρουσιάζεται η μεταγνώση στους μαθητές; 

Η εισαγωγή της μεταγνώσης στην τάξη απαιτεί απλές, πρακτικές προσεγγίσεις. 
Δείξτε στους μαθητές ότι ήδη χρησιμοποιούν αυτή τη δεξιότητα σε καθημερινή 
βάση και ενθαρρύνετέ τους να την ενσωματώσουν με φυσικό τρόπο στη μάθησή 
τους. 

Απομυθοποιήστε τη μεταγνώση: εξηγήστε στους μαθητές ότι ο αναστοχασμός 
σχετικά με τον τρόπο που μαθαίνουν τους βοηθά να προοδεύουν. Χρησιμοποιήστε 
συγκεκριμένα παραδείγματα από την καθημερινή τους ζωή για να κάνετε την έννοια 
προσιτή: 
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●​ "Όταν παίζεις ένα παιχνίδι και σκέφτεσαι μια νέα τεχνική για να κερδίσεις, 
σκέφτεσαι τι λειτουργεί". 

●​ "Όταν ψάχνεις για έναν πιο γρήγορο δρόμο για το σπίτι, χρησιμοποιείς τη 
μεταγνώση". 

 
Δείξτε ότι είναι απλό και φυσικό: καθησυχάστε τους μαθητές εξηγώντας ότι η 
μεταγνώση είναι μια δεξιότητα που ήδη χρησιμοποιούν χωρίς να το συνειδητοποιούν. 
 
Εμπλέξτε τους μαθητές από την αρχή: κάντε τους ερωτήσεις που ενθαρρύνουν τον 
άμεσο προβληματισμό: 

●​ "Τι κάνεις όταν δεν καταλαβαίνεις κάτι;" 
●​ "Πώς ξέρεις ότι είσαι έτοιμος για ένα τεστ;" 

 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 

Λύνοντας ένα παζλ ή ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι : 
Πριν ξεκινήσετε: 

●​ Ποια είναι η πρώτη σας ιδέα για την επίλυση αυτού του γρίφου; Γιατί πιστεύετε 
ότι μπορεί να πετύχει; 

Μετά το παιχνίδι: 
●​ Ποια στρατηγική λειτούργησε καλύτερα; 
●​ Ποιο στάδιο σας φάνηκε πιο δύσκολο; Γιατί ή γιατί όχι; 

 
Εκτέλεση ομαδικού έργου: 
Πριν από το έργο: 

●​ Πώς θα οργανώσετε την εργασία μεταξύ των μελών της ομάδας; 
●​ Ποια εργαλεία ή μεθόδους θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε για τον 

συντονισμό; 
Μετά το έργο: 

●​ Ποιο μέρος του έργου ήταν το πιο αποτελεσματικό; Γιατί ή γιατί όχι; 
●​ Πώς θα μπορούσατε να βελτιώσετε τη συνεργασία σας την επόμενη φορά; 

 
 
 
 
 

8 
 

 

 



 
 
 
​

Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 

 

 

Προτεινόμενες Δρστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Εκπαιδευτικό πόστερ 
➔​ Εργαλείο 2 - Ιδεοθύελλα (καταιγισμός ιδεών) 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Σημασιολογικός ιστός 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Εισιτήριο εξόδου 
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Φύλλο Εργασίας 2 

ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΝΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΤΟΥΝ ​
ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥΣ 
Στόχος: ενσωμάτωση απλών ερωτήσεων για την τόνωση της 
μεταγνωστικής σκέψης των μαθητών. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση: ​
Ο αναστοχασμός της μάθησης επιτρέπει στους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τις 
στρατηγικές τους, να εντοπίσουν τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους και να 
προσαρμόσουν την προσέγγισή τους ώστε να γίνουν πιο ανεξάρτητοι. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Αυξημένα κίνητρα και αυτοπεποίθηση. 
●​ Βελτιωμένα σχολικά αποτελέσματα χάρη στην καλύτερη διαχείριση ​

της μάθησης. 

 

Ερωτήσεις για την τόνωση της μεταγνωστικής σκέψης 

Ακολουθεί ένας κατάλογος ερωτήσεων που οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά ​
από μια δραστηριότητα: 
 
Πριν από τη δραστηριότητα: 

●​ Τι γνωρίζετε ήδη γι' αυτό; 
●​ Πώς θα κάνετε τη δουλειά σας; 
●​ Τι εργαλεία ή στρατηγικές σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε;​

 
Κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας: 
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●​ Λειτουργεί η στρατηγική σας; Γιατί ή γιατί όχι; 
●​ Τι θεωρείτε εύκολο ή δύσκολο αυτή τη στιγμή; 
●​ Χρειάζεται να αλλάξετε κάτι για να προοδεύσετε;​

 
Μετά τη δραστηριότητα: 

●​ Τι έκανες σωστά; 
●​ Τι θα μπορούσατε να κάνετε διαφορετικά την επόμενη φορά; 
●​ Τι μάθατε σήμερα που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ξανά αύριο; 

 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 

Επίλυση μαθηματικού προβλήματος 
●​ Ερώτηση που τέθηκε προηγουμένως: Πώς θα αντιμετωπίσετε αυτό το 

πρόβλημα; 
●​ Επόμενη ερώτηση: Γιατί αυτή η μέθοδος λειτούργησε τόσο καλά; 

 
Γράφοντας ένα κείμενο 

●​ Ερώτηση κατά τη διάρκεια της συνέντευξης: Είναι σαφής η εισαγωγή σας; 
●​ Επόμενη ερώτηση: Πώς θα μπορούσατε να κάνετε το κείμενό σας ακόμα πιο 

ενδιαφέρον; 

 

Προτεινόμενες Δρστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Κάρτες αναστοχασμού – 1 
➔​ Εργαλείο 2 - To εργαλείο ΓΘΜ (τι Γνωρίζω ήδη, τι Θέλω να μάθω, τι έχω 

Μάθει) (KWL - what I Know already, what I Want to know, what I have 
Learned) 

➔​ Δραστηριότητα 1 - Διαδικασίες αναστοχασμού στην παραγωγή γραπτού 
λόγου 

➔​ Δραστηριότητα 2 - Το πιο λασπώδες σημείο 
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Φύλλο Εργασίας 3 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΠΟΥ ΝΑ 
ΕΥΝΟΕΙ ΤΟΝ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟ 
Στόχος: να δημιουργηθούν φυσικοί και συμβολικοί χώροι που 
ενθαρρύνουν τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη 
μαθησιακή τους διαδικασία και να εκτιμήσουν την πρόοδό τους. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση:   
Ένα περιβάλλον που ενθαρρύνει τον προβληματισμό ενθαρρύνει τους μαθητές να 
αναλάβουν την ευθύνη της μάθησής τους, να αισθάνονται αυτοπεποίθηση και να 
μοιράζονται τις ιδέες τους. 
 
Πλεονεκτήματα:  

●​ Ενθαρρύνει μια κουλτούρα συνεργατικής μάθησης.  
●​ Κάνει τον αναστοχασμό φυσικό και συστηματικό μέρος της πρακτικής στην 

τάξη. 
●​ Ενισχύει τα κίνητρα επιβραβεύοντας την ατομική και συλλογική πρόοδο. 

 

Χαρακτηριστικά ενός περιβάλλοντος που ευνοεί τη 
μεταγνώση 

Ένα καλά σχεδιασμένο περιβάλλον μπορεί να ενθαρρύνει τους μαθητές να 
προβληματιστούν σχετικά με τη μάθησή τους, να συνεργαστούν και να εκτιμήσουν 
την πρόοδό τους με φυσικό και ενθαρρυντικό τρόπο. Ακολουθούν ορισμένες ιδέες:  

●​ Αφίσες που μας υπενθυμίζουν τη σημασία του αναστοχασμού της μάθησής μας 
(βασικές ερωτήσεις, φράσεις έμπνευσης). 

●​ Χώροι όπου οι μαθητές μπορούν να μοιράζονται τις ιδέες τους και να 
μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο. 
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 

●​ Ειδικές γωνιές όπου οι μαθητές μπορούν να απομονωθούν για να σκεφτούν ή 
να κάνουν ερωτήσεις. 

●​ Εργαλεία που αναδεικνύουν την πρόοδο και τις επιτυχίες των μαθητών 
(εργαλεία αυτοαξιολόγησης για μια συγκεκριμένη εργασία). 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό  

➔​ Εργαλείο 1 - Ανιχνευτής συναισθημάτων  
➔​ Εργαλείο 2 - Βαρόμετρο προσοχής 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Η στρατηγική SCAN (Does it make Sense? Is it Connected 

to my belief? Can I Add more? Note errors) 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Ο φωτεινός σηματοδότης της σκέψης: Σταματώ - 

Σκέφτομαι - Απαντώ  
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 
Φύλλο Εργασίας 4 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΝΑ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΟΥΝ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
ΤΟΥΣ 

Στόχος: να κατανοηθούν οι πιθανοί λόγοι της αντίστασης των μαθητών 
στη μεταγνωστική σκέψη και να ανακαλυφθούν στρατηγικές για την 
παρακίνησή τους να υιοθετήσουν αυτή την προσέγγιση. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση:  
Η αντίσταση στον μεταγνωστικό αναστοχασμό μπορεί να περιορίσει τις ευκαιρίες των 
μαθητών να κατανοήσουν τις στρατηγικές τους και να βελτιώσουν την αυτονομία τους. 
Αντιμετωπίζοντας αυτή την αντίσταση, ο εκπαιδευτικός βοηθά τους μαθητές να 
ξεπεράσουν τις αγκυλώσεις τους και να δουν τον αναστοχασμό ως εργαλείο για την 
αντιμετώπιση των προκλήσεων και όχι ως ένα πρόσθετο εμπόδιο. 
 
Πλεονεκτήματα:  

●​ Βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν την αυτοπεποίθησή τους, ακόμη και 
μπροστά σε λάθη και αποτυχίες. 

●​ Ενθαρρύνει τη θετική στάση απέναντι στη μάθηση, εστιάζοντας στην πρόοδο 
και όχι μόνο στα αποτελέσματα. 

●​ Μετατρέπει τις στιγμές απογοήτευσης σε ευκαιρίες μάθησης. 
●​ Ενθαρρύνει τους μαθητές να συμμετάσχουν δείχνοντάς τους την πρακτική αξία 

του αναστοχασμού ,των μεθόδων και των στρατηγικών τους. 
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Γιατί κάποιοι μαθητές αντιστέκονται στον μεταγνωστικό 
αναστοχασμό; 

Η αντίσταση των μαθητών μπορεί να συνδέεται με διάφορους παράγοντες: 

●​ Έλλειψη αυτοπεποίθησης: Οι μαθητές φοβούνται να εκθέσουν τις αδυναμίες 
τους ή να παραδεχτούν τα λάθη τους. 

●​ Εργασιακές συνήθειες: Προτιμούν να εκτελούν τις εργασίες τους μηχανικά. 
●​ Ο φόβος της αποτυχίας: Ο αναστοχασμός των μεθόδων τους μπορεί να τους 

υπενθυμίσει δυσκολίες ή αποτυχίες του παρελθόντος. 
●​ Παρεξήγηση: Δεν βλέπουν το νόημα της μεταγνώσης ή τη θεωρούν ως μια 

περιττή επιπλέον εργασία. 

 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 

Αποκλεισμός σε άσκηση μαθηματικών 
●​ Μαθητής: "Δεν μου αρέσει να σκέφτομαι, δεν με βοηθάει να προχωρήσω 

μπροστά". 
●​ Δάσκαλος: "Τι θα λέγατε αν αναρωτιόσασταν τι πήγε καλά στην τελευταία σας 

άσκηση; Αυτό μπορεί να σας δώσει μια ιδέα για αυτή". 
●​ Αποτέλεσμα: Ο μαθητής αναγνωρίζει ότι είχε χρησιμοποιήσει ένα διάγραμμα 

και αποφασίζει να το εφαρμόσει ξανά. 
 
Ανθεκτικότητα μετά από αποτυχία 

●​ Φοιτητής: Μαθητής: "Είμαι σκουπίδι, η σκέψη δεν θα αλλάξει τίποτα". 
●​ Δάσκαλος: "Ένα μικρό βήμα είναι αρκετό, για παράδειγμα: τι θα κάνατε ξανά 

με τον ίδιο τρόπο;" 
●​ Αποτέλεσμα: Ο μαθητής εντοπίζει μια θετική πτυχή και αρχίζει να οραματίζεται 

μια σταδιακή βελτίωση. 
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Ο τροχός της μεταγνώσης 
➔​ Εργαλείο 2 - Χτίζοντας νέες συνήθειες: Το νέο μου πλάνο σκέψης 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Κουίζ αυτογνωσίας: Μαθαίνω τον εαυτό μου λίγο 

καλύτερα 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Η τεχνική του Φέινμαν 
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 
Φύλλο Εργασίας 5 

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 
ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΩΝ ​
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 
Στόχος: να δημιουργηθούν απλές, τακτικές ρουτίνες που ενθαρρύνουν 
τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη μάθησή τους μετά 
από κάθε δραστηριότητα ή συνεδρία. 

 
Παιδαγωγική προσέγγιση:​
Οι μεταγνωστικές δραστηριότητες καθιστούν δυνατή τη μετατροπή του αναστοχασμού 
για τη μάθηση σε συνήθεια που εδράζεται στην καθημερινή ζωή των μαθητών. 
Επαναλαμβάνοντας αυτές τις στιγμές αναστοχασμού, αναπτύσσουν σταδιακά την 
αυτονομία τους και την ικανότητά τους να προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Ενθαρρύνει τη συστηματική πρακτική του μεταγνωστικού αναστοχασμού. 
●​ Δημιουργεί αυτοπεποίθηση ανταμείβοντας τη σταθερή πρόοδο. 
●​ Δημιουργεί ένα δομημένο πλαίσιο μάθησης 
●​ Προωθεί ένα κλίμα στην τάξη όπου εκτιμάται η προσπάθεια και ο 

προβληματισμός. 
 

Ιδέες για μεταγνωστικές δραστηριότητες στην τάξη 
 
Σημείο 3-2-1: Στο τέλος κάθε ημέρας ή δραστηριότητας, ζητήστε από τους μαθητές να 
γράψουν: 

●​ 3 πράγματα που έμαθαν. 
●​ 2 πράγματα για τα οποία θα ήθελαν να μάθουν περισσότερα. 
●​ 1 ερώτηση που εξακολουθούν να κάνουν στον εαυτό τους. 
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 
Το θερμόμετρο μάθησης: κάθε μαθητής αξιολογεί το επίπεδο κατανόησης ή 
αυτοπεποίθησής του μετά από μια δραστηριότητα, τοποθετώντας έναν δείκτη σε ένα 
θερμόμετρο που εμφανίζεται στην τάξη (για παράδειγμα: Έχω κατακτήσει καλά / Έχω 
ακόμα αμφιβολίες). 

●​ Στόχος: Να προσδιορίσετε γρήγορα τις ανάγκες των μαθητών και να τους 
ενθαρρύνετε να προβληματιστούν σχετικά με το επίπεδο κατανόησής τους. 

 
Το μεταγνωστικό ημερολόγιο: Δώστε ένα ημερολόγιο στο οποίο κάθε μαθητής 
απαντά σε καθοδηγούμενες ερωτήσεις, όπως: 

●​ Τι με βοήθησε να πετύχω σε αυτό το έργο; 
●​ Τι ήταν δύσκολο; Γιατί ή γιατί όχι; 
●​ Τι θα έκανα διαφορετικά την επόμενη φορά; 

Στόχος είναι να δημιουργηθεί ένας προσωπικός χώρος όπου οι μαθητές 
μπορούν να παρακολουθούν την πρόοδό τους και να προσαρμόζουν τις 
στρατηγικές τους. 

 

 

Μαρτυρία δασκάλου 

"Στα μαθήματα φυσικών επιστημών, και πιο συγκεκριμένα στη γεωγραφία και τη 
φυσική, αξίζει να σημειωθεί ότι ο καταιγισμός ιδεών και οι εννοιολογικοί χάρτες είναι 
ιδιαίτερα χρήσιμοι για την ενίσχυση της μεταγνώσης. Πιο συγκεκριμένα, με τα 
εργαλεία αυτά έχουμε παρατηρήσει ότι προάγεται η δημιουργική σκέψη, 
διευκολύνεται η οπτική αναπαράσταση των ιδεών, ενισχύοντας την κατανόηση και τη 
σύνδεση μεταξύ τους και ταυτόχρονα οι μαθητές είναι σε θέση να συνδέσουν τη νέα 
γνώση με την υπάρχουσα. " 

 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
Μετά από ένα μάθημα ιστορίας: 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές συμπληρώνουν το σημείο 3-2-1 στα τετράδιά τους. 
●​ Αποτέλεσμα: Εντοπίζουν τα ιστορικά γεγονότα που έχουν επιλέξει, για τα 

οποία θα ήθελαν να μάθουν περισσότερα και διατυπώνουν μια ερώτηση 
σχετικά με το θέμα. 
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Πρακτικός οδηγός: ενσωμάτωση της μεταγνώσης στην τάξη 
 
 
 
 
Μετά από μια μαθηματική άσκηση: 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές χρησιμοποιούν το μαθησιακό θερμόμετρο για να 
δείξουν το επίπεδο κατανόησής τους. 

●​ Αποτέλεσμα: Ο δάσκαλος εντοπίζει γρήγορα τους μαθητές που χρειάζονται 
επιπλέον υποστήριξη. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Φύλλο εργασίας για τον καθορισμό στόχων 
➔​ Εργαλείο 2 - Ρουμπρίκες αυτοδιόρθωσης στην ορθογραφία 
➔​ Δραστηριότητα 1 - "Επιφανειακές" και "βαθιές" αναθεωρήσεις σε ένα 

γραπτό κείμενο 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Η στρατηγική ASCQ (ASk and AnSwer Critical Questions) 
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Κεφάλαιο 2 ​
​

ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ, ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ, 
ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ 
Για να επιτύχουν στη μάθησή τους και πέρα από αυτήν, οι μαθητές πρέπει να 
αναπτύξουν δεξιότητες που υπερβαίνουν την απλή απόκτηση γνώσεων: την 
ικανότητα να προβληματίζονται σχετικά με τις μεθόδους τους, να συνεργάζονται 
αποτελεσματικά και να διαχειρίζονται ανεξάρτητα την εργασία τους. Αυτή η 
ενότητα διερευνά πώς η μεταγνώση μπορεί να ενισχύσει τη συνεργασία μεταξύ 
συνομηλίκων και την ατομική αυτονομία. 

Καθοδηγώντας τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τις 
αλληλεπιδράσεις, τις στρατηγικές και τη διαχείριση του χρόνου τους,  δίνετε τα 
εργαλεία για να γίνουν ενεργοί και υπεύθυνοι μαθητές. Χρησιμοποιώντας 
πρακτικές τεχνικές, όπως η αξιολόγηση από τους συμμαθητές, η αυτοαξιολόγηση 
και ο προγραμματισμός εργασιών, η ενότητα αυτή  βοηθά ώστε να καλλιεργηθεί 
μέσα στην τάξη ένα κλίμα όπου κάθε μαθητής προχωρά με το δικό του ρυθμό, ενώ 
παράλληλα μαθαίνει από τους άλλους. 

 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΦΥΛΛΑ: 

Φύλλο 6: Αξιολόγηση από ομότιμους: ενθάρρυνση εποικοδομητικής κριτικής 

Φύλλο 7: Βελτίωση των ομαδικών συζητήσεων μέσω της μεταγνώσης 

Φύλλο 8: Ενθάρρυνση της αυτοαξιολόγησης των μαθητών 

Φύλλο 9: Διαχείριση χρόνου και μαθησιακός προγραμματισμός 
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Φύλλο Εργασίας 6 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟ ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ: ​
ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΉΣ 
ΚΡΙΤΙΚΗΣ 
Στόχος: να μάθουν οι μαθητές να αξιολογούν εποικοδομητικά την 
εργασία των συμμαθητών τους, βοηθώντας τους να αναπτύξουν τις 
δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, ενισχύοντας παράλληλα τη δική τους 
μάθηση. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Η αλληλοαξιολόγηση επιτρέπει στους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή 
διαδικασία. Δίνοντας ανατροφοδότηση στους συμμαθητές τους, αναπτύσσουν τις 
αναλυτικές και επικοινωνιακές τους δεξιότητες, ενώ παράλληλα εδραιώνουν τις δικές 
τους γνώσεις. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Ενθαρρύνει τη συνεργασία και την αμοιβαία υποστήριξη μεταξύ των μαθητών. 
●​ Ενισχύει τις δεξιότητες κριτικής ανάλυσης και επικοινωνίας. 
●​ Δίνει στους μαθητές καλύτερη κατανόηση των κριτηρίων αξιολόγησης και των 

προσδοκιών. 
●​ Αναπτύσσει την ικανότητά τους να λαμβάνουν και να ενσωματώνουν 

εποικοδομητική ανατροφοδότηση. 
 

 

Μαρτυρία δασκάλου 

"Χρησιμοποιούμε την αξιολόγηση από ομοτίμους, καθώς έχουμε παρατηρήσει ότι 
λειτουργεί εποικοδομητικά, καθώς οι μαθητές τείνουν να είναι πιο προσεκτικοί 
και συνεπείς στις σπουδές τους". 
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Βήματα για την οργάνωση μιας αξιολόγησης από ομοτίμους 
 
Παρουσίαση των στόχων και των κανόνων αξιολόγησης 

●​ Δραστηριότητα: Εξηγήστε στους μαθητές ότι ο στόχος είναι να βοηθήσουν τους 
συμμαθητές τους να προοδεύσουν και όχι να κρίνουν. Τονίστε τη σημασία της 
ευγένειας και της ακρίβειας. 

●​ Παράδειγμα: "Όταν εκφράζετε τη γνώμη σας, θυμηθείτε να πείτε τι πήγε καλά 
και να προτείνετε μια ιδέα για τη βελτίωση της εργασίας". 

 
Καθορισμός σαφών κριτηρίων αξιολόγησης 

●​ Δραστηριότητα: Εργαστείτε με τους μαθητές για να δημιουργήσετε ένα απλό 
πλέγμα με συγκεκριμένα κριτήρια (π.χ. σαφήνεια ιδεών, οργάνωση, 
συμμόρφωση με τις οδηγίες). 

●​ Παράδειγμα πλέγματος: 
○​ Τι είναι καλό: Οι ιδέες είναι σαφείς. 
○​ Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί: Προσθέστε περισσότερες λεπτομέρειες 

για να υποστηρίξετε το επιχείρημά σας. 
 
Διάρθρωση της ανταλλαγής 

●​ Δραστηριότητα: Προτείνετε μια μορφή ανατροφοδότησης τριών σταδίων: 
1.​ Ένα πράγμα που μου άρεσε στη δουλειά σας. 
2.​ Κάτι που θα μπορούσατε να κάνετε καλύτερα. 
3.​ Μια πρόταση για το πώς θα το πετύχετε αυτό. 

 
Οργανώστε ζευγάρια ή μικρές ομάδες 

●​ Συμβουλή: Βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές εργάζονται με συνομηλίκους με τους 
οποίους αισθάνονται άνετα, ιδίως στην αρχή. Εναλλάσσετε τα ζευγάρια για να 
διαφοροποιήσετε τις οπτικές γωνίες. 

 
Αναστοχασμός της εμπειρίας 

●​ Δραστηριότητα: Στο τέλος, ρωτήστε τους μαθητές τι έμαθαν από τη λήψη και 
την παροχή ανατροφοδότησης. 

●​ Δείγμα ερωτήσεων: 
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○​ Τι βρήκατε χρήσιμο στα σχόλια που λάβατε; 
○​ Τι μάθατε για τη δική σας δουλειά παρατηρώντας τη δουλειά του 

συμμαθητή σας; 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
Συγγραφή επιχειρηματολογικού κειμένου: 

●​ Στάδιο 1: Οι μαθητές ανταλλάσσουν τα κείμενά τους με έναν συμμαθητή τους. 
●​ Στάδιο 2: Κάθε μαθητής χρησιμοποιεί ένα πλέγμα για να δώσει δομημένη 

ανατροφοδότηση: 
○​ Τι μου άρεσε: Η εισαγωγή είναι σαφής και ελκυστική. 
○​ Τι θα μπορούσατε να κάνετε καλύτερα: Να προσθέσετε περισσότερα 

παραδείγματα για να υποστηρίξετε το επιχείρημά σας. 
●​ Αποτέλεσμα: Οι μαθητές λαμβάνουν πρακτικές συμβουλές και 

προβληματίζονται σχετικά με τις δικές τους μεθόδους γραφής. 
 
Προφορική παρουσίαση εργασιών: 

●​ Στάδιο 1: Μετά από κάθε παρουσίαση, οι συμμαθητές δίνουν προφορική 
ανατροφοδότηση με την ακόλουθη μορφή: κάτι θετικό, κάτι προς βελτίωση, μια 
πρόταση. 

●​ Βήμα 2: Ο δάσκαλος καθοδηγεί τη συζήτηση για να διασφαλίσει ότι η 
ανατροφοδότηση παραμένει εποικοδομητική. 

●​ Αποτέλεσμα: Οι μαθητές βελτιώνουν τις δεξιότητές τους στην παρουσίαση 
μέσω της παρατήρησης από τους συμμαθητές τους. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Δουλεύοντας μεταγνωστικά σε ζευγάρια 
➔​ Εργαλείο 2 - Ερευνώ χρησιμοποιώντας διαδραστικά σημεία μεταγνωστικού 

ελέγχου 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Ετερο-αναθεώρηση σε συνδυασμό με ετερο-διόρθωση 

(ανά δύο)  
➔​ Δραστηριότητα 2 - Ομαδικός αναστοχασμός και συζήτηση 

ανατροφοδότησης  
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Φύλλο Εργασίας 7  

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τις 
ομαδικές τους αλληλεπιδράσεις, ώστε οι συζητήσεις τους να γίνουν 
πιο εποικοδομητικές, ισορροπημένες και αποτελεσματικές. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Οι ομαδικές συζητήσεις είναι πολύτιμες ευκαιρίες για να μάθετε να συνεργάζεστε, να 
ανταλλάσσετε ιδέες και να επιλύετε προβλήματα από κοινού. Με την εισαγωγή της 
μεταγνώσης, οι μαθητές μπορούν να αναλύσουν τη συμπεριφορά τους και να 
προσαρμόσουν τις στρατηγικές τους ώστε να αλληλεπιδρούν και να εργάζονται 
καλύτερα ως ομάδα. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Προωθεί την καλύτερη ακρόαση και την ισορροπημένη κατανομή της ομιλίας. 
●​ Ενθαρρύνει τους μαθητές να συνειδητοποιήσουν το ρόλο τους στην ομάδα. 
●​ Βοηθά στην επίλυση συγκρούσεων ή παρεξηγήσεων συζητώντας στρατηγικές 

επικοινωνίας. 
●​ Αναπτύσσει δεξιότητες συνεργασίας και συλλογικής σκέψης. 

 
 

Πρακτικό παράδειγμα στην τάξη 
Τα τρία κλειδιά της επικοινωνίας 

Παρουσιάστε τα κλειδιά επικοινωνίας που μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να 
επικοινωνήσουν. Αντιπροσωπεύουν τους σιωπηρούς κανόνες επικοινωνίας που 
χρησιμοποιούμε όταν συζητάμε με τους άλλους.  

●​ Το κλειδί ομιλίας: συμβολίζει τη ροή της ομιλίας μεταξύ των δύο ατόμων που 
επικοινωνούν. Δείχνει ότι οι μαθητές πρέπει να ρυθμίζουν την προσοχή τους 
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και τη συμβολή τους στην ανταλλαγή: να είναι παρόντες στη συζήτηση, να 
σέβονται πότε μιλάει ο άλλος, να παρακολουθούν το χρόνο ομιλίας.  

●​ Το κλειδί ακρόασης: συμβολίζει τη γνωστική προσπάθεια που καταβάλλεται 
κατά τη συζήτηση. Η προσοχή εστιάζεται στο πρόσωπο που μιλάει και σε αυτά 
που λέει.  

●​ Οι λέξεις-κλειδιά: συμβολίζουν το μήνυμα που στέλνουμε όταν μιλάμε με 
κάποιον. Οι μαθητές δίνουν προσοχή στις λέξεις που επιλέγουν, ιδίως κατά τη 
διάρκεια μιας συζήτησης, όταν μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε λέξεις που μας 
έρχονται γρήγορα στο μυαλό αλλά μπορεί να μην είναι εύστοχες. 

 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Εννοιολογικός χάρτης - 1 
➔​ Εργαλείο 2 - Debate 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Δώσε την μπάλα 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Debate: "Θα προτιμούσες να...;" 
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Φύλλο Εργασίας 8 

ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να αναλύσουν τη μάθησή τους, να 
εντοπίσουν τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους και να σκεφτούν 
στρατηγικές βελτίωσης. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση 
Η αυτοαξιολόγηση δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές να γίνουν αυτόνομοι και 
υπεύθυνοι φορείς της δικής τους μάθησης. Αναλογιζόμενοι τα δυνατά σημεία, τις 
αδυναμίες και την πρόοδό τους, αναπτύσσουν βασικές δεξιότητες για την 
προσαρμογή των στρατηγικών τους και την επίτευξη των στόχων τους. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Ενισχύει την αυτονομία και την υπευθυνότητα των μαθητών. 
●​ Βελτιώνει την κατανόηση των κριτηρίων επιτυχίας. 
●​ Ενθαρρύνει τον αναστοχασμό σχετικά με τις μεθόδους και τις στρατηγικές 

μάθησης. 
●​ Αυξάνει την αυτοπεποίθηση, ανταμείβοντας την πρόοδο. 

 
 

Βήματα για την ενθάρρυνση της αυτοαξιολόγησης 
Αυτοαξιολόγηση ενός κειμένου 

●​ Στάδιο 1: Οι μαθητές διορθώνουν το κείμενό τους και επικεντρώνονται σε 
επιμέρους θέματα  

o​ Για παράδειγμα: ορθογραφία, στίξη, γραμματική... 
●​ Στάδιο 2: Οι μαθητές διορθώνουν ξανά το κείμενό τους και εστιάζουν σε 

σημαντικά ζητήματα:  
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o​ Διαίρεση των παραγράφων, χρησιμοποιώντας επιχειρήματα, 
παραδείγματα, συμπέρασμα, περιγραφή, επίθετα... 

●​ Για να βοηθήσουν τους μαθητές, οι δάσκαλοι μπορούν να παρέχουν έναν 
κατάλογο ελέγχου (βλ. εργαλεία). 

 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
Μετά από μια υπαγόρευση 
Μόλις οι μαθητές τελειώσουν να γράφουν και να συλλαβίζουν τις λέξεις/το κείμενο 
που λέει δυνατά ο δάσκαλος:  

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές χρησιμοποιούν ένα πλέγμα για να αξιολογήσουν 
την εργασία τους: 

○​ Έχω ξαναδιαβάσει το κείμενό μου; Ακολούθησα τις οδηγίες; 
●​ Αποτέλεσμα: Εντοπίζουν τους τομείς προς βελτίωση για την επόμενη 

υπαγόρευση. 
 

 

Μαρτυρία δασκάλου 

"Χρησιμοποιούμε το ημερολόγιο στόχων, το οποίο λειτουργεί ως εργαλείο 
αυτογνωσίας και αυτοβελτίωσης, διευκολύνοντας τη μεταγνώση και την 
αποτελεσματική μάθηση. Έχουμε παρατηρήσει ότι το ημερολόγιο στόχων που 
θέτουμε κάθε μήνα βοηθά τους μαθητές να αναστοχάζονται σχετικά με τους 
στόχους και την πρόοδό τους και ταυτόχρονα να παραμένουν συνεπείς και να 
μειώνουν την αναβλητικότητα". 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Ημερολόγιο καταγραφής των γνώσεών μου 
➔​ Εργαλείο 2 - Μεταγνωστικά σημάδια 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Κάρτες αναστοχασμού - 1 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Πίνακες αυτοαξιολόγησης  
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Φύλλο Εργασίας 9 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ ​
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Στόχος: να βοηθήσει τους μαθητές να προγραμματίζουν, να 
διαχειρίζονται το χρόνο τους και να παρακολουθούν τη μάθησή τους, 
ώστε να ολοκληρώνουν τις εργασίες τους, να επιτυγχάνουν τους 
στόχους τους και να αναπτύσσουν την ανεξαρτησία τους. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Η αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου και ο σαφής προγραμματισμός επιτρέπουν 
στους μαθητές να ιεραρχούν τις δραστηριότητές τους, να βελτιστοποιούν τη μάθησή 
τους και να διατηρούν τα κίνητρά τους. Αυτές οι δεξιότητες είναι απαραίτητες για την 
ανάπτυξη της ανεξαρτησίας τους και την προετοιμασία τους για μελλοντικές 
προκλήσεις. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Μειώνει την αναβλητικότητα και το άγχος με την αποσαφήνιση των 
προτεραιοτήτων και των προθεσμιών. 

●​ Ενθαρρύνει την αυτονομία και την ατομική ευθύνη. 
●​ Βελτιώνει την αποτελεσματικότητα και την πρόοδο στις σχολικές εργασίες. 
●​ Ενθαρρύνει την τακτική επανεξέταση της προόδου που έχει σημειωθεί και 

τυχόν αναγκαίες προσαρμογές. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
Προετοιμασία για επιθεώρηση 

●​ Δραστηριότητα: Ημέρα 1: Επανάληψη του κεφαλαίου- Ημέρα 2: Ασκήσεις- 
Ημέρα 3: Επανάληψη των λαθών). 

●​ Αποτέλεσμα: Προσεγγίζουν τη δοκιμασία με οργανωμένο τρόπο και με 
μεγαλύτερη ψυχική ηρεμία. 
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Ομαδική διαχείριση έργων 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές χρησιμοποιούν έναν ομαδικό πίνακα 
παρακολούθησης για να κατανέμουν εργασίες και να καταγράφουν τα βήματα 
που έχουν ολοκληρώσει. 

●​ Αποτέλεσμα: Η ομάδα τήρησε τις προθεσμίες της, ενώ εργάστηκε με 
συνεργατικό και δομημένο τρόπο. 

 
Εβδομαδιαία παρακολούθηση της προόδου 

●​ Δραστηριότητα: Κάθε εβδομάδα, οι μαθητές συμπληρώνουν ένα δελτίο 
αναφοράς: 

○​ Επίτευξη στόχων: Εμπόδια: ...,  
Επόμενοι στόχοι: ... 

●​ Αποτέλεσμα: Προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους για να σχεδιάσουν καλύτερα 
την επόμενη εβδομάδα. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Ημερολόγιο αναστοχασμού για την τάξη 
➔​ Εργαλείο 2 - Πίνακας οργάνωσης και αυτορρύθμισης 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Η τεχνική των σύντομων project 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Time-outs: Μεταγνωστικές παύσεις  
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Κεφάλαιο 3 ​
ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ​
ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 
Η διαχείριση των συναισθημάτων παίζει βασικό ρόλο στη μάθηση. Ο φόβος της 
αποτυχίας, η απογοήτευση μπροστά στις δυσκολίες ή η χαρά της επιτυχίας: όλα 
αυτά τα συναισθήματα επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές μαθαίνουν 
και αλληλεπιδρούν. Με την ενσωμάτωση της μεταγνώσης στη διαχείριση των 
συναισθημάτων, οι μαθητές μαθαίνουν να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους, 
να κατανοούν τον αντίκτυπό τους στη μάθησή τους και να αναπτύσσουν 
στρατηγικές για την αποτελεσματική διαχείρισή τους. 

Ως εκπαιδευτικός, μπορείτε να βοηθήσετε τους μαθητές να εξερευνήσουν τα 
συναισθήματά τους, να μάθουν από αυτά και να μετατρέψουν τα συναισθηματικά 
εμπόδια σε μοχλούς επιτυχίας. Αυτή η ενότητα προσφέρει πρακτικά εργαλεία για 
τον εντοπισμό και την ονομασία των συναισθημάτων, τη μείωση του στρες και του 
άγχους που σχετίζονται με τη μάθηση και την ανάπτυξη της ενσυναίσθησης για τη 
βελτίωση των αλληλεπιδράσεων στην τάξη. 

 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΦΥΛΛΑ: 

Φύλλο 10: Αναγνώριση και κατονομασία των συναισθημάτων στη μάθηση 

Φύλλο 11: Διαχείριση του στρες και του άγχους για τη μάθηση 

Φύλλο 12: Ανάπτυξη της ενσυναίσθησης μέσω της μεταγνώσης 
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Φύλλο Εργασίας 10  

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΆΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να αναγνωρίσουν και να 
κατονομάσουν τα συναισθήματά τους που συνδέονται με τη μάθηση, 
ώστε να κατανοήσουν καλύτερα τον αντίκτυπό τους στις επιτυχίες και 
τις δυσκολίες τους. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Τα συναισθήματα επηρεάζουν άμεσα τα κίνητρα, την προσοχή και την επιμονή των 
μαθητών. Μαθαίνοντας να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν τα συναισθήματά τους, οι 
μαθητές αναπτύσσουν καλύτερη κατανόηση των αντιδράσεών τους και στρατηγικές 
για τη διαχείρισή τους. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Βοηθά στην έκφράση των συναισθημάτων με λόγια που μερικές φορές είναι 
συγκεχυμένα ή ανέκφραστα. 

●​ Βοηθάει στη σύνδεση μεταξύ συναισθημάτων και μάθησης, ώστε να τα 
διαχειρίζονται καλύτερα. 

●​ Ενθαρρύνει την πιο ανοιχτή και στοργική επικοινωνία στην τάξη. 
●​ Προάγει την αυτοπεποίθηση μετασχηματίζοντας τα αρνητικά συναισθήματα σε 

ευκαιρίες βελτίωσης. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
 
Πριν από μια γραπτή εξέταση 

●​ Δραστηριότητα: (π.χ. είμαι 4/5 στο άγχος, αλλά και 3/5 στην αυτοπεποίθηση). 
●​ Αποτέλεσμα: Ο δάσκαλος παρατηρεί τις γενικές τάσεις και προσαρμόζει την 

ομιλία του για να καθησυχάσει τους μαθητές. 
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Στο τέλος της εβδομάδας 
●​ Δραστηριότητα: (π.χ. Αυτή την εβδομάδα, ένιωσα υπερήφανος όταν τελείωσα 

την εργασία μου, αλλά και αγχωμένος πριν από την παρουσίαση). 
●​ Αποτέλεσμα: Οι μαθητές μαθαίνουν να συνδέουν τα συναισθήματά τους με τη 

μάθησή τους και αναγνωρίζουν στρατηγικές για την καλύτερη διαχείριση 
αυτών των καταστάσεων στο μέλλον. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Δημιουργική γραφή 
➔​ Εργαλείο 2 - Το θερμόμετρο των συναισθημάτων 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Εντοπίζοντας τα συναισθήματα 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Κάρτες χαλάρωσης 
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Φύλλο Εργασίας 11 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ​
ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να εντοπίσουν και να διαχειριστούν 
το άγχος και το στρες τους, ώστε να μπορούν να συγκεντρώνονται 
καλύτερα και να επενδύουν στη μάθησή τους. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Το άγχος και το στρες μπορούν να εμποδίσουν τα κίνητρα, τη μνήμη και την απόδοση 
των μαθητών. Διδάσκοντάς τους στρατηγικές αναγνώρισης και διαχείρισης αυτών των 
συναισθημάτων, μπορούν να μετατρέψουν αυτά τα εμπόδια σε ευκαιρίες για 
ανάπτυξη και επιτυχία. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Βοηθά τους μαθητές να ανακτούν την ψυχραιμία και τη συγκέντρωσή τους σε 
αγχωτικές καταστάσεις. 

●​ Ενισχύει την αυτοπεποίθησή τους στην ικανότητά τους να ξεπερνούν τις 
προκλήσεις. 

●​ Ενθαρρύνει ένα ήρεμο κλίμα στην τάξη που ευνοεί τη μάθηση. 
●​ Αναπτύσσει συναισθηματικές δεξιότητες που είναι χρήσιμες πέρα από την 

τάξη. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
 
Πριν από μια σημαντική αξιολόγηση 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές εκτελούν μια άσκηση συνειδητής αναπνοής για να 
ηρεμήσουν το μυαλό τους. 

●​ Αποτέλεσμα: Αισθάνονται πιο χαλαροί και συγκεντρωμένοι κατά την 
αξιολόγηση. 
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Κατά τη διάρκεια ενός συνεργατικού έργου 

●​ Δραστηριότητα: Σε περίπτωση διαφωνίας ή έντασης στην ομάδα, οι μαθητές 
εντοπίζουν τα σημάδια άγχους και χρησιμοποιούν την εργαλειοθήκη τους κατά 
του άγχους για να βρουν λύσεις. 

●​ Αποτέλεσμα: Οι μαθητές διαχειρίζονται εποικοδομητικά τις συγκρούσεις και 
ολοκληρώνουν το έργο ως ομάδα. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Ο χάρτης των κινήτρων 
➔​ Εργαλείο 2 - Παιχνίδι ρόλων 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Ημερολόγιο αναστοχασμού για τη μάθησή μου 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Το ρεζερβουάρ της ενέργειας  
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Φύλλο Εργασίας 12  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΜΕΣΩ ​
METACOGNITION 
Στόχος: να ενθαρρυνθούν οι μαθητές να κατανοήσουν τις απόψεις, τα 
συναισθήματα και τις στρατηγικές των άλλων, ώστε να ενισχυθεί η 
συνεργασία, ο αμοιβαίος σεβασμός και η συλλογική μάθηση. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Η ενσυναίσθηση αποτελεί βασική δεξιότητα για την οικοδόμηση θετικών και 
συνεργατικών σχέσεων. Συνδέοντας τη μεταγνώση με την ενσυναίσθηση, οι μαθητές 
μαθαίνουν να προβληματίζονται όχι μόνο για τη δική τους μάθηση, αλλά και για τη 
μάθηση των συμμαθητών τους, καλλιεργώντας ένα κλίμα φροντίδας και χωρίς 
αποκλεισμούς στην τάξη. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Βελτιώνει την επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση στην τάξη. 
●​ Ενισχύει τη συνεργασία σε ομαδικές δραστηριότητες. 
●​ Ενθαρρύνει την καλύτερη κατανόηση των διαφορών στις μεθόδους μάθησης. 
●​ Βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες που είναι χρήσιμες 

και εκτός της τάξης. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
 
Μετά την ομαδική εργασία 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές χρησιμοποιούν τις "κάρτες στρατηγικών μάθησης" 
για να μοιραστούν τις μεθόδους τους και να συζητήσουν τι λειτούργησε καλά ή 
όχι στην ομάδα. 

●​ Αποτέλεσμα: Εντοπίζουν νέες προσεγγίσεις που μπορούν να δοκιμάσουν, ενώ 
παράλληλα εκτιμούν τις προσπάθειες των συναδέλφων τους. 
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Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Ξεκίνα με ένα… όνειρο! 
➔​ Εργαλείο 2 - Τα έξι καπέλα της σκέψης 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Συνέντευξη για… τη δημιουργία γνώσης 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Γράμματα σε μελλοντικούς μαθητές 
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Κεφάλαιο 4​
​

ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η 
ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΦΙΛ 

Κάθε μαθητής είναι μοναδικός, με τις δικές του δυνάμεις, ανάγκες και προκλήσεις. 
Κάποιοι μαθαίνουν καλύτερα με την οπτικοποίηση, άλλοι με την ακρόαση ή το 
χειρισμό. Ορισμένοι έχουν ειδικές ανάγκες, όπως μαθησιακές δυσκολίες ή 
γλωσσικές δυσκολίες, ενώ άλλοι ευδοκιμούν με την ενεργό υποστήριξη των 
οικογενειών τους. Η ποικιλομορφία των μαθησιακών προφίλ στην τάξη αποτελεί 
πλεονέκτημα, αλλά απαιτεί μια διαφοροποιημένη και χωρίς αποκλεισμούς 
προσέγγιση. 

Αυτή η ενότητα διερευνά τον τρόπο προσαρμογής των μεταγνωστικών εργαλείων 
και στρατηγικών ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες κάθε μαθητή, εκτιμώντας 
παράλληλα τα ατομικά χαρακτηριστικά του. Ως δάσκαλος, ο ρόλος σας είναι να 
καθοδηγήσετε κάθε μαθητή στην ανακάλυψη των δικών του στρατηγικών 
μάθησης, αξιοποιώντας τα δυνατά του σημεία και ξεπερνώντας τα εμπόδιά του. 
Μπορείτε επίσης να εμπλέξετε τις οικογένειες στην υποστήριξη των μαθητών στο 
σπίτι και στο σχολείο. 

 
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΦΥΛΛΑ: 

Φύλλο 13: Προσαρμογή της μεταγνώσης για μαθητές με ειδικές ανάγκες 

Φύλλο 14: Προσαρμογή μεταγνωστικών εργαλείων για αλλόφωνους μαθητές 

Φύλλο 15: Συμμετοχή των οικογενειών στην υποστήριξη των μαθητών με ειδικές 
ανάγκες 
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Φύλλο Εργασίας 13 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ​
ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές με ειδικές ανάγκες (ΔΕΠΥ, 
μαθησιακές δυσκολίες, διαταραχές του φάσματος του αυτισμού κ.λπ.) 
να αναπτύξουν τις μεταγνωστικές τους δεξιότητες χρησιμοποιώντας 
εργαλεία και στρατηγικές προσαρμοσμένες στις ανάγκες τους. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Οι μαθητές με ειδικές ανάγκες συναντούν συχνά εμπόδια που μπορεί να περιορίσουν 
την ικανότητά τους να αναστοχάζονται σχετικά με τη μάθησή τους. Η προσαρμογή της 
μεταγνώσης στις ανάγκες τους τα βοηθά να κατανοήσουν τις στρατηγικές και την 
πρόοδό τους, ενώ παράλληλα ενισχύει την αυτοπεποίθησή τους. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Ενθαρρύνει την ανεξαρτησία των μαθητών προσφέροντάς τους προσβάσιμα 
εργαλεία. 

●​ Τους βοηθά να κατανοήσουν καλύτερα τους δικούς τους τρόπους μάθησης και 
να ξεπεράσουν τις δυσκολίες τους. 

●​ Ενισχύει την αυτοεκτίμησή τους αναγνωρίζοντας τα δυνατά τους σημεία και 
δίνοντάς τους στρατηγικές για πρόοδο. 

●​ Δημιουργεί ένα περιβάλλον τάξης χωρίς αποκλεισμούς. 
 

Συγκεκριμένα παραδείγματα στην τάξη (ή μαρτυρία;) 
Αναθεώρηση για επιθεώρηση 

●​ Προσαρμογή: Οι μαθητές χρησιμοποιούν εικονογράμματα για να οργανώσουν 
την επανάληψή τους (π.χ. ένας εγκέφαλος για να απομνημονεύσουν, ένα βιβλίο 
για να ξαναδιαβάσουν, ένα μολύβι για να κάνουν ασκήσεις). 

●​ Αποτέλεσμα: Μπορούν να οπτικοποιήσουν με σαφήνεια τα στάδια και να 
παρακολουθήσουν την πρόοδό τους. 
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Ομαδική εργασία 

●​ Προσαρμογή: π.χ. ένα εικονόγραμμα μικροφώνου για τον ομιλητή, ένα στυλό 
για αυτά σημειώσεις). Κάθε μαθητής αναστοχάζεται για τον ρόλο του στο 
τέλος: Έκανα σωστά τη δουλειά μου; Τι θα μπορούσα να είχα κάνει 
διαφορετικά; 

●​ Αποτέλεσμα: Οι μαθητές μαθαίνουν να συνεργάζονται, ενώ παράλληλα 
αναπτύσσουν τη σκέψη τους σχετικά με τη συμβολή τους. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Διαγράμματα ροής 
➔​ Εργαλείο 2 - Εννοιολογικός χάρτης - 2 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Κάρτες ευρετηρίου για τον… δρόμο 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Σκέφτομαι μεγαλόφωνα 
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Φύλλο Εργασίας 14 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 
ΓΙΑ ΑΛΛΟΦΩΝΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ  
Στόχος: να παράσχει στους αλλόφωνους μαθητές τα κατάλληλα 
εργαλεία και στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να αναπτύξουν τις 
μεταγνωστικές τους δεξιότητες ξεπερνώντας το γλωσσικό εμπόδιο. 

 
Παιδαγωγική Προσέγκιση: 
Οι αλλόφωνοι μαθητές πρέπει να συνδυάζουν την εκμάθηση της γλώσσας με το 
σχολικό περιεχόμενο. Προσαρμόζοντας τα μεταγνωστικά εργαλεία στις ανάγκες τους, 
τους βοηθάμε να προβληματιστούν σχετικά με τη μάθησή τους, ενώ παράλληλα 
ενισχύουμε την κατάκτηση της γλώσσας και την ένταξή τους στο σχολείο. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Προωθεί την κατανόηση και τη χρήση των μεταγνωστικών εργαλείων παρά το 
γλωσσικό εμπόδιο. 

●​ Ενισχύει την εκμάθηση της γλώσσας μέσω διαδραστικών, πλαισιωμένων 
δραστηριοτήτων. 

●​ Βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τις στρατηγικές μάθησης στη 
γλώσσα-στόχο. 

●​ Ενθαρρύνει την ανεξαρτησία και την ενσωμάτωση στην τάξη. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
Μετά από ένα μάθημα επιστήμης 

●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές συμπληρώνουν έναν εννοιολογικό χάρτη 
χρησιμοποιώντας εικονογράμματα και λίγες λέξεις για να περιγράψουν αυτό 
που έχουν κατανοήσει (π.χ. ένα σχέδιο της γης για τη γεωγραφία). 

●​ Αποτέλεσμα: Οπτικοποιούν τη μάθησή τους ενώ συσχετίζουν απλές  λέξεις. 
 
Προετοιμασία για επιθεώρηση 
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●​ Δραστηριότητα: Οι μαθητές χρησιμοποιούν ένα πλέγμα αυτοαξιολόγησης με 
εικονίδια για να δηλώσουν το επίπεδο κατανόησής τους (π.χ. ένα μπράβο για 
"Καταλαβαίνω καλά"). 

●​ Αποτέλεσμα: Εντοπίζουν τις έννοιες που πρέπει να επαναλάβουν, ενώ 
παράλληλα ενισχύουν το λεξιλόγιό τους. 

 

Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 – Κόμικ 
➔​ Εργαλείο 2 - Φωτεινοί σηματοδότες 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Συνδέσεις με τη ζωή 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Λεζάντες φωτογραφιών 
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Φύλλο Εργασίας 15  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ  
Στόχος: η συμμετοχή των οικογενειών στην ανάπτυξη των 
μεταγνωστικών δεξιοτήτων των μαθητών με ειδικές ανάγκες, ώστε να 
ενισχυθεί η υποστήριξή τους στο σπίτι και στην τάξη. 

 
Παιδαγωγική Προσέγγιση: 
Οι οικογένειες παίζουν καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία των μαθητών με ειδικές 
ανάγκες. Με τη συμμετοχή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία, μπορεί να 
δημιουργηθεί μια συνέργεια μεταξύ σχολείου και σπιτιού, προσφέροντας στους 
μαθητές συνεχή και συνεπή υποστήριξη για να ξεπεράσουν τις δυσκολίες τους και να 
αναπτύξουν την ανεξαρτησία τους. 
 
Πλεονεκτήματα: 

●​ Ενισχύει τη συνέχεια μεταξύ σχολικών και οικογενειακών πρακτικών. 
●​ Βοηθά τις οικογένειες να κατανοήσουν καλύτερα τις ειδικές ανάγκες του 

παιδιού τους. 
●​ Επιτρέπει στους μαθητές να επωφεληθούν από εξατομικευμένη, συνεπή 

υποστήριξη στο σπίτι. 
●​ Δημιουργεί μια εποικοδομητική συνεργασία μεταξύ του σχολείου και των 

οικογενειών. 
 

Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη και στο σπίτι 
Εργαστήριο στην αρχή της σχολικής χρονιάς 

●​ Δραστηριότητα: Οι γονείς συμμετέχουν σε ένα εργαστήριο για να 
ενημερωθούν για τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται στην τάξη, όπως οι 
εννοιολογικοί χάρτες και τα πλέγματα αυτοαξιολόγησης. 
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●​ Το αποτέλεσμα: φεύγουν με πρακτικές ιδέες για να υποστηρίξουν το παιδί τους 
στο σπίτι. 

 
Χρήση του φυλλαδίου επικοινωνίας 

●​ Δραστηριότητα: (π.χ. Δημιουργήστε ένα διάγραμμα για να οργανώσετε τις 
ιδέες σας) και ζητήστε από τους γονείς να την ενθαρρύνουν στο σπίτι. 

●​ Αποτέλεσμα: Οικογένειες και εκπαιδευτικοί συνεργάζονται για να ενισχύσουν 
τη μάθηση. 

 
Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

➔​ Εργαλείο 1 - Το μοντέλο καθορισμού στόχων "GROW" 
(Goal-Reality-Options-Will) 

➔​ Εργαλείο 2 - Κάρτες αναστοχασμού 2 - Νιώθω καλά στο σχολείο; 
➔​ Δραστηριότητα 1 - Διαδικτυακά κουίζ 
➔​ Δραστηριότητα 2 - Το ημερολόγιο της… εκκίνησης 
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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες 
που εκφράζονται είναι αποκλειστικά αυτές του/των συγγραφέα(ων) και 
δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της 
Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA φέρουν ευθύνη για αυτές.
Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225

Το CogniQuest είναι ένα έργο που καθοδηγείται 
από πέντε ευρωπαϊκούς οργανισμούς, με στόχο 
την υποστήριξη των μαθητών στην ανάπτυξη των 
μεταγνωστικών τους δεξιοτήτων, των δεξιοτήτων 
μάθησης και των δεξιοτήτων δια βίου μάθησης, ώστε 
να προσαρμοστούν στις μεταβαλλόμενες τάσεις της 
αγοράς εργασίας

Ανακαλύψτε περισσότερες πηγές σχετικά με τη 
μεταγνώση στην ιστοσελίδα του έργου:

www.cogniquest.eu


	Εισαγωγή 
	Πλαίσιο 
	 
	Στόχοι 
	 
	 
	Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
	Κωδικός έργου: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000158225 
	 
	 
	Δομή του οδηγού 
	 
	Δομή αρχείου 
	Συμβουλές για την επιτυχή εφαρμογή μεταγνωστικών τεχνικών διδασκαλίας 

	Κεφάλαιο 1​ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 
	Φύλλο Εργασίας 1 
	ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΣΑΧΘΕΙ Η ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ; 
	Στόχος: να είστε σε θέση να εξηγήσετε με απλά λόγια τι είναι η μεταγνώση και γιατί είναι σημαντική. 
	Πώς πρέπει να παρουσιάζεται η μεταγνώση στους μαθητές; 
	 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Προτεινόμενες Δρστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 

	 
	Φύλλο Εργασίας 2 


	ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΤΟΥΝ ​ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥΣ 
	Στόχος: ενσωμάτωση απλών ερωτήσεων για την τόνωση της μεταγνωστικής σκέψης των μαθητών. 
	 
	Ερωτήσεις για την τόνωση της μεταγνωστικής σκέψης 
	 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Προτεινόμενες Δρστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Κάρτες αναστοχασμού – 1 
	➔​Εργαλείο 2 - To εργαλείο ΓΘΜ (τι Γνωρίζω ήδη, τι Θέλω να μάθω, τι έχω Μάθει) (KWL - what I Know already, what I Want to know, what I have Learned) 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Διαδικασίες αναστοχασμού στην παραγωγή γραπτού λόγου 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Το πιο λασπώδες σημείο 
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	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΠΟΥ ΝΑ ΕΥΝΟΕΙ ΤΟΝ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟ 
	Στόχος: να δημιουργηθούν φυσικοί και συμβολικοί χώροι που ενθαρρύνουν τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη μαθησιακή τους διαδικασία και να εκτιμήσουν την πρόοδό τους. 
	 
	Χαρακτηριστικά ενός περιβάλλοντος που ευνοεί τη μεταγνώση 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό  
	➔​Εργαλείο 1 - Ανιχνευτής συναισθημάτων  
	➔​Εργαλείο 2 - Βαρόμετρο προσοχής 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Η στρατηγική SCAN (Does it make Sense? Is it Connected to my belief? Can I Add more? Note errors) 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Ο φωτεινός σηματοδότης της σκέψης: Σταματώ - Σκέφτομαι - Απαντώ 
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	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΝΑ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΟΥΝ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ ΤΟΥΣ 
	Στόχος: να κατανοηθούν οι πιθανοί λόγοι της αντίστασης των μαθητών στη μεταγνωστική σκέψη και να ανακαλυφθούν στρατηγικές για την παρακίνησή τους να υιοθετήσουν αυτή την προσέγγιση. 
	 
	Γιατί κάποιοι μαθητές αντιστέκονται στον μεταγνωστικό αναστοχασμό; 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Ο τροχός της μεταγνώσης 
	➔​Εργαλείο 2 - Χτίζοντας νέες συνήθειες: Το νέο μου πλάνο σκέψης 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Κουίζ αυτογνωσίας: Μαθαίνω τον εαυτό μου λίγο καλύτερα 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Η τεχνική του Φέινμαν 
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	ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΩΝ ​ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 
	Στόχος: να δημιουργηθούν απλές, τακτικές ρουτίνες που ενθαρρύνουν τους μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τη μάθησή τους μετά από κάθε δραστηριότητα ή συνεδρία. 
	Ιδέες για μεταγνωστικές δραστηριότητες στην τάξη 
	 
	Μαρτυρία δασκάλου 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Φύλλο εργασίας για τον καθορισμό στόχων 
	➔​Εργαλείο 2 - Ρουμπρίκες αυτοδιόρθωσης στην ορθογραφία 
	➔​Δραστηριότητα 1 - "Επιφανειακές" και "βαθιές" αναθεωρήσεις σε ένα γραπτό κείμενο 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Η στρατηγική ASCQ (ASk and AnSwer Critical Questions) 
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	ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟ ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ: ​ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΉΣ ΚΡΙΤΙΚΗΣ 
	Στόχος: να μάθουν οι μαθητές να αξιολογούν εποικοδομητικά την εργασία των συμμαθητών τους, βοηθώντας τους να αναπτύξουν τις δεξιότητες κριτικής σκέψης τους, ενισχύοντας παράλληλα τη δική τους μάθηση. 
	 
	Μαρτυρία δασκάλου 
	Βήματα για την οργάνωση μιας αξιολόγησης από ομοτίμους 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
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	➔​Εργαλείο 2 - Ερευνώ χρησιμοποιώντας διαδραστικά σημεία μεταγνωστικού ελέγχου 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Ετερο-αναθεώρηση σε συνδυασμό με ετερο-διόρθωση (ανά δύο)  
	➔​Δραστηριότητα 2 - Ομαδικός αναστοχασμός και συζήτηση ανατροφοδότησης 
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	ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ 
	Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να προβληματιστούν σχετικά με τις ομαδικές τους αλληλεπιδράσεις, ώστε οι συζητήσεις τους να γίνουν πιο εποικοδομητικές, ισορροπημένες και αποτελεσματικές. 
	Πρακτικό παράδειγμα στην τάξη 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Εννοιολογικός χάρτης - 1 
	➔​Εργαλείο 2 - Debate 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Δώσε την μπάλα 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Debate: "Θα προτιμούσες να...;" 
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	ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να αναλύσουν τη μάθησή τους, να εντοπίσουν τις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους και να σκεφτούν στρατηγικές βελτίωσης. 
	Βήματα για την ενθάρρυνση της αυτοαξιολόγησης 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Μαρτυρία δασκάλου 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Ημερολόγιο καταγραφής των γνώσεών μου 
	➔​Εργαλείο 2 - Μεταγνωστικά σημάδια 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Κάρτες αναστοχασμού - 1 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Πίνακες αυτοαξιολόγησης 
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	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ ​ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΣΗΣ 
	Στόχος: να βοηθήσει τους μαθητές να προγραμματίζουν, να διαχειρίζονται το χρόνο τους και να παρακολουθούν τη μάθησή τους, ώστε να ολοκληρώνουν τις εργασίες τους, να επιτυγχάνουν τους στόχους τους και να αναπτύσσουν την ανεξαρτησία τους. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Ημερολόγιο αναστοχασμού για την τάξη 
	➔​Εργαλείο 2 - Πίνακας οργάνωσης και αυτορρύθμισης 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Η τεχνική των σύντομων project 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Time-outs: Μεταγνωστικές παύσεις 
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	ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΆΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
	Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να αναγνωρίσουν και να κατονομάσουν τα συναισθήματά τους που συνδέονται με τη μάθηση, ώστε να κατανοήσουν καλύτερα τον αντίκτυπό τους στις επιτυχίες και τις δυσκολίες τους. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Δημιουργική γραφή 
	➔​Εργαλείο 2 - Το θερμόμετρο των συναισθημάτων 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Εντοπίζοντας τα συναισθήματα 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Κάρτες χαλάρωσης 
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	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ​ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 
	Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές να εντοπίσουν και να διαχειριστούν το άγχος και το στρες τους, ώστε να μπορούν να συγκεντρώνονται καλύτερα και να επενδύουν στη μάθησή τους. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Ο χάρτης των κινήτρων 
	➔​Εργαλείο 2 - Παιχνίδι ρόλων 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Ημερολόγιο αναστοχασμού για τη μάθησή μου 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Το ρεζερβουάρ της ενέργειας 
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	ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΜΕΣΩ ​METACOGNITION 
	Στόχος: να ενθαρρυνθούν οι μαθητές να κατανοήσουν τις απόψεις, τα συναισθήματα και τις στρατηγικές των άλλων, ώστε να ενισχυθεί η συνεργασία, ο αμοιβαίος σεβασμός και η συλλογική μάθηση. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Ξεκίνα με ένα… όνειρο! 
	➔​Εργαλείο 2 - Τα έξι καπέλα της σκέψης 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Συνέντευξη για… τη δημιουργία γνώσης 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Γράμματα σε μελλοντικούς μαθητές 




	Κεφάλαιο 4​​ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΠΡΟΦΙΛ 
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	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ​ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
	Στόχος: να βοηθηθούν οι μαθητές με ειδικές ανάγκες (ΔΕΠΥ, μαθησιακές δυσκολίες, διαταραχές του φάσματος του αυτισμού κ.λπ.) να αναπτύξουν τις μεταγνωστικές τους δεξιότητες χρησιμοποιώντας εργαλεία και στρατηγικές προσαρμοσμένες στις ανάγκες τους. 
	Συγκεκριμένα παραδείγματα στην τάξη (ή μαρτυρία;) 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Διαγράμματα ροής 
	➔​Εργαλείο 2 - Εννοιολογικός χάρτης - 2 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Κάρτες ευρετηρίου για τον… δρόμο 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Σκέφτομαι μεγαλόφωνα 
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	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΑΛΛΟΦΩΝΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ  
	Στόχος: να παράσχει στους αλλόφωνους μαθητές τα κατάλληλα εργαλεία και στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να αναπτύξουν τις μεταγνωστικές τους δεξιότητες ξεπερνώντας το γλωσσικό εμπόδιο. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 – Κόμικ 
	➔​Εργαλείο 2 - Φωτεινοί σηματοδότες 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Συνδέσεις με τη ζωή 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Λεζάντες φωτογραφιών 


	 
	Φύλλο Εργασίας 15  


	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ  
	Στόχος: η συμμετοχή των οικογενειών στην ανάπτυξη των μεταγνωστικών δεξιοτήτων των μαθητών με ειδικές ανάγκες, ώστε να ενισχυθεί η υποστήριξή τους στο σπίτι και στην τάξη. 
	Πρακτικά παραδείγματα στην τάξη και στο σπίτι 
	 
	Προτεινόμενες Δραστηριότητες - Εποπτικό Υλικό 
	➔​Εργαλείο 1 - Το μοντέλο καθορισμού στόχων "GROW" (Goal-Reality-Options-Will) 
	➔​Εργαλείο 2 - Κάρτες αναστοχασμού 2 - Νιώθω καλά στο σχολείο; 
	➔​Δραστηριότητα 1 - Διαδικτυακά κουίζ 
	➔​Δραστηριότητα 2 - Το ημερολόγιο της… εκκίνησης 







