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WSTEP

Aktualne trendy w pedagogice i naszym spoteczenstwie wspieraja
samoregulujace sie uczenie, wymagajac od ucznidw i studentéow swiadomosci
procesu uczenia sie'. Innymi stowy, celem jest przygotowanie ich do stawania
sie bardziej niezaleznymi i autonomicznymi - te dwie kompetencje sa obecnie
wysoce wymagane, aby sprosta¢ wyzwaniom ciagle zmieniajacego sie rynku
pracy’. Badania pokazuja, ze techniki metapoznawcze (myslenie otym, jak
myslimy, uczenie sie, jak sie uczy¢) usprawniaja przyswajanie wiedzy i znaczaco
poprawia efektywnos$¢ nauki. Pojawia sie jednak pytanie: jak uczniowie maja
wiaczyc te techniki do swojej nauki, jesli nie mieli okazji ich poznaé i nauczy¢é
sie, jak z nich korzystaé®.

Realizowany projekt CogniQuest ma na celu zaoferowanie wczesnej
interwencji wsrdéd ucznidow szkét podstawowych (w wieku 8-12 lat) poprzez
podejscie przekrojowe, ktére taczy czytanie i metapoznanie. Wybor tej grupy
wiekowej odnosi sie do waznego momentu przejscia, w ktérym uczniowie
opanowali podstawowe umiejetnosci czytania i przechodza od uczenia sie
czytania do czytania w celu uczenia sie*. Rzeczywiscie, uczniowie wchodza
w procesy tworzenia znaczen, aby zdobywaé nowe informacje, stad tak duza

rola w zaangazowanie metapoznania w regulowanie ich uczenia sie.

Dlatego tez zainteresowanie potaczeniem dwoéch metod (czytania i
metapoznania) wydaje sie naturalne, poniewaz oba podejscia koncentruja sie
na aktywnym uczeniu sie i rozwijaja krytyczne myslenie oraz umiejetnosc
rozwigzywania probleméw. Wprowadzenie dzieci do modelowanych sytuacji, w

ktorych bohater wykorzystuje metapoznanie do rozwigzania wyzwania, nie

TOECD, 2023 r.

2 OECD, 2023 r.

% van Aswegen, Swart & Oswald, 2019
“ Tamze.
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tylko dostarcza przyktadu®, ale takie zwieksza zaangazowanie ucznidw.
Dodatkowo, systematyczne czytanie doskonali u uczniéw zaréwno technike
czytania, jak i zdolnos¢ rozumienia tekstu.

Aby wspieraé¢ rozwdj ucznidw potrafigcych samodzielnie sie uczyé, warto
wykorzystywac czytanie jako sposéb zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci.
Taka forma nauki sprzyja autonomii, a rola nauczyciela ogranicza sie do
wspierania i obserwowania postepéw ucznia.

Niniejszy poradnik, bedacy czescia naszej serii przewodnikéw CogniQuest, ma
na celu wspieranie tworzenia i pisania opowiesci metapoznawczych. Pierwszy
rozdziat koncentruje sie na tworzeniu opowiesci przygodowych: od ich definicji
po tworzenie scenariusza iwyjasnienie, jak zapewni¢ zaangazowanie
czytelnikdw. Drugi rozdziat dotyczy integracji strategii i podejscia
metapoznawczego w opowiesci przygodowej oraz tego, jak przy tym zachowa¢
podejscie edukacyjne.

Dosy¢ dyskusji, przyjrzyjmy sie teraz z bliska mechanizmom procesu

tworczego.
> Tamze.
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CZESC 1: .
TWORZENIE KSIAZEK
PRZYGODOWYCH

A/ DEFINIOWANIE KSIAZECZEK
PRZYGODOWYCH, MOTYWOW, GATUNKOW
| TEMATOW

Czym jest ksiazeczka przygodowa?

Stowo ,przygoda" wywodzi sie od tacinskiego stowa ,,adventurus”, oznaczajacego
»Majacy sie wydarzy¢”. Ten tacinski termin pochodzi od ,,advenire”, utworzonego z
»ad-” oznaczajacego ,,do” i ,venire” oznaczajacego ,,przyj$¢”. Z biegiem czasu stowo to
ewoluowato od prostego oznaczania ,tego, co sie dzieje” lub ,wydarzenia”, do
odnoszenia sie do przedsiewziecia charakteryzujacego sie ryzykiem, ekscytacja lub
nieznanym.

Typowa opowies¢ przygodowa zazwyczaj przedstawia gitéwnego bohatera lub
grupe postaci wyruszajacych w podréz lub misje. Te przygody czesto wigza sie z
wyzwaniami, rozwigzywaniem probleméw lub dazeniem do celu, a bohaterowie
napotykaja po drodze nieoczekiwane sytuacje lub odkrycia.

Do gtéwnych rodzajéw przygdd naleza: historyczne, narodowe, nadprzyrodzone,
romantyczne, fantastyczne, science fiction, survivalowe, kryminalne oraz przygody z

zadaniami do wykonania.

Czym sa gatunki?

Gatunek to kategoria literatury, ktéra klasyfikuje historie na podstawie ich formy,
tresci i stylu. Pomaga to czytelnikom rozpozna¢ rodzaj historii, z ktéra maja do

czynienia, i zrozumied jej tematyke lub otoczenie.
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W ramach opowiesci przygodowych istnieje kilka réznych gatunkéw i podgatunkow.
Przyktady to: fantasy, historyczne, science fiction (sci-fi), survivalowe, akcji,

kryminalne, z zadaniami do wykonania oraz przygody miejskie.

Czym jest motyw?

Motywy to powtarzajace sie tematy, obrazy, wypowiedzi, postacie lub elementy
fabuty, ktore sa wykorzystywane w opowiesci. Aby co$ zostato uznane za motyw,
musi pojawi¢ sie wielokrotnie.

Istnieja rézne rodzaje motywow:

- Motywy retoryczne: jezykowe sSrodki stylistyczne, ktére zmieniaja dostowne
znaczenie stéw, aby wywotac okreslony efekt lub podkresli¢ przekaz.

- Motywy fabularne: powtarzajace sie schematy w strukturze opowiesci, np.
podroéz bohatera, wyscig z czasem, wyprawe w poszukiwaniu celu.

- Motywy postaci: powtarzajace sie typy postaci lub osobowosci wystepujace w
opowiesciach, np. ztoczynca z tragiczng przesztoscia, przywodca i
nieprzychylny bohater.

- Motywy relacji i motywy romantyczne: te skupiaja sie konkretnie na mitosci,
zalotach lub emocjonalnych relacjach miedzy postaciami.

- Motywy miejsca i budowania swiata: powtarzajace sie lub znane scenerie w
literaturze imediach. Motywy s$wiata przedstawionego odnosza sie do
wiekszego fikcyjnego sSwiata, ktéry ma swoje wiasne specyficzne zasady,

historie, kultury i systemy magiczne.

Czym jest motyw przewodni?

Motyw przewodni w ksigzce przygodowej odnosi sie do
przestania lub moratu ptynacego =z historii. Kilka
popularnych motywéw to: przyjazn, odkrycie, podréz, los

i przeznaczenie, dobro i zto, przetrwanie i wytrwatosé.
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B/ DOSTOSOWANIE DO POTRZEB GRUPY
DOCELOWEJ

Zrozumienie odbiorcy to pierwszy i najwazniejszy krok w procesie pisania. Autor
powinien zebraé¢ informacje o swoich czytelnikach, w tym o ich osobowosciach,
cechach i zainteresowaniach. Te dane moga stanowi¢ podstawe do stworzenia

historii, ktéra bedzie precyzyjnie dopasowana do potrzeb i oczekiwan odbiorcéw.

Gdy juz okredli sie grupe docelowa, dopasowanie stylu pisania buduje wiez i
wzajemne zrozumienie z czytelnikami. Uzywanie jezyka i podkreslanie wyjatkowosci
przekazu przycigga uwage czytelnika. Kiedy odbiorcy czuja, ze tresc jest skierowana
bezposrednio do nich, z wiekszym prawdopodobiefstwem zaangazuja sie i
efektywniej przyswoja informacje.

W przypadku dzieci jezyk powinien by¢ prosty i bezposredni, ale z zabawnym tonem.
Krotkie zdania iznajome stowa sprawia, ze tres¢ bedzie bardziej przystepna.
Rytmiczne struktury, takie jak powtérzenia czy rymowanki sa niezbedne do tworzenia
ciggtosci i zainteresowania. Tre$¢ moze opieraé sie na prostych, angazujacych
fabutach, ktére odnosza sie do Swiata dziecka - takich jak przyjazn, odkrywanie czy
pokonywanie wyzwan. Kluczowe jest, aby materiat byt zabawny, pobudzajacy
wyobraznie i dostosowany do wieku odbiorcy.

W przypadku mtodych nastolatkéw, w wieku od 10 do 12 lat, stownictwo i struktura

tekstu moga by¢ bardziej dojrzate, odzwierciedlajac wiek czytelnika.

W opowiesciach mozna wykorzystywaé wspotczesne odniesienia, poniewaz czytelnicy
w tym wieku tatwiej sie z nimi utozsamiaja. Autor piszac dla tej grupy wiekowej
powinien szczegdlnie skupic sie na emocjonalnych zmaganiach, réznicach osobowosci,
relacjach oraz poszukiwaniu tozsamosci. Tres¢ moze poruszaé¢ tematy takie jak:
odkrywanie siebie, pierwsze uczucia czy problemy spoteczne. Czytelnicy w tym wieku
chetnie siegaja po historie, ktére odzwierciedlaja ich wiasne doswiadczenia zyciowe, a

dobrze skonstruowane postacie opowiadania moga skutecznie zacheci¢ do czytania.
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C/ PROJEKTOWANIE | TWORZENIE FABULY

Miejscem akcji opowiesci jest szczegdétowa fabuta lub $rodowisko, ktére pisarz
opracowat, aby czytelnicy mogli zanurzy¢ sie w poszczegdlnych watkach fabularnych i
sta¢ sie jedna z postaci. Dobrze zaprojektowana sceneria stuzy nie tylko jako tto dla
historii, ale takze zapewnia niezbedny kontekst, czy to poprzez barwne opisy
wizualne, konkretna epoke historyczng, czy tez odzwierciedlenie dynamiki spotecznej

i kulturowe;j.
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D/ TWORZENIE POSTACI W OPOWIESCI

W opowiadaniu historii rozwéj postaci jest czesto sercem wciagajacej narracji. Dobrze
wykreowane postacie wciagaja czytelnikbw w wyimaginowane swiaty, przyciagaja
uwage i zapadaja w pamiec poprzez ich historie, zmagania, triumfy i rozwéj osobisty.
Ich gtebia i autentycznos$¢ sprawiajg, ze historia wydaje sie wazna i bliska.
Ksztattowanie postaci to wieloetapowy proces, w wyniku ktérego fikcyjni bohaterowie

staja sie ztozonymi indywidualnosciami, a ich losy wywieraja niezatarte wrazenie.

Obok gtéwnego bohatera istotna role we wzbogacaniu swiata opowiesci odgrywaja
postacie drugoplanowe. Chociaz fabuta moze nie koncentrowac sie wokét nich, to
pomagaja one ustali¢ kontekst, pogtebi¢ narracje i popchnac historie do przodu. Te
drugoplanowe postacie sa elastyczne, dostosowujg sie do potrzeb historii i w

znaczacy sposob przyczyniaja sie do podrézy gtdwnego bohatera.

Cechy w historii to wtasciwosci, zachowania i motywacje, ktore definiuja tozsamosé
postaci. Dodaja gtebi i realizmu narracji, sprawiajac, ze postacie wydaja sie
autentyczne i wiarygodne. Cechy te moga by¢ wewnetrzne, takie jak madrosé,
wspotczucie, odpornosé¢ lub zewnetrzne, takie jak charakterystyczny $miech,
dziwaczny nawyk lub niezwykty talent. Rozpoznajac i utozsamiajac sie z tymi cechami,
czytelnicy sa w stanie nawiazac¢ osobista wiez z postaciami i gtebiej zanurzy¢ sie

w historii.

Osobowos¢ jest SciSle powigzana z cechami, ale te dwa pojecia maja odmienne
znaczenia. Podczas gdy cechy sa indywidualnymi wtasciwosciami lub zachowaniami,
osobowos¢ odnosi sie do unikalnej kombinacji tych cech, ktéra ksztattuje ogdiny
temperament lub usposobienie postaci. W opowiesci osobowos$¢ ujawnia sie
poprzez dziatania, dialogi, interakcje i szczegdty narracyjne, pozwalajac czytelnikom
wywnioskowacé, kim jest postaé, bez bezposredniego informowania o tym. Na

przyktad, zamiast stwierdzaé: ,,Mia jest zyczliwa osoba", pisarz moze opisac narracje w
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nastepujacy sposdb: ,,Mia usiadta obok ptaczacego dziecka i wyjeta zmieta chusteczke

z kieszeni. Podajac mu ja, powiedziata: Stysze, ze masz trudny czas”.

Ukazywanie osobowosci postaci poprzez jej wewnetrzne mysli moze dostarczyc
cennych informacji o tym, jak postrzega ona swiat, rzucajac swiatto na jej wartosci,
leki i przekonania. Ta technika pogtebia zrozumienie postaci przez czytelnika.
Dodatkowo pisarz moze ukaza¢ osobowosé¢, umieszczajac postaé w okreslonych
sytuacjach, ktore stanowia dla niej wyzwanie lub podkreslaja unikalne cechy.
Konflikty, dylematy i nieoczekiwane wydarzenia sa poteznymi narzedziami do
ukazania, jak postac reaguje pod presja, co dodatkowo ksztattuje jej tozsamosé w

oczach czytelnika.

Motyw przemiany odnosi sie do procesu, w ktérym bohater doswiadcza znaczacych
zmian w swoim charakterze, pogladach, zachowaniu, czesto pod wptywem
zewnetrznych czynnikéw lub wewnetrznych przemyslen. Motywy te sa kluczowe dla
narracji, poniewaz dodaja gtebi i realizmu, czyniac postac bardziej angazujaca i bliska
czytelnikowi. Te transformacje moga ksztattowacd bieg historii.

Na przyktad w pozytywnej przemianie postacie pokonuja zaréwno wewnetrzne, jak i
zewnetrzne przeszkody, ktére pomagaja im wzrastad i rozwija¢ sie w pozytywnym
kierunku. Ten motyw charakteryzuje sie rozwijaniem gtebokiego zrozumienia $wiata,
co prowadzi do transformacji. Stynnym przyktadem tego jest , Jak Grinch skradt
Swieta” Dr. Seussa.

W przeciwienstwie do pozytywnego motywu, negatywna przemiana przedstawia
upadek postaci z powodu jej wad. Ten motyw przemiany jest tragiczny i czesto
wystepuje w historiach przedstawiajacych antagoniste. Stynnym przyktadem tego
jest Anakin Skywalker z ,,Gwiezdnych Wojen”.

Cho¢ moze byc¢ réwniez tak, jak w ksigzce Harpera Lee ,Zabi¢ drozda”. W
przeciwienstwie do postaci z pozytywnymi lub negatywnymi przemianami, Atticus
Finch pozostaje nieztomny w swoich podstawowych przekonaniach i wartosciach,
pomimo stawianych mu wyzwan. Takie sytuacje spotykane sa czesto u postaci, ktore

uosabiaja ideat lub uniwersalng prawde.
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E/ WCIAGNIECIE CZYTELNIKOW W HISTORIE

Zainteresowanie czytelnikéw i glebokie ich zaangazowanie w opowies¢ to jedno z
najwiekszych wyzwan podczas pisania wciagajacej narracji. Aktywnosci i fabuta
powinny sktania¢ czytelnikéw do krytycznej oceny historii, watku, postaci i
motywoéw. W trakcie rozwijania opowiesci mozna wprowadzac réznorodne koncepcje,
ktore pozwola czytelnikom zastanowic¢ sie nad wltasnym zrozumieniem tekstu oraz
nad emocjonalnymi i intelektualnymi reakcjami, jakie wywotuje w nich historia.

Rézne teorie podkreslaja aktywna role czytelnika w tworzeniu znaczenia opowiesci.

Zamiast postrzegac tekst jako majacy jedna, ustalona interpretacje, podejscia te

zachecaja czytelnikéw do krytycznego @ A

‘4

\

~

zaangazowania sie w to, co czytaja, zastanawiajac sie

-
. . . . s . . . . —
nad swoimi osobistymi doswiadczeniami, a takze

kontekstami kulturowymi i spotecznymi, ktore
ksztattuja zaréwno opowiadana historie, jak i sposéb
—
jej odbioru. T

Teoria reakcji czytelnika

Ty, jako czytelnik, stajesz sie aktywnym uczestnikiem doswiadczenia literackiego.
Teoria ta zaktada, ze doswiadczenia, przekonania i emocje czytelnika ksztattuja
sposéb interpretacji tekstu. Istnieje wiele metod pracy zgodnych z tym podejsciem,
takich jak dzienniki lektury, dzienniki odpowiedzi, samodzielne zadawanie pytan,

odgrywanie rdl, inscenizacje czy pisanie listow.

Teoria przeptywu

Czytelnicy gteboko angazuja sie i skupiaja na historii w miare jej postepu. Zgodnie z ta
teoria fabuta skupia sie na zadaniach i wyzwaniach, ktére sa mozliwe do zrealizowania.
Daje czytelnikom poczucie zanurzenia i satysfakcji. Biora oni czynny udziat w

rozwigzywaniu zagadek, interpretowaniu wydarzen czy przewidywaniu zwrotéw akgcji.
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Teoria zaangazowania

Teoria ta zaktada, ze aktywne uczestnictwo poprawia uczenie sie i zapamietywanie. W
opowiadaniach czytelnicy moga tworzy¢ powiazania, rozwigzywaé zagadki i odnosié
tres¢ do wiasnych doswiadczen. Interaktywne narracje i wciagajace opisy zachecaja
do gtebszego zaangazowania, poniewaz czytelnik musi mysle¢ krytycznie i

emocjonalnie, aby sledzi¢ rozwdj wydarzen.

Teoria napiecia i ciekawosci

Czytelnicy kieruja sie ciekawoscia i napieciem, ktdre sktaniaja ich do aktywnego
przewidywania i spekulacji na temat tego, co moze sie wydarzy¢ dalej. Zapewnia to
czytelnikom poczucie zanurzenia i satysfakcji. Gdy bohaterowie staja przed
zagadkami, konfliktami i nieprzewidywalnymi sytuacjami, czytelnicy z zapatem
probuja rozwiaza¢ zagadki, wyobrazi¢ sobie mozliwe rozwiazania i odkry¢ finat
zmagan bohateréw. Narracje oparte na ciekawosci zachecaja czytelnikow do
pozostania zaangazowanym, budujac napiecie, oczekujac zwrotéw akcji i rozwigzan

w miare rozwoju historii.
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F/ KROTKI OPIS TEGO, W JAKI SPOSOB
CZYTELNIK ODGRYWA AKTYWNA ROLE
W OPOWIESCI

Opowiesci mozna traktowac jako doswiadczenie, przez ktére przechodza czytelnicy,
rozwijajac ich wyobraznie i wzbogacajac inne umiejetnosci. Dostarczanie aktywnosci,
ktére pozwalaja czytelnikom zaangazowac sie w historie i rozwija¢ umiejetnosci
metapoznawcze, moze by¢ wyzwaniem dla pisarza. Niemniej jednak jest to istotne,
poniewaz moze prowadzi¢ do gtebokiego zaangazowania czytelnika.

W angazujacej narracji czytelnicy nie s3 tylko biernymi odbiorcami, ale sa aktywni
podazajac za historia. Oto kilka pytan, o ktdrych pisarze powinni pamietac¢ podczas

tworzenia opowiesci:

1/ Czy czytelnik moze utozsamiac sie z doswiadczeniami i emocjami bohateréw?

Tworzenie przekonujacych bohaterow jest kluczowe dla napisania dobrej historii.
Niektére postacie moga odzwierciedla¢ cechy lub osobowosé dzieci. Chociaz sa
fikcyjne, postacie te sa czesto przedstawiane z taka autentycznoscia, ze wywotuja
prawdziwe emocje, pozwalajac dzieciom gteboko utozsamiaé sie z ich zmaganiami i
podrézami. Taki emocjonalny realizm sprawia, ze mtody czytelnik tatwiej identyfikuja

sie z bohaterami, dostrzegajac w ich doswiadczeniach czastke siebie.

2/ Czy fabuta jest przewidywalna?

Dobrze skonstruowana fabuta jest kluczowa dla opowiesci,
poniewaz pochtania czytelnika i zmusza go do dotarcia do
konca. Jednym z najwazniejszych celéw jest utrzymywanie

czytelnikdbw w niepewnosci az do zakonczenia historii,

zaskakujac ich nieoczekiwanym zwrotem akgji.

3/ Czy fabuta opowiesci sprawia, ze czytelnik chce wiecej?
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Niespodziewane zwroty akcji (cliffhangers) sa kolejnym poteznym narzedziem do

zainteresowania czytelnika. S3 to niezwykte zwroty w scenie lub rozdziale, ktére

pozostawiaja bohatera w niepewnej sytuacji. Te zwroty akcji moga pojawiac sie na

koncu kazdego rozdziatu lub by¢ rozsiane w trakcie trwania historii, co sprawia, ze

czytelnik zostaje wciggniety w opowies¢.

Przed, w trakcie i po: strategiczne podejscie do

zaangazowania w czytanie

Modele przed, w trakcie i po czytaniu to trzyetapowe dziatanie czytelnicze, ktére

towarzyszy czytelnikowi w aktywnym zaangazowaniu w proces czytania.

—> Etap przed opowiescia ma na celu wzbudzenie zainteresowania i

przygotowanie czytelnikédw na historie, fabute i miejsce akcji, co w efekcie
zwieksza ich zrozumienie. Na tym etapie mozna przeprowadzac takie
aktywnosci jak: przewidywanie tresci, dyskusje zwigzane z tematyka opowiesci
czy eksploracja postaci.

W trakcie etapu opowiesci czytelnik jest zaangazowany w historie. Prowadzi
to do aktywnego uczestnictwa, a przyktadowe aktywnosci na tym etapie to:
zadawanie pytan, podsumowanie, interaktywne czytanie, autorefleksja,
wizualizacja, itp.

Ostatni etap, etap po opowiesci, to przede wszystkim refleksja nad dwoma
pierwszymi etapami czytania. Mozna tu odnies¢ sie do stownictwa, jezyka,
postaci, miejsca akcji i zwrotéw fabularnych, ktére pojawity sie w historii. Do
aktywnosci na tym etapie naleza: dyskusja o opowiesci, analiza i ocena historii z
roznych perspektyw, twoércze pisanie oraz opowiadanie historii wtasnymi

stowami.
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CZESC 2:
tACZENIE ZASAD
METAPOZNAWCZYCH

Z OPOWIADANIEM HISTORII

A/ CZYTANIE W StUZBIE METAPOZNANIA

Jak wspomniano, metapoznanie odnosi sie do ,myslenia o mysleniu”, znanego
rowniez jako ,uczenie sie uczenia sie”. Innymi stowy, strategie metapoznawcze
wzmachniaja pozycje uczniéw, dajac im narzedzia do monitorowania wtasnego procesu
uczenia sie. Uczniowie potrafig sprawdzi¢, co zrozumieli/czego nie zrozumieli i znalez¢
sposoby na uzupetnienie brakéw. W ten sposéb metoda ta ma na celu zwiekszenie
pewnosci siebie, motywac;ji i poczucia wtasnej wartosci uczniow, a takze przyczynia sie
do ograniczenia zjawiska porzucania nauki, ktére wystepuje w niektérych krajach

europejskich, na przyktad takich jak Francja®.

Metapoznanie mozna podzieli¢ na cztery gtéwne filary: planowanie, regulacje,
monitorowanie i ocene. Te cztery etapy przyczyniaja sie do lepszego zrozumienia
procesu uczenia sie i wtasnych zachowan. W konsekwencji tego typu samoregulacja
przyczynia sie do zmniejszenia leku i stresu, a takze poprawy osiggnieé¢ szkolnych’.
Innym kluczowym aspektem metapoznania jest zdolno$¢ do krytycznej oceny
wilasnego uczenia sie i rozumienia, kompetencja ta zostata zawarta w Strategii

Umiejetnosci OECD 2030.

W zwigzku z tym sieganie po czytanie sprzyja rozwojowi samodzielnego czytania i
niezaleznych ucznidw, czyli oséb, ktére potrafia nadawac¢ znaczenie tekstowi -

umiejetnos$é ta znana jest jako metazrozumienie®. Odnosi sie to bezposrednio do

% Proust, 2017
7 OECD, 2023
8 van Aswegen, Swart & Oswald, 2019
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rozwijania myslenia krytycznego. Aby uczniowie mogli przyja¢ metapoznawcze
zachowania i zastgpi¢ nimi dotychczasowe nawyki uczenia sie, musza zostad
postawieni w sytuacji, ktora sktoni ich do siegniecia po metapoznanie. Wtasnie tutaj
literatura okazuje sie przydatna - jako narzedzie modelujace sytuacje, w ktoérych
bohaterowie dostosowuja swoje zachowania i procesy uczenia sie, by wdrozy¢
strategie metapoznawcze. Oczywiscie terminy, stownictwo i etapy musza by¢ jasno
przedstawione i nazwane, aby uczniowie mogli je wyraznie rozpoznaé®.

Co wiecej, przesuniecie nabywania metakognitywizmu poprzez czytanie pokazuje

kilka potencjatéw:

e Poprawa umiejetnosci czytania ze zrozumieniem: aby nada¢ sens tekstowi,
uczniowie musza go zrozumiec. Przekazywanie umiejetnosci metapoznawczych
poprzez czytanie pozwala im nie tylko rozwija¢ kompetencje jezykowe, ale
takze monitorowad wtasne rozumienie tekstu.

e Aktywni uczniowie: angazowanie sie w proces czytania, czy to poprzez
rozwigzywanie problemoéw, quizy, czy podejmowanie decyzji, zmusza ucznidéw
do nadawania znaczenia tekstowi, zapewniajac ich aktywny udziat w zadaniu.

e Zwiekszenie zaangazowania: zabawny aspekt opowiesci przygodowych (lub
gamebookdéw / ksiazek interaktywnych) przyczynia sie do wiekszego
zaangazowania ucznidéw i wzmacnia przyswajanie nowych umiejetnosci.

° Tamze.
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B/ INTEGRACJA STRATEGII
METAPOZNAWCZYCH Z KSIAZECZKAMI
PRZYGODOWYMI

Strategie metapoznawcze moga by¢ na rézne sposoby integrowane w ksiazeczkach
przygodowych, niezaleznie od tego, czy dotyczy to tresci opowiesci, czy jej struktury.
Metapoznanie jest juz czescig przygotowania do czytania, zwtaszcza w $rodowisku
sprzyjajacym autonomii, gdzie uczen czyta opowies$¢ samodzielnie, w domu lub w

szkole.

Organizacja czytania

Aby wspiera¢ samodzielnos¢ i wprowadzaé¢ ucznidow w pierwsze nawyki
metapoznawcze, sama przygoda (czyli opowie$s¢) moze przyja¢ podejscie
metapoznawcze. Oto przyktad, jak podzieli¢ aktywnos$é czytelnicza zgodnie z
zasadami metapoznania:

1. Planowanie: Popros ucznidéw, aby zaplanowali swoje czytanie. Moga podzieli¢
tekst na mniejsze fragmenty, co jest szczegdlnie pomocne dla tych uczniéw,
ktorzy maja problemy z czytaniem lub tych, ktérych tatwo mozna zniechecié.
Popro$ ich, aby wybrali odpowiedni moment i miejsce przeznaczone na te
aktywnosc.

2. Monitorowanie: Podczas czytania uczniowie oceniaja swoje rozumienie
tekstu, aby monitorowac swoje postepy. Na tym etapie uczniowie nie powinni
polegac na informacji zwrotnej od nauczyciela, ale raczej na wtasnej krytycznej
ocenie. Na przyktad quizy wplecione w tekst zatrzymuja czytanie i zachecaja
uczniéw do zastanowienia sie nad tym, co przeczytali.

3. Samoocena: Ta samoocena umozliwia uczniom krytyczna refleksje nad
swoimi postepami, zidentyfikowanie swoich mocnych i stabych stron. W ten
sposéb, z pomoca nauczyciela, beda mogli planowaé i monitorowa¢ kolejne

sesje czytania. Ponadto oceny te dostarczaja nauczycielowi danych do
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Sledzenia ogdlnych postepéw swoich uczniéw. Na przyktad, przed ipo
zajeciach, moze zosta¢ przeprowadzona ankieta dotyczaca metapoznania
i procesow uczenia sie.
Te trzy kroki przyczyniaja sie do samoregulacji uczenia sie, ktéra umozliwia
zwiekszenie motywacji i pewnosci siebie uczniéw, dzieki lepszemu zarzadzaniu
witasnym procesem nauki.
N
\\\C\SJ Wskazéwka: Uwzglednienie kontekstu, w jakim chcesz, aby uczniowie czytali
opowies¢ (wdomu, w klasie indywidualnie, na gtos z cata klasa, w matych

grupach...), pomoze ci tatwiej okresli¢ kierunek i rozbudowac¢ dalsza czes¢ historii.

Struktura opowiesci

Skupmy sie teraz na tym, jak zintegrowac strategie metapoznawcze z sama historia.
Moze pojawi¢ sie wiele pytan, na przyktad: jak podzieli¢ historie, jakie koncepcje i
tematy uwzglednic, jak sie do nich odnies¢, jaka powinna byc¢ dtugosc tekstu...

Na poczatek warto rozwazy¢ proste rozwigzanie: podziat ksigzek wedtug filaréw
metapoznania lub tematéow. Ksigzki? Céz, zawarcie wszystkich metapoznawczych
koncepcji w jednej historii mogtoby by¢ zbyt ambitne, zaréwno dla pisarza, jak i dla
przysztych czytelnikdw. Bezpieczniej jest trzymac sie jednego metapoznawczego
tematu na ksigzke. Na przyktad, mozna je podzieli¢ wedtug gtdwnych zasad
metapoznania, a nastepnie zidentyfikowaé podtematy lub zagadnienia powiazane z

metapoznaniem, na przyktad:
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GtOWNE ZASADY TEMATY
METAPOZNANIA
Planowanie Przygotowanie do testu
Monitoring Krytyczne myslenie
Samoregulacja Organizacja miejsca pracy
Samoregulacja Zarzadzanie emocjami
Wspotpraca, komunikacja Praca w grupach
Samooceny Ocena umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem/uczenie sie

'\
\\I\‘ S Wskazéwka: Zalecamy, aby pisa¢ prostym i niezbyt ambitnym jezykiem.

Wprowadzenie wiecej niz jednego tematu do opowiesci moze by¢ trudne i moze

skutkowac¢ powierzchownym potraktowaniem tresci.

Struktura fabuty

Kiedy juz okreslisz temat swojej opowiesci (historii), mozesz zaczaé zastanawia¢ sie
nad podziatem i organizacja tekstu. W projekcie CogniQuest wybrano dwa podejscia,

ktére oferuja dwie mozliwosci:

1/ Pierwsze podejscie zaktada wplecenie serii quizéw i pytan w tres¢ opowiesci.
Pytania te celowo zmuszaja czytelnika do refleksji nad lektura, nie przerywajac przy
tym narracji. W ten sposdb czytelnik jest proszony o monitorowanie lektury: czy
pojecia zostaty zidentyfikowane i zrozumiane?

Wymagana jest rowniez umiejetnosé¢ krytycznego myslenia: jakiego wyboru
dokonatby czytelnik, gdyby byt gtéwnym bohaterem? W przeciwienstwie do ankiet

samooceny proponowanych przed i po czytaniu, ktére koncentruja sie na
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samoregulacji czytelnikéw, te pytania opieraja sie na tresci tekstu i stuza ocenie jego

Zrozumienia.

Pytanie nr1

Ma poczatku swojej podrozy Tomek jest przytloczony glosami, ktore
szepcza mu watpliwosci i leki. Uswiadamia sobie, ze te mysli sa powiazane
z jego emocjami. Uczy sie je obserwowac, zamiast pozwalaé, by go
paralizowaty.
Co mozesz zrobic, gdy nachodza cie negatywne mysli?
MNatychmiast im zaufac i pozwoli¢ emocjom przejac kontrole.
Zatrzymac sie na chwile i zapytac siebie: Czy te mysli 53
prawdziwe? Skad sie biora?
Sprébowac odwrécié od nich uwage, robigc cos innego.

MNasze mysli nie zawsze mowia prawde.

Czy zdarzyto ci sie kiedys popatrze¢ na negatywna mysl z

dystansu? Czy pomogto ci to inaczej spojrzeé na cata sytuacje?

Przyktad z ksiazeczki przygodowej ,,Zwierciadta Morfeusza”

Tutaj pytania zadawane s3 na koncu tekstu.
Inn3a opcja jest wprowadzenie pytan bezposrednio w tekscie, aby zmusié czytelnika do

zatrzymania narracji i zastanowienia sie nad réznymi czesciami fabuty. Oto jeden z

przyktadéw z ksigzeczki przygodowej ,,Tajemnica znikajacego trofeum”.
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Oliwia spojrzata na dyrektora.

- Czy w poblizu gabinetu sa jakies kamery monitorujace? - zapytata.
- Niestety, kamery 53 w konserwacji, wiec szkota nie jest w tej chwili
monitorowana - odpowiedziat pan Greenwich.

- Szkoda, to znaczy, ze musimy polegac wylacznie na wihasnych
obserwacjach i pytaniach, aby rozwigzaé ten problem - mrukneta

Oliwia.

Acoztoba?

® Jak reagujesz, gdy dzieje sie cos, czego nie rozumiesz?

® C(Czy uwazasz, ze obserwowanie i analizowanie kazdego szczegdtu

moze by pomocne?

2/ Drugie podejscie polega na witaczeniu pytan i wskazéwek metapoznawczych
bezposrednio do opowies¢. Mozna to zrobi¢ za pomoca dialogéw, krétkiego tekstu
objasniajacego lub decyzji podejmowanych przez bohateréw, ktére nie zatrzymuja
narracji. Rowniez w tym przypadku strategie metapoznawcze uzyte w opowiesci

musza by¢ wyraznie nazwane i przedstawione.

Rozdziat 3: Wielkie odkrycie
Przed opuszczeniem gabinetu tréjka detektywow zebrata sie, aby zastanowic
sie nad tym, co dotychczas odkryli. Sara bardzo sprawnie odczytata wszystkie

wskazdwki, na ktdre natrafili:
Trofeum zniknetlo pomiedzy piatkowym wieczorem a
poniedziatkowym rankiem.

Staby slad na gablocie, a doktadniej, slad ciagniecia.

Brak kamer w szkole.

- Musimy sprawdzic, czy ktos cos widziat w weekend - zasugerowat Maks.

Przyktad z ksigzeczki przygodowej ,,Tajemnica znikajacego trofeum”.
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Nie istnieje jedno rozwiazanie, ktore przewaza nad innym — sa to raczej rézne opcje i
zachecamy do ich dalszego odkrywania. Cecha wspdlna obu technik jest
zaangazowanie czytelnika w podejmowanie decyzji. W zwiazku z tym czytelnik jest
proszony o monitorowanie swojego czytania, aby stworzy¢ powigzania miedzy

tekstem a posiadana wiedza i zdobytymi umiejetnosciami.

Wskazéwka: Nie ograniczaj sie do jednego podejscia we wszystkich ksiazkach;
réznicujac propozycje, mozesz byé¢ bardziej inkluzywny i zastosowa¢ metody,

ktore lepiej odpowiadaja réznym profilom uczniéw.

Sugestia: Twoja ksigzka przygodowa mogtaby by¢ opracowana na podstawie
struktury ksigzek interaktywnych (gamebookdéw), w ktérych decyzje czytelnika
wptywaja na rozwdj narracji. Zauwaz, ze w kontekscie CogniQuest nie ma ,,dobrych”
ani ,,ztych” odpowiedzi, poniewaz kazda osoba stosuje podejscie, ktére odpowiada jej

potrzebom.

Realistyczne miejsce akcji

Inna opcja jest pojscie na kompromis. Innymi stowy, historia osadzona jest w krétkich,
codziennych sytuacjach, po ktérych nastepuje seria pytan. Takie podejscie promuje
konkretne sytuacje do modelowania zachowan réwiesnikéow, a ponadto umozliwia
monitorowanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez samoocene. Ten format jest
zatem bardziej hybrydowy: narracja rezygnuje z elementu fikcyjnego, ale nadal opiera

sie na opowiesci, w ktéra czytelnik jest aktywnie zaangazowany.

Dodatkowe narzedzia metapoznawcze

Projekt CogniQuest opiera sie na dwodch elementach: kolekcji ksiazeczek
przygodowych, ktére prezentuja strategie metapoznawcze poprzez opowiesci oraz
zestawie narzedzi, gromadzacych réznorodne materiaty pedagogiczne skierowane do

ucznidw. Celem jest to, aby zasoby z zestawu narzedzi wspieraty przyswajanie
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metapoznawczych koncepcji. W konsekwencji, interesujace moze by¢ potaczenie tych
narzedzi z przedstawianymi opowiesciami, aby zaoferowac:

e lepsze przyswojenie koncepcji poprzez jej bezposrednie zastosowanie,

e wzrost zaangazowania uczniéw,

e mozliwosc¢ rozwijania umiejetnosci komunikacji i wspotpracy,

e przeniesienie umiejetnosci metapoznawczych przedstawionych w ksigzeczkach

na inny kontekst.

Jak to wyglada w praktyce?

Narzedzia moga przyjmowacé rozne formy: gry, plakatu, pustego szablonu... Nie
zawsze musza by¢ bezposrednio zwigzane z fabuta przygotowanych ksiazeczek
przygodowych, ale w niektdorych sytuacjach mozna je ze soba taczyc. Na przyktad
piszesz opowies¢ o radzeniu sobie z emocjami. Na zakonczenie historii, aby wesprzeé
ucznidow w obserwowaniu wiasnych emocji, mozesz doda¢ narzedzie umozliwiajace

rejestrowanie ich stanéw emocjonalnych w réznych momentach dnia:

Strefy samoregulacji

Niebieski Zielony Zotty Czerwony
A 2 &4
®- . -
Zmeczony Szczesliwy Niepewny Zty
Dziatajacy,
) ,Ja ’ Gotowy do dziatania Ostrozny STOP
chociaz wolno
nieszczesliwy pozytywny podekscytowany wsciekty
zmeczony dumny zdenerwowany rozwscieczony
zamkniety w sobie spokojny zniechecony Wrzeszczacy
zaptakany skoncentrowany rozdrazniony napastliwy

Zrédto: Archiwum osobiste

RMA Dofinansowane przez 23
L Unie Europejska



(QfCogniQuest

Przewodnik: Jak tworzy¢ opowiesci w oparciu o zasady metapoznawcze?

Mozesz takze pozyczy¢ narzedzia z przybornika i zintegrowac je ze swoja historia. Aby
odkry¢ kolekcje CogniQuest, sprawdz nasza strone internetowa:

https://cogniquest.eu/

Miejsca wymagajace uwagi

1/ Rozwijajac swoja historie, zwrdé uwage na dzielenie tekstu na wyrazne sekcje, z
ktorych kazda omawia jedna umiejetno$¢ metapoznawcza. Kazda czes¢ powinna
przedstawiac jedna, jasno okreslona strategie rozwiazania danego wyzwania. Wazne
jest, aby upewnic¢ sie, ze uczniowie nie tylko poznaja rézne strategie, ale przede

wszystkim rozumiejg ich zastosowania i potencjat.

2/ Kolejnym aspektem, ktéry nalezy wzia¢ pod uwage, jest unikanie tworzenia profili.
Podczas korzystania z quizéow pojawia sie pokusa, przypisywania odpowiedzi do
okreslonych kategorii:

—> Przyktad: jesli najczesciej wybierates odpowiedz ,,A”, to prawdopodobnie

jestes takim typem ucznia...

Ryzyko polega na tym, ze uczniowie moga zosta¢ zamknieci w sztywnych rolach
edukacyjnych i nie beda siegaé¢ po strategie przypisane do innych ,profilow”.
Tymczasem projekt CogniQuest dazy do zniesienia takich granic i zacheca uczniéw do
korzystania z dowolnych strategii, ktére odpowiadaja ich indywidualnemu stylowi
uczenia sie.

—> Zamiast tego: Odpowiedzi w quizie moga odnosi¢ sie do réznorodnych
przydatnych narzedzi lub wskazéwek - wszystkie z mozliwoscia zastosowania,

niezaleznie od wybranych odpowiedzi.
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C/ STUDIUM PRZYPADKU: TWORZENIE GRY
O METAPOZNANIU

Podczas projektu CogniQuest, partnerzy opracowali, we wspdtpracy z grupa
fokusowa nauczycieli szkot podstawowych, metakognitywna wersje stynnej gry ,,Sushi
Go”. Celem tej aktywnosci byta praca nad przekrojowym wprowadzeniem do
metapoznania poprzez gre, czytanie i aktywne zaangazowanie uczniéw w wieku 8-12

lat.

Proces tworzenia

Aby utatwi¢ proces tworzenia, zdecydowaliSmy sie zacza¢ od istniejacej gry i
dostosowac ja wprowadzajac strategie metapoznawcze. Celem gry jest zgromadzenie
jak najwiekszej liczby punktéow za myslenie poprzez wyboér najlepszych strategii
metapoznawczych. Aby zaangazowa¢ ucznidéw w krytyczna refleksje, zdecydowalismy

sie przyzna¢ wiecej punktow niektorym pojeciom metapoznawczym, takim jak
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wspotpraca i popetnianie btedéw. Celem jest nastepnie przeprowadzenie wspdinej
dyskus;ji i podsumowania po grze, aby oméwié, wybrane i ich przydatnos¢ na lekgji.
Podczas gry gtéwnym celem graczy jest zdobywanie punktéw i wykorzystywanie
swoich najlepszych kart, aby wygra¢. Swiadomie zdecydowano, by metapoznanie byto
na drugim planie, ale nadal pozostaje ono zintegrowane z gra:
—> Uczniowie w naturalny sposéb skupia sie na celu gry: zdobyciu jak najwiekszej
liczby punktow.
—> ZintegrowalisSmy kilka strategii, aby zmusi¢ ucznidw do wspdtpracy ze
wszystkimi kolegami z klasy na przyktad poprzez zdania typu: ,,Zapytaj osobe

po prawe;...”.

Karty podzielone s3 na trzy tematy:

1. Umiejetnosci metapoznawcze: wspoétpraca, popetnianie btedéw, motywacja,
wytrwatosé...

2. Strategie metapoznawcze, ktére przynosza mniej punktéow: aktywne
stuchanie, porzadkowanie pomystéw. Kazda z nich zawiera zdanie z
metapoznawcza wskazéwka.

3. Karty wyzwan: zawieraja pytanie zwigzane z metapoznaniem i umozliwiaja

graczom zdobycie punktéw, jesli udzielona odpowiedz jest poprawna.

Prawidtowa odpowiedz: .

qud Piosenki z tekstem mogq przeszkadzaé w

Wspé&praca Znam siebie koncentracji, poniewat twéj mozg stara sig
Na koricu: jednoczednie stuchad i mysle.
= A Mozesz maksymalnie zdoby¢ 6 punktéw
2karty =5 punktéw 2 punkty Mozesz maksymalnie stracié 6 punkté Prawidtowa odpowied = 2 punkty
* .
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Nastepnie gra zostanie kilkakrotnie przetestowana na grupie fokusowej, aby
dostosowac ja w najbardziej trafny sposéb. Po sesjach z grupa fokusowa gra bedzie
gotowa do wykorzystania w klasach szkét podstawowych i ponadpodstawowych, aby

uzyskac bezposrednie informacje zwrotne od uczniéw.
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PODSUMOWANIE

Mamy nadzieje, ze na koncu tego przewodnika udato nam sie wykazac, ze
tworzenie przygdd, ktére zawieraja zasady metapoznawcze, stanowi
wyjatkowa okazje do zmiany sposobu, w jaki uczniowie podchodza do nauki.
Badajac zaréwno podstawy narracyjne, jak i strategie pedagogiczne, niniejszy
przewodnik miat za zadanie podkresli¢ istote zachowania rownowagi miedzy
wciggajaca narracja a metodyczna refleksja nad przebiegiem uczenia sie.
Te opowiesci, mimo ze zakorzenione w fikcyjnych wydarzeniach, prezentuja
praktyczne mozliwosci rozwijania u uczniéw autonomii, krytycznego myslenia i

zaangazowania w nauke.

Integracja strategii metapoznawczych z narracja nie tylko wzbogaca samo
czytanie, ale takze ma na celu modelowanie skutecznych zachowan zwigzanych
z uczeniem sie, jednoczesnie zachecajac ucznidéw do aktywnego udziatu w
swoim rozwoju. Niezaleznie od tego, czy planujemy aktywnos¢ czytelnicza,
monitorujemy zrozumienie tekstu czy oceniamy postepy - narzedzia i
podejscia przedstawione w tym przewodniku pokazuja, w jaki sposéb
opowiadanie historii moze staé¢ sie poteznym narzedziem do rozwijania
umiejetnosci miedzyprzedmiotowych. Co wiecej, budowanie opowiesci wokot
tych filarbw umozliwia tworzenie dynamicznych i angazujacych narracji

dostosowanych do konkretnych potrzeb mtodych czytelnikéw.

Ten przewodnik zacheca réwniez twércéw do wykraczania poza zwykte granice
narracji poprzez integracje interaktywnych elementéw i inspirujacych sytuacji,
ktore przyciagaja uwage ucznidw, jednoczesnie stawiajac ich przed
strategicznymi wyborami. To zabawowe iedukacyjne podejscie nie tylko

pogtebia ich zrozumienie tekstow, ale takze daje im narzedzia do stawania sie
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samodzielnymi uczniami, zdolnymi do stosowania tych umiejetnosci w innych

kontekstach szkolnych i osobistych.

Podsumowujac, ten proces twoérczy wpisuje sie w wizje edukacji, ktéra, ma na
celu wspieranie wiekszej autonomii i gtebszego zrozumienia siebie poprzez
kazda opowies¢. Mamy nadzieje, ze te stowa byty dla ciebie inspiracja, a
przedstawione tu narzedzia pozwola ci tworzyé historie, ktore beda
angazowaé, motywowac, a przede wszystkim - przemienia¢ miodych
czytelnikdw. Podréz narracyjna, ktora im zaoferujesz, moze stac sie prawdziwa
edukacyjna przygoda, oparta na przyjemnosci czytania i sile myslenia

krytycznego.

Teraz pozwdl zabtysnac¢ swojej kreatywnosci! Twoje opowiesci z pewnoscia

zainspiruja ucznidéw do ekscytujacych, nowych sciezek uczenia sie!
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CogniQuest to projekt realizowany przez piec
europejskich organizacji, majacy na celu wsparcie
uczniow w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych,
umiejetnosci uczenia sie oraz kompetencji uczenia

sie przez cate zycie, tak aby dostosowac sie do
zmieniajacych tendencji na rynku pracy.

Odkryj wiecej zasobdéw dotyczacych metapoznania
na stronie internetowej projektu.

www.coghiquest.eu
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