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WPROWADZENIE

Kontekst

Niniejszy przewodnik jest czescia projektu CogniQuest, europejskiej inicjatywy majacej

na celu wzmocnienie umiejetnosci metapoznawczych uczniéw w wieku od 8 do 12 lat.

Gtéwnym celem projektu jest wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich umiejetnosci
metapoznawczych poprzez indywidualny proces uczenia sie oraz rozwijanie ich

umiejetnosci uczenia sie i kompetencji uczenia sie przez cate zycie.

Projekt CogniQuest oferuje innowacyjne i integracyjne narzedzia, dostosowane do
potrzeb nauczycieli i ucznidw, w celu rozwijania umiejetnosci metapoznawczych w
szkole. Metapoznanie, czyli refleksja nad wiasnym procesem uczenia sie, sprzyja

rozwijaniu krytycznego myslenia, autonomii i pewnosci siebie.

Zasoby opracowane w ramach tego projektu pozwalaja nam analizowad strategie
uczenia sie ispiera¢ kazdego ucznia na jego Sciezce edukacyjnej. Celem jest

wzmocnienie umiejetnosci niezbednych do uczenia sie przez cate zycie.

CogniQuest jest napedzany przez europejskie partnerstwo, ktdre zrzesza organizacje z
pieciu krajow - Francji, Belgii, Chorwacji, Grecji i Polski - wokdét wspdlnego celu:
uczynienia uczenia sie bardziej efektywnym, wtaczajacym i dostosowanym do wyzwan

XXI wieku.

Wszystkie zasoby sa swobodnie dostepne na stronie internetowej projektu:

cogniquest.eu
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Cele

Niniejszy przewodnik edukacyjny skierowany jest przede wszystkim do nauczycieli

pracujacych z uczniami w wieku od 8 do 12 lat.

Jego celem jest:

Zdefiniowanie metapoznania i wykazanie jego korzysci: Proponuje jasne
zrozumienie tej koncepcji i podkresla jej pozytywny wptyw na autonomie,
motywacje i sukces ucznidw.

Oferowanie praktycznych, mozliwych do zastosowania narzedzia: Zapewnia
konkretne, przystepne strategie integracji metapoznania z codziennymi
praktykami nauczania.

Reagowanie na réznorodnos¢ profili uczenia sie: Zapewnia rozwiazania
dostosowane do zréznicowanych potrzeb ucznidw, w tym ucznidw ze
specjalnymi potrzebami (trudnosci w uczeniu sie, uczniowie alofoniczni, itp.),
aby uczyni¢ nauke bardziej integracyjna.

Wspieranie zaangazowania i poczucia wtasnej wartosci ucznidéw: Zacheca
ucznidw do przejecia odpowiedzialnosci za swoja nauke poprzez rozwijanie ich
zdolnosci do refleksji, oceny i dostosowywania swoich strategii.

Badanie wspodtczesnych wyzwan zwigzanych z metapoznaniem: Analiza
aktualnych wyzwan zwigzanych z wilaczeniem metapoznania do systemodw
edukacji, przy jednoczesnym zaproponowaniu sposoboéw lepszego przyjecia go
poprzez innowacyjne i integracyjne polityki.

Przygotowanie ucznidw do wyzwan XXI wieku: Podkresla znaczenie
metapoznania w rozwijaniu umiejetnosci przekrojowych, wzmacnianiu postaw

obywatelskich i wspieraniu uczenia sie przez cate zycie.
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CZESC1
OGOLNE ZASADY METAPOZNANIA

Metapoznanie, czyli sztuka refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie, jest
obecnie uznawana za kluczowa umiejetnos¢ pomagajaca uczniom lepiej
zrozumieé, w jaki sposob sie ucza, zidentyfikowaé¢ swoje mocne strony i wyzwania
oraz sta¢ sie bardziej samodzielnymi. Koncepcja ta, wprowadzona w latach 70. XX
wieku, gteboko zmienita sposéb, w jaki myslimy o edukacji, ktadac nacisk nie tylko
na to, czego uczniowie sie ucza, ale takze na to, jak sie ucza.

W pierwszej czesci omowiono podstawy metapoznania i jego znaczenie w rozwoju
umiejetnosci edukacyjnych.

Opiera sie ona na trzech gitéwnych tematach:

A - Definicja i zasady metapoznania: Wyjasnienie poje¢ poznania i metapoznania,
ktéremu towarzyszy spojrzenie na historie i kluczowe wymiary tej koncepcji.

B - Umiejetnosci metapoznawcze: Prezentacja narzedzi i strategii, ktére umozliwiaja
uczniom rozwijanie umiejetnosci transferowalnych, niezbednych do poruszania sie w
réznych srodowiskach uczenia sie. Zbadamy réwniez, dlaczego uczniowie w wieku 8-12
lat sa szczegdlnie otwarci na te podejscia.

C - Obecny stan metapoznania w europejskich systemach szkolnych: Analiza
postepdw i wyzwan napotkanych podczas wiaczania metapoznania do europejskich
polityk edukacyjnych, a takze sposobdw lepszego promowania go w klasie.

RN Dofinansowane przez
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A - DEFINICJA | ZASADY METAPOZNANIA

Definicja i wymiary metapoznania

Metapoznanie, czesto okreslane jako ,myslenie o mysleniu”, odnosi sie do
zdolnosci jednostki do refleksji nad wtasnymi procesami uczenia sie. Obejmuje
swiadomos¢ strategii wykorzystywanych do nauki, aktywna regulacje tych
strategii oraz zdolnosc¢ do oceny ich skutecznosci.

Opiera sie na trzech podstawowych wymiarach: planowaniu, monitorowaniu i
ocenie.

- Planowanie: Faza ta obejmuje definiowanie celéw, mobilizowanie wczesniej
istniejgcej wiedzy i opracowywanie odpowiednich strategii w celu wykonania
zadania.

-> Kontynuacja: Podczas procesu uczenia sie, osoba monitoruje swoje postepy,
dostosowuje swoje tempo i sprawdza, czy informacje zostaty zrozumiane.

- Ocena: Po zakonczeniu zadania etap ten obejmuje ocene skutecznosci
zastosowanych strategii, identyfikacje obszaréw wymagajacych poprawy
i wyciagniecie wnioskow na przysztosc.

Dofinansowane przez
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Krétka historia: pojawienie sie koncepcji
Koncepcja metapoznania, wprowadzona przez amerykanskiego psychologa Johna
Flavella w1976 roku, zmienita psychologie edukacyjna. Flavell (1979) podkreslit
znaczenie ludzkich zdolnosci metapoznawczych. Uwazat, ze autorefleksja i dazenie do
samowiedzy na metapoziomie petniag wazne funkcje w regulowaniu i monitorowaniu
rozwoju jednostki ludzkiej. Uwazat, ze dzieki autorefleksji cztowiek
moze wniknaé¢ giteboko w swoje mysli i przeanalizowaé je, aby
nastepnie podja¢ odpowiednie dziatania regulacyjne i naprawcze.
Zdefiniowane jako ,wiedza o tym, co wiesz i czego nie wiesz”,
metapoznanie umozliwia uczniom rozwijanie autonomii, odpornosci i

umiejetnosdci  krytycznego myslenia. Obecnie badania nadal

podkreslaja jego znaczenie dla sukcesu edukacyjnego i nie tylko.

Réznica miedzy poznaniem a metapoznaniem

Poznanie odnosi sie do podstawowych proceséw zwigzanych z pozyskiwaniem,
przetwarzaniem i przechowywaniem informacji, takich jak percepcja, uwaga i
rozwigzywanie probleméw (Hilgard, 1987). Z kolei metapoznanie obejmuje rozumienie i
regulowanie tych proceséw poznawczych (Flavell, 1976). Jesli poznanie posuwa nas
naprzéd w zadaniu, metapoznanie kontroluje postep poprzez strategie takie jak
planowanie, monitorowanie lub ocena (Baker, 2013). Metapoznanie obejmuje zatem
poznanie, jednoczesnie optymalizujac jego skutecznosc.

RN Dofinansowane przez
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B - UMIEJETNOSCI METAPOZNAWCZE

Narzedzia do nauki ewolucji

Umiejetnosci metapoznawcze, takie jak autorefleksja, samoocena i planowanie,
odgrywaja kluczowa role w rozwijaniu autonomii i optymalizacji uczenia sie.

Umiejetnosci te obejmuja:
e Autorefleksje: umiejetnos¢ analizowania wiasnych mysli i dziatan w celu
zrozumienia, co dziata, a co wymaga poprawy.
e Samoocene: zdolno$¢ do krytycznej oceny wiasnych wynikéw i identyfikacji
mocnych stron oraz obszarow wymagajacych poprawy.
e Planowanie: zdolno$¢ do organizowania swojej pracy, definiowania celéw
i przewidywania krokéw niezbednych do ich osiggniecia.

Wezmy przyktad przygotowania prezentacji. Uczen zaczyna od zaplanowania swojej
pracy, zidentyfikowania niezbednych zrédet i ustalenia harmonogramu. Nastepnie
monitoruje swoje postepy, dostosowujac swoje metody w razie potrzeby (na przyktad
upraszczajac swoje notatki lub rozwijajac jakas kwestie). Na koniec ocenia uzyskane
wyniki, biorac pod uwage informacje zwrotne od réwiesnikow i nauczyciela. Proces ten
ilustruje, w jaki sposdb metapoznanie strukturyzuje proces uczenia sie, pomaga
pokonywac przeszkody i wspiera postepy.

Uniwersalne umiejetnosci, przydatne w réznych sytuacjach

Umiejetnosci te, uniwersalne i przydatne w réznych sytuacjach, sa niezbedne aby
sprosta¢ wymaganiom szkolnym i zawodowym. Refleksja pozwala nam analizowad
nasze dziatania i uczy¢ sie na ich podstawie, podczas gdy samoregulacja pomaga nam
zarzadzac¢ czasem, wysitkiem i emocjami, poprzez dzielenie ztozonych zadan, aby
uniknaé wrazenia przeciazenia. Wreszcie, krytyczne myslenie pozwala nam ocenic
znaczenie informacji i metod, na przyktad przy wyborze wiarygodnych zrédet.

Praktyki te, wiaczone do nauczania, nie tylko zmieniaja sposdb, w jaki uczniowie sie

ucza, ale takze wzmacniaja ich zdolno$¢ do adaptacji i ewolucji. Wyposazajac ich w
narzedzia do refleksji isamodzielnego zarzadzania swoim procesem uczenia sie,

Dofinansowane przez
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metapoznanie przygotowuje ich do sprostania przysztym wyzwaniom, z odpornoscia i
skutecznoscia.

Dlaczego warto uczy¢ metapoznania dzieci w wieku 8-12 lat?

W wieku od 8 do 12 lat dzieci rozwijaja podstawowe umiejetnosci poznawcze, takie jak
refleksja i samoocena (Piaget, 1964). Wprowadzenie metapoznania w tym wieku
umozliwia im nabycie strategii planowania, monitorowania i oceny swojego uczenia sie.
Badania pokazuja, ze umiejetnosci te zwiekszaja samodzielnosé, motywacje i sukces w
nauce (Baker, 2013). Uczac sie ,,mysle¢ o swoich myslach”, uczniowie buduja podstawy

do uczenia sie przez cate zycie.

Dofinansowane przez
NI Unie Europejska 10



(QfCogniQuest

Przewodnik dydaktyczny: wprowadzenie do metapoznania

C - AKTUALNY STAN METAPOZNANIA
W EUROPEJSKICH SYSTEMACH SZKOLNYCH

Wtaczenie metapoznania do europejskiej polityki

edukacyjnej

Od czasu szczytu Rady Europejskiej w Lizbonie w 2000 r., europejska polityka
edukacyjna zwraca coraz wieksza uwage na rozwdj kluczowych kompetencji, w
szczegdlnosci umiejetnosci uczenia sie, ktdéra obejmuje wymiar metapoznawczy.
Strategia Lizbonska stanowita punkt zwrotny, wprowadzajac wspdlne ramy dla
wzmochnienia spodjnosci spotecznej i wzrostu gospodarczego, przy jednoczesnym
zaspokojeniu potrzeb XXI| wieku. Ramy te utorowaty droge inicjatywom promujacym
autonomie i uczenie sie przez cate zycie, cele wzmocnione przez zalecenie Rady z 2018
r., ktére promuje integracyjna i innowacyjna edukacje dla wszystkich uczacych sie.

Rdéznice w integracji podejs¢ metapoznawczych w Europie
Europejskie konteksty edukacyjne wykazuja znaczne rozbieznosci w zakresie integracji
podej$¢ metapoznawczych, co pokazuja wyniki badan PISA (2022) i TALIS (2018).
Rozbieznosci te odzwierciedlaja nie tylko réznice w programach nauczania, ale takze w
praktykach pedagogicznych i warunkach ksztatcenia uczniow.

We Francji autonomiczne uczenie sie jest nadal utrudnione przez oceny
skoncentrowane na nauczycielu, ale narzedzia takie jak dzienniki refleksji i praktyki
samooceny stopniowo sie rozwijaja, szczegdlnie na poziomie podstawowym. Pomimo
tych postepdw, wyniki ucznidw pozostaja powodem do niepokoju: wedtug PISA (2022)
prawie co czwarty 15-latek osigga stabe wyniki w matematyce, czytaniu i naukach
przyrodniczych. Wyniki te odzwierciedlaja réwniez znaczne rozbieznosci w srodowisku

uczenia sie, ktére maja bezposredni wptyw na rownos¢ w edukaciji.
W Belgii mnoza sie innowacyjne programy promujace autorefleksje i wspdlne uczenie

sie, ale ich absorpcja pozostaje nierbwnomierna w catym kraju. Tym regionalnym
réznicom towarzysza niekiedy napiecia zwigzane z jakoscia srodowiska szkolnego, ktore
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odgrywa kluczowa role w zmniejszaniu stresu i poprawie samopoczucia ucznidw i
nauczycieli.

W Polsce wprowadzenie narzedzi cyfrowych we wczesnych klasach wspiera autonomie
ucznidw. Kraj moze pochwali¢ sie réwniez jednym z najnizszych wskaznikéw
przerywania nauki w Europie (mniej niz 5% w 2024 r., wedtug Eurostats), miedzy innymi
dzieki szczegdlnej uwadze poswiecanej srodowisku szkolnemu i relacjom miedzy
uczniami a nauczycielami. Polscy uczniowie utrzymuja wysoka pozycje na swiecie pod
wzgledem umiejetnosci matematycznych, czytania ze zrozumieniem i rozumowania
w naukach przyrodniczych (PISA 2022). Sa one jednak nizsze niz w poprzednich
edycjach badania w 2018 roku.

W Chorwacji eksperymenty edukacyjne maja na celu wiaczenie strategii wspodtpracy,
chociaz ich powszechne przyjecie pozostaje wyzwaniem. Jednak kraj ten nadal
wyrdznia sie inicjatywami majacymi na celu ograniczenie roéznic edukacyjnych,
pomagajac rowniez w utrzymaniu niskiego wskaznika oséb przedwczesnie konczacych
nauke.

W Grecji tradycyjne struktury edukacyjne spowalniaja wdrazanie innowacji
pedagogicznych. Zauwazalna jest jednak rosnaca otwartos¢ na podejscia
metapoznawcze. Moze to pomdc w sprostaniu wyzwaniom zwigzanym z wynikami
szkot, ktore nadal sa ponizej sredniej europejskiej, jak wynika z badan PISA (2022).

Dofinansowane przez
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Matematyka Czytanie Nauki przyrodnicze
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Trendy w wynikach z matematyki, czytania i nauk $cistych
Wyniki testoéw PISA, srednia OECD

Zrédto: OECD (2023), Wyniki PISA 2022 (tom 1): Stan uczenia si¢ i réwnos¢ w edukacji.

Réznice te podkreslaja znaczenie dzielenia sie dobrymi praktykami w catej Europie.
Podkreslaja rowniez potrzebe demokratyzacji podejs¢ pedagogicznych, takich jak
metapoznanie, ktére nie tylko promuja autonomiczne uczenie sie, ale takze pomagaja
zmniejszy¢ nieréwnosci edukacyjne.

Wzmocnienie szkolen i narzedzi promujacych metapoznanie

w klasie

Przyktady te podkreslaja wspodtistnienie podejs¢ formalnych, opartych na programach
nauczania i nieformalnych, napedzanych indywidualnymi inicjatywami nauczycieli. Te
ostatnie odgrywaja kluczowa role, ale czesto przy ograniczonym wsparciu w zakresie
szkolen. Kluczowe znaczenie ma potrzeba wzmocnienia umiejetnosci nauczycieli w
zakresie wspierania ucznidw. Obecnie programy szkolen wstepnych i doskonalenia
zawodowego wcigz w zbyt matym stopniu uwzgledniaja strategie metapoznawcze, co
ogranicza ich powszechne rozpowszechnianie.

W klasie narzedzia i metody promujace metapoznanie s3 zrdznicowane, ale
niedostatecznie wykorzystywane. Na przyktad dzienniki refleksji umozliwiaja uczniom
rejestrowanie swoich sukceséw i wyzwan, podczas gdy samoocena zacheca ich do
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analizowania procesow uczenia sie. Interaktywne narzedzia cyfrowe, takie jak aplikacje
zachecajace do samoregulacji, oferuja interesujace mozliwosci, ale sa wykorzystywane
w nierbwnym stopniu. Dziatania oparte na wspodtpracy, ktére stymuluja wzajemna
wymiane sposobdéw uczenia sie, sa réowniez obiecujace, ale w niektorych krajach nadal
sa rzadkoscia.

Pomimo utrzymujacych sie wyzwan, rosnie zainteresowanie wiaczeniem
metapoznania do programoéw nauczania, czego przyktadem s3 inicjatywy takie jak
projekt CogniQuest, ktory skupia piec krajow wokét praktycznych, integracyjnych
zasobow. Wysitki te maja na celu wypetnienie istniejacych luk i zapewnienie
nauczycielom i uczniom narzedzi promujacych uczenie sie, ktdre jest
autonomiczne, sprawiedliwe i dostosowane do wyzwan XXI wieku. Aby jednak
metapoznanie stato sie gitéwnym filarem systeméw edukacji, niezbedna jest
bardziej systematyczna integracja z programami nauczania i zaawansowane
szkolenie nauczycieli w tym zakresie.
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CZESC 2
WYZWANIA ZWIAZANE
Z METAPOZNANIEM W SZKOLE

Metapoznanie, znacznie wiecej niz zwykta refleksja nad wiasna nauka, jest
potezna dzwignia do przeksztatcania praktyk edukacyjnych i umozliwiania
uczniom osiagniecia petnego potencjatu. Wiaczajac metapoznanie do srodowiska
szkolnego, nauczyciele moga zapewni¢ uczniom narzedzia, dzieki ktorym stang sie
autonomicznymi, zmotywowanymi i odpornymi uczniami, zdolnymi do sprostania
wyzwaniom akademickim i osobistym.

W drugiej czesci przeanalizowano wiele kwestii i korzysci zwiazanych z
metapoznaniem w kontekscie szkolnym, zorganizowanych wokét dwéch gtéwnych
osi:

A - Pedagogiczne wyzwania zwigzane z metapoznaniem: Ta sekcja podkresla, w jaki
sposéb metapoznanie wspiera autonomie ucznidw, zwieksza motywacje i
zaangazowanie oraz dostosowuje sie do réznych profili uczenia sie. Przeanalizujemy
réowniez jego istotna role we wspieraniu ucznidw ztrudnosciami w uczeniu sie,
pomagajac im pokonac przeszkody zwigzane z tradycyjnym srodowiskiem szkolnym.

B - Korzysci ptynace z metapoznania w szkole: Podejscia metapoznawcze nie tylko
poprawiaja wyniki w nauce. Przyczyniaja sie réwniez do rozwoju umiejetnosci
miedzyprzedmiotowych, takich jak krytyczne myslenie i zarzadzanie emocjami,
jednoczesnie wspierajac poczucie wtasnej wartosci i odpornosc ucznidw.
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A - ZAGADNIENIA PEDAGOGICZNE
METAPOZNANIA

Metapoznanie: dzwignia autonomii ucznia

Metapoznanie odgrywa kluczowa role w rozwijaniu autonomii uczniéw poprzez uczenie
ich refleksji nad ich strategiami uczenia sie. Dajac im narzedzia potrzebne do
zorganizowania sie, dostosowania swoich wysitkdw i poczynienia postepdéw, pomaga im
sta¢ sie podmiotami witasnego rozwoju akademickiego. Na przyktad uczen, ktory
prowadzi dziennik, aby rejestrowaé swoje sukcesy itrudnosci, moze zidentyfikowac
najskuteczniejsze  metody, dostosowa¢ swoje strategie i przeja¢é peina
odpowiedzialno$¢ za swoja nauke. Uczac sie ,,jak sie uczyc”, uczniowie zyskuja wieksza

autonomie i odpowiedzialnos¢, zmniejszajac swoja zaleznos¢ od nauczyciela.

Takie podejscie przygotowuje ich do samodzielnego zarzadzania swoja nauka,
jednoczesnie wspierajac lepsza organizacje i zwiekszong zdolnosé¢ do pokonywania
wyzwan akademickich.

Wzmochnienie motywacji i zaangazowania

Metapoznanie odgrywa kluczowa role w zwiekszaniu motywacji i zaangazowania
uczniéw, umozliwiajac im zrozumienie swoich mocnych stron i wyzwan. Swiadomosé¢ ta
pozwala im zachowac kontrole nad nauka, wzmacniajac ich pragnienie postepdw i
zachecajac do pokonywania przeszkdd. Kiedy uczen zidentyfikuje metode, ktdra dziata
dobrze dla niego, jest naturalnie zmotywowany do kontynuowania wysitkdw i
odkrywania nowych strategii. Gdy uczniowie zyskuja wieksza kontrole nad swoja nauka,
rozwijaja wieksza wiare w swoje umiejetnosci. Wzmocniona samoocena zacheca ich do
postrzegania btedow i wyzwan nie jako porazek, ale jako mozliwosci uczenia sie,

wzmacniajac w ten sposob ich zaangazowanie w nauke.
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Reagowanie na réznorodnos¢ profili uczenia sie i
pokonywanie barier zwigzanych z trudnosciami w uczeniu

sie.

Metapoznanie jest poteznym narzedziem do reagowania na réznorodnos$¢ profili
uczenia sie, od rdéznych stylow uczenia sie po specyficzne potrzeby zwigzane z
trudnosdciami w uczeniu sie. Umozliwia uczniom identyfikacje metod, ktdre najbardziej
im odpowiadaja oraz opracowanie odpowiednich strategii pokonywania wyzwan
napotykanych w tradycyjnych srodowiskach edukacyjnych.

Osoby uczace sie wzrokowo moga na przyktad uporzadkowac swoje pomysty za
pomoca map mysli, podczas gdy osoby uczace sie stuchowo korzystaja z nagran lub
dyskusji. W przypadku ucznidw zzaburzeniami, takimi jak dysleksja, zaburzenia
koncentracji uwagi lub dyspraksja, metapoznanie oferuje indywidualne rozwiazania,
takie jak wykorzystanie pomocy wizualnych, audiobookéw lub dostosowanych technik
zapamietywania. Strategie te pomagaja zrekompensowaé trudnosci, zwiekszyd
motywacje i promowac proaktywne podejscie do nauki.

W czesto sztywnych, tradycyjnych warunkach, szybkie tempo lekcji lub nieodpowiednie
instrukcje moga pogtebia¢ poczucie izolacji i frustracji wéréd uczniéw ze specjalnymi
potrzebami. Wprowadzajagc narzedzia metapoznawcze, takie jak techniki
samodzielnego zadawania pytan (,Jakie sa kluczowe punkty?” lub ,,Co mnie blokuje i
dlaczego?”), aplikacje do zarzadzania czasem, takie jak Kalendarz Google, lub
oprogramowanie do czytania gtosowego, nauczyciele moga pomodc uczniom lepiej
zrozumie¢ ich witasne procesy uczenia sie. Te adaptacje, wspierajac rozumienie i
poprawianie, wzmacniaja autonomie i pewnos¢ siebie ucznidow, umozliwiajac im

aktywne i skuteczne uczenie sie.

Wdrazajac integracyjne podejscia metapoznawcze, nauczyciele tworza srodowiska, w
ktérych kazdy uczen, niezaleznie od trudnosci, moze sie rozwijaé. Taka personalizacja
uczenia sie nie tylko poprawia wyniki w nauce, ale takze przygotowuje uczniéw do
sprostania przysztym wyzwaniom z zachowaniem autonomii i odpornosci.
Metapoznanie staje sie zatem kluczem do budowania bardziej sprawiedliwej edukacji,
w ktorej réznorodnosé jest ceniona jako atut.
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B. KORZYSCI PEYNACE Z METAPOZNANIA
W SZKOLE

Lepsze wyniki w szkole

Metapoznanie oferuje uczniom wiele korzysci, poczawszy od znacznej poprawy
wynikéw w nauce. Uczac sie korzystania ze strategii dostosowanych do ich potrzeb,
uczniowie lepiej rozumieja przedmioty, ktérych sie ucza. Na przyktad uczen, ktory
zidentyfikuje, ze ustrukturyzowane notowanie poprawia zapamietywanie, moze
dostosowac te metode do innych przedmiotéow. Ponadto metapoznanie pomaga im
identyfikowac¢ i pokonywac przeszkody w nauce, zachecajac ich do analizowania
trudnosci i szukania rozwiagzan, zamiast postrzegac je jako ostateczne porazki.
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Rozwijanie umiejetnosci interdyscyplinarnych

Poza wynikami szkolnymi, metapoznanie promuje réwniez rozwdj umiejetnosci
miedzyprzedmiotowych, niezbednych zaréwno w szkole, jak i poza nig. Stymuluje
krytyczne myslenie, zachecajac ucznidw do oceny przydatnosci informacji i metod, z
ktérych korzystaja. Wzmacnia ich umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, umozliwiajac
im eksperymentowanie z réznymi podejsciami do wyzwan. Uczac sie zarzadzac swoim
czasem i wysitkiem, staja sie réwniez bardziej zorganizowani iwydajni. Te
interdyscyplinarne umiejetnosci sa réwniez rozwijane w ramach wspdtpracy: dzielac sie
swoimi strategiami z réwiesnikami, uczniowie wzmacniaja ducha pracy zespotowej i

ucza sie od siebie nawzajem.

Wzmacniajagc umiejetnosci interdyscyplinarne, metapoznanie odgrywa rowniez
kluczowa role wistotnych obszarach, takich jak komunikacja, wspdtpraca i
rozwigzywanie problemoéw. Uczniowie, ktdérzy analizuja swoje btedy i dziela sie swoimi
strategiami z réwiesnikami, ucza sie lepszej interakgcji, pracy zespotowej i proponowania
odpowiednich rozwigzan. Umiejetnosci te nie ograniczaja sie do klasy: okazuja sie
nieocenione w miejscu pracy, gdzie wydajnosc¢ i autonomia sa gtdwnymi atutami.

Wptyw na poczucie wtasnej wartosci i odpornosc¢

Metapoznanie odgrywa wazna role w budowaniu poczucia witasnej wartosci i
odpornosci ucznidw. Umozliwiajac im ocene samych siebie i regulowanie procesu
uczenia sie, sprzyja lepszemu opanowaniu umiejetnosci i wiekszej niezaleznosci.
Zdolnos¢ do podejmowania sSwiadomych decyzji zwieksza ich pewnos¢ siebie,
zachecajac ich do podejmowania wyzwan szkolnych iosobistych. Poprzez jasne
zrozumienie swoich sukceséw i porazek, uczniowie ucza sie postrzegac btedy nie jako
porazki, ale jako mozliwosci uczenia sie. Na przyktad uczniowie, ktérzy analizuja swoje
btedy po tescie, aby zidentyfikowa¢ swoje niedociagniecia, beda nie tylko lepigj
przygotowani na przysztos¢, ale takze wzmocnia swojg zdolnos¢ do wytrwania w
obliczu wyzwan. Takie proaktywne podejscie pielegnuje ich odpornos¢ i przygotowuje
ich do stawiania czota ztozonym sytuacjom z pewnoscia siebie i determinacja.

Ogodlnie modwiac, metapoznanie przyczynia sie do bardziej efektywnej edukacji,

umozliwiajac uczniom osigganie doskonatych wynikédw w nauce, przy jednoczesnym
rozwijaniu cennych umiejetnosci przydatnych w ich przysztym Zzyciu. Przygotowuje
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uczniéw nie tylko do odnoszenia sukcesow w szkole, ale takze do samodzielnego,
pewnego siebie uczenia sie przez cate zycie.

Korzysci z metapoznania w nabywaniu podstawowych
umiejetnosci

Metapoznanie odgrywa kluczowa role w nabywaniu podstawowych umiejetnosci,
takich jak czytanie, pisanie i liczenie.

W czytaniu strategie metapoznawcze, takie jak formutowanie pytan (,Jaka jest gtdwna
mysI?”, ,Czy powinienem ponownie przeczyta¢ ten fragment?”) pomagaja uczniom
lepiej rozumie¢ teksty imonitorowaé¢ ich rozumienie (Sen, 2009). Badania
przeprowadzone przez Garnera (1987) oraz Houtveena i van de Grifta (2007) pokazuja,
ze uczniowie przeszkoleni w zakresie stosowania strategii takich jak czytanie wybidrcze

i monitorowanie swojego rozumienia, radza sobie znacznie lepiej z tym przedmiotem.

W pisaniu metapoznanie umozliwia skuteczniejsze planowanie, redagowanie i
poprawianie. Wedtug Cera (2019) uczniowie, ktdérzy rozwijaja te umiejetnosci
metapoznawcze, nie tylko poprawiaja jako$¢ swoich tekstow, ale takze zwiekszaja
poczucie wilasnej skutecznosci i motywacje, dwa kluczowe czynniki sukcesu
akademickiego. Praca Hayes’a i Flower’a (1980) wykazata réwniez, ze weryfikacja, jako

czynnos$¢ metapoznawcza, promuje giebsze rozumowanie i lepsza strukture pomystow.

W przypadku umiejetnosci liczenia, procesy metapoznawcze, takie jak wybor
strategii i regulacja wysitku, sa niezbedne do rozwigzywania ztozonych problemodw.
Wedtug Vula et al. (2017), uczniowie przeszkoleni w zadawaniu sobie pytan
metapoznawczych (,,Czy to rozwigzanie ma sens?”, ,,Czy wzigtem pod uwage wszystkie
informacje?”) osiagaja lepsze wyniki niz ci, ktoérzy otrzymuja tradycyjne instrukcje.
Wyniki te potwierdzaja ustalenia Fuchs et al. (2006) i Baker (2013), ktérzy podkreslaja

zwigzek miedzy metapoznaniem a lepszymi wynikami matematycznymi.
Korzysci te pokazuja znaczenie integracji strategii metapoznawczych w nauczaniu

podstawowych umiejetnosci, jako dzwigni wzmacniajacej myslenie ucznidw, ich
autonomie i sukces szkolny.

Dofinansowane przez
LR Unie Europejska 20




cQ,fCogniCQuest

Przewodnik dydaktyczny: wprowadzenie do metapoznania

CZESC3
WYZWANIA | PERSPEKTYWY
METAPOZNANIA

Podczas gdy metapoznanie jest powszechnie uznawane za przynoszace wiele
korzysci, jego integracja z systemami edukacyjnymi nie jest pozbawiona wyzwan.
Pomiedzy ograniczeniami organizacyjnymi, oporem wobec zmian i réznicami w
dostepie, wdrazanie strategii metapoznawczych w szkotach wymaga zbiorowego
zaangazowania i dogtebnej refleksji nad ich konsekwencjami.

Ta trzecia cze$¢ bada obecne ograniczenia i przyszte mozliwosci metapoznania za
pomoca czterech osi:

A - Wyzwania i ograniczenia integracji: Analiza praktycznych przeszkéd
napotykanych przez nauczycieli, takich jak brak czasu i zasobdw, nieréwny dostep i

instytucjonalny opor wobec zmian.

B - Biezace debaty: Refleksja nad potencjalnymi zagrozeniami, takimi jak nadmierna
racjonalizacja uczenia sie, wptyw na nieréwnosci i rola nowych technologii.

C - Perspektywy lepszej integracji: Propozycje przezwyciezenia przeszkéd wraz z
zaleceniami dotyczacymi polityki edukacyjnej, innowacyjnego podejscia i Scislejszej
wspotpracy miedzy nauczycielami, uczniami i rodzinami.

D - Znaczenie dla wspétczesnego spoteczenstwa: dyskusja na temat tego, w jaki
sposdb metapoznanie pomaga uczniom sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku, rozwija
postawy obywatelskie i wspiera uczenie sie przez cate zycie.
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A-WYZWANIA | OGRANICZENIA ZWIAZANE
Z INTEGRACJA METAPOZNANIA W SZKOLE

Brak czasu i zasobow

Pierwsza powazna przeszkoda jest brak czasu i zasobdw dostepnych dla nauczycieli.
Programy szkolne sa czesto przetadowane, pozostawiajac niewiele miejsca na dziatania
zachecajace do refleksji lub samooceny. Nauczycielom, ktorzy juz teraz musza sprostac
licznym wymaganiom, czasami brakuje wsparcia instytucjonalnego i odpowiednich
materiatdow, aby skutecznie zintegrowaé podejscia metapoznawcze. Ta presja czasu
ogranicza mozliwosc¢ zastanowienia sie nad metodologiami, ktére zachecaja uczniéw do
refleksji nad swoimi sposobami uczenia sie.

Nieréwny dostep

Kolejnym powaznym wyzwaniem sa nieréwnosci w dostepie. W zaleznosci od kontekstu
spoteczno-ekonomicznego, zasoby dostepne do promowania metapoznania znacznie
sie réznia. W niektérych, lepiej wyposazonych szkotach, uczniowie moga korzystac z
narzedzi cyfrowych lub specjalistycznych zajeé, podczas gdy w innych, szczegdlnie na
obszarach wiejskich lub w mniej uprzywilejowanych rejonach, mozliwosci te sa
ograniczone. Dysproporcje te pogtebiaja réznice w osiggnieciach edukacyjnych, co jest
sprzeczne z celem rownosci edukacyjne;j.

Opoér wobec zmian

Wreszcie, istotng przeszkoda pozostaje opdér wobec zmian. Niektérzy nauczyciele,
nieprzeszkoleni lub przyzwyczajeni do bardziej tradycyjnych metod, moga niechetnie
przyjmowac innowacyjne podejscia, takie jak metapoznanie. Podobnie, niektorzy
rodzice moga postrzega¢ te praktyki jako zbyt abstrakcyjne lub dalekie od
»tradycyjnego” uczenia sie, obawiajac sie, ze odciagna one ucznidéw od podstawowych
przedmiotéw. Ta nieufno$é czasami utrudnia eksperymentowanie i powszechne
przyjmowanie tych strategii.
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Wyzwania te podkreslaja potrzebe wiekszego coachingu dla nauczycieli, wiekszej
swiadomosci wsrod rodzin i wsparcia instytucjonalnego w celu trwatego
wiaczenia metapoznania do praktyk nauczania.
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B - AKTUALNE DEBATY NA TEMAT
METAKOGNICJI

Ryzyko nadmiernej racjonalizacji uczenia sie

Jeden z pierwszych punktéow dyskusji dotyczy ryzyka nadmiernej racjonalizacji uczenia
sie. Podczas gdy metapoznanie ktadzie nacisk na refleksje i analize proceséw uczenia
sie, niektorzy obawiaja sie, ze nadmierne stosowanie tych praktyk moze utrudniaé
uczniom eksperymentowanie i kreatywnos¢. Skupiajac sie zbytnio na etapach
planowania i oceny, uczniowie moga straci¢ przyjemnos$¢ ze spontanicznego uczenia
sie. Aby unikna¢ tej putapki, konieczne jest znalezienie réwnowagi miedzy
ustrukturyzowana refleksja a swobodna eksploracja, integrujac metapoznanie jako

uzupetnienie, a nie ograniczenie uczenia sie.

Metapoznanie i nieréwnosci

Inna wazna debata dotyczy zwiazku miedzy metapoznaniem a nieréwnosciami
edukacyjnymi. Podczas gdy metapoznanie moze by¢ poteznym narzedziem
wspierajacym uczniéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji lub pochodzacych ze
srodowisk defaworyzowanych, jego stabe wdrozenie moze wzmocni¢ istniejace
podziaty. Na przyktad uczniowie z ograniczonym dostepem do zasobdw Ilub
spersonalizowanego wsparcia moga mniej efektywnie korzysta¢c z praktyk
metapoznawczych. Aby sprosta¢ temu wyzwaniu, nalezy preferowaé¢ podejscie
integracyjne, z zasobami dostepnymi dla wszystkich i dostosowanymi do

zréznicowanych potrzeb ucznidw.

Metapoznanie i nowe technologie

Wreszcie, nowe technologie rodza pytania o ich role w stosowaniu metapoznania.
Podczas gdy narzedzia cyfrowe, takie jak interaktywne aplikacje i platformy samooceny,
oferuja interesujace mozliwosci utatwiania refleksji i monitorowania uczenia sie, niosa
one ze soba réwniez zagrozenia. Ryzyko rozproszenia uwagi lub nadmiernego
uzaleznienia od technologii moze ograniczy¢ skutecznos¢ tych narzedzi. Najlepsza
praktyka jest wykorzystywanie ich jako pomocy dydaktycznych, zintegrowanych z
globalnym podejsciem, a nie jako substytutéw tradycyjnych metod uczenia sie. Debaty
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te podkreslaja znaczenie przemyslanego wdrazania metapoznania, ktéore uwzglednia
potrzeby ucznidéw, promuje rownosc i zacheca do rozsadnego korzystania z dostepnych
narzedzi.
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C - PERSPEKTYWY LEPSZEJ INTEGRACIJI
METAPOZNANIA

Zalecenia dotyczace polityki edukacyjnej

Polityka edukacyjna odgrywa kluczowa role w rozpowszechnianiu metapoznania.
Pierwszym zaleceniem jest wyrazne wtaczenie metapoznania do krajowych programéw
nauczania, aby nada¢ mu uporzadkowane miejsce w celach edukacyjnych. Taka
formalna integracja zwiekszytaby swiadomos¢ nauczycieli i zapewnitaby systematyczne
stosowanie metapoznania, zamiast pozostawia¢ to indywidualnym inicjatywom.
Okreslajac jasne ramy i oczekiwania dla kazdego poziomu nauczania, decydenci
mogliby przyczynic sie do powszechnego stosowania metapoznania.
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Innowacyjne podejscia

Innowacyjne podejscia sa réwniez obiecujagca droga. Korzystanie z narzedzi
cyfrowych, takich jak aplikacje do samooceny lub interaktywne platformy, utatwia
wdrazanie praktyk metapoznawczych w klasie. Jednoczes$nie postepy w neuronauce
prowadza do lepszego zrozumienia procesu uczenia sie, dostarczajac wskazéwek, jak
opracowac strategie, ktére sa lepiej dostosowane do potrzeb ucznidéw. Technologie i
wiedza naukowa moga wzbogaci¢ praktyki nauczania, pod warunkiem, ze zostana

zintegrowane w zréwnowazony i przemyslany sposob.

Wspoétpraca miedzy nauczycielami, uczniami i rodzinami

Wreszcie, wieksza wspoétpraca miedzy nauczycielami, uczniami i rodzinami ma
zasadnicze znaczenie dla wzmocnienia wptywu metapoznania. W szczegdlnosci rodzice
maja do odegrania kluczowa role w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych w domu.
Zapewniajac im narzedzia i porady, szkoty moga s$cislej zaangazowal ich w
monitorowanie procesu uczenia sie ich dzieci. Ta synergia miedzy réznymi podmiotami
w edukacji tworzy spdjne srodowisko, w ktorym refleksja nad uczeniem sie staje sie

wspolnym nawykiem.

Perspektywy te ilustruja kroki niezbedne do przeksztatcenia metapoznania w
gtowny filar systemow edukacji, wspierany przez jasne polityki, nowoczesne
narzedzia i aktywna wspoétprace miedzy wszystkimi podmiotami.
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D - ZNACZENIE METAPOZNANIA DLA
WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA

Sprostanie wyzwaniom XXI wieku

Metapoznanie staje sie umiejetnoscia niezbedna do sprostania rosnacym wyzwaniom
XXI wieku. W coraz bardziej ztozonym $wiecie, naznaczonym stale zmieniajacymi sie
Srodowiskami spotecznymi i zawodowymi, zdolnos¢ adaptacji stata sie niezbedna.
Pandemia COVID-19 ujawnita nowe wyzwania zdrowotne i edukacyjne, takie jak
potrzeba szybkiego dostosowania sie do hybrydowych lub zdalnych trybéw nauczania.
Zachecajac do refleksji nad wtasnymi procesami uczenia sie, metapoznanie umozliwia
uczniom i nauczycielom lepsze zarzadzanie tymi zmianami, z zachowaniem autonomii.
Wedtug OECD Learning Compass 2030, metapoznanie, obok poznania, jest jedna z
kluczowych umiejetnosci, ktére nalezy rozwijac¢, aby dostosowad sie do rynku pracy
przeksztatconego przez sztuczna inteligencje i racjonalizacje (OECD, 2023).
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Umiejetnosci te pomagaja uczniom lepiej zrozumieé procesy uczenia sie, rozwijac
krytyczne myslenie oraz kultywowac¢ kreatywnos¢ i odpowiedzialnosc.

Ponadto metapoznanie promuje kluczowe umiejetnosci, takie jak krytyczne myslenie,
niezbedne do analizowania ztozonych lub sprzecznych informacji oraz samodzielne
uczenie sie, kluczowe dla kontynuowania postepdw pomimo zaktécen. Ostatnie
badania pokazuja réwniez, ze strategie metapoznawcze zmniejszaja stres i niepokd;j,
zwiekszaja optymizm oraz poprawiaja umiejetnosci spoteczne i poznawcze, a
jednoczes$nie maja pozytywny wptyw na wyniki w nauce (OECD, 2023).

Krotko mowiac, umiejetnosci te zapewniaja jednostkom nieocenione narzedzia do
ewolucji z odpornoscia w Swiecie naznaczonym szybkimi i gtebokimi zmianami.
Metapoznanie jest zatem podstawowa dzwignia do przeksztatcania uczenia sie w
angazujace doswiadczenie, dostosowane do wyzwan przysztosci.

Wkitad w ksztattowanie postaw obywatelskich i uczenie sie
przez cate zycie

Co wiecej, metapoznanie przyczynia sie bezposrednio do ksztattowania
autonomicznych i odpowiedzialnych obywateli, zdolnych do krytycznej refleksji nad
otrzymywanymi informacjami i wkasnymi wyborami. Ponadto wspiera uczenie sie przez
cate zycie, co jest koniecznoscig w $wiecie, w ktéorym szybkie zmiany na rynku pracy
wymagaja ciagtego aktualizowania wiedzy i umiejetnosci. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o przekwalifikowanie, czy dostosowanie sie do nowych narzedzi, zdolnos¢ do
kierowania wiasnym uczeniem sie, staje sie koniecznoscia XXI wieku, budujaca
odpornos¢ kazdego cztowieka.
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PODSUMOWANIE

PERSPEKTYWY NA PRZYSZtOSC

Niniejszy przewodnik podkresla znaczenie metapoznania jako poteznej dzwigni
przeksztatcajacej proces uczenia sie i przygotowujacej ucznidéw do ztozonych wyzwan
wspotczesnego spoteczenstwa. Wspierajac autonomie, krytyczne myslenie i zdolnos¢
adaptacji, spetnia rosnace potrzeby stale zmieniajacego sie Swiata.

Aby zmaksymalizowaé jego wptyw, konieczne jest wzmocnienie jego integracji z
krajowa i europejska polityka edukacyjna. Systematyczne podejscie, ktoére wyraznie
obejmuje metapoznanie w programach nauczania, zagwarantowatoby sprawiedliwe i
spojne rozpowszechnianie we wszystkich systemach szkolnych. Jednoczesdnie
priorytetem musi by¢ szkolenie nauczycieli. Zapewnienie pedagogom umiejetnosci i
narzedzi potrzebnych do skutecznego wspierania ucznidw jest kluczowym krokiem

w kierunku upowszechnienia tych praktyk.

Rozwdj inkluzywnych narzedzi cyfrowych réwniez stanowi duza szanse. Interaktywne
technologie, jesli sa dobrze zaprojektowane i dostepne, moga wzbogacié¢ praktyki
pedagogiczne i utatwi¢ wdrazanie strategii metapoznawczych. Wreszcie, zachecanie do
badan nad korzysciami i ograniczeniami metapoznania jest niezbedne do
udoskonalenia podejs¢, dostosowywania metod do réznych kontekstéw i zapewnienia
ich skutecznosci.

Petne wtaczenie metapoznania do systeméw edukacyjnych daje mozliwos$¢ ksztatcenia
bardziej autonomicznych, krytycznych i odpornych na przeciwnosci uczniow, gotowych
sprosta¢ wyzwaniom ztozonego i stale zmieniajacego sie Swiata. To inwestycja w
bardziej inkluzywna i przysztosciowa edukacje.
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SEtOWA KLUCZOWE

Podejscia oparte na wspétpracy
Metody nauczania, ktére zachecaja do pracy grupowej, wymiany pomystéw i dzielenia

sie strategiami miedzy réwiesnikami.

Innowacyjne podejscia
Nowe metody lub narzedzia edukacyjne, takie jak interaktywne technologie Iub

strategie oparte na neuronauce, majace na celu poprawe praktyk nauczania.

Autonomiczne uczenie sie
Zdolnos¢ danej osoby do samodzielnego organizowania, regulowania i oceniania

procesu uczenia sie, bez nadmiernej zaleznosci od nauczyciela.

Uczenie sie przez cate zycie
Koncepcja, zgodnie z ktérg edukacja i szkolenia sa kontynuowane w kazdym wieku, w

celu dostosowania sie do rozwoju osobistego i zawodowego.

Autorefleksja
Umiejetnos$¢ analizowania swoich mysli i dziatan w celu zrozumienia, co dziata, co nalezy

poprawic i uczenia sie na podstawie wtasnych doswiadczen.

Samoksztatcenie
Zdolnos¢ do samodzielnego uczenia sie poprzez identyfikowanie swoich potrzeb,

znajdowanie odpowiednich zasobdw i ocenianie swoich postepdw.

Samoocena
Proces, w ktérym dana osoba krytycznie ocenia swoje wyniki, identyfikujac mocne

strony i obszary wymagajace poprawy.
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Samoregulacja
Zdolnos¢ do kontrolowania i dostosowywania emocji, zachowan i strategii w celu

osiggniecia okreslonego celu.

Kompetencje kluczowe
Zestaw podstawowych umiejetnosci okreslonych przez Unie Europejska, takich jak
umiejetnos$¢ uczenia sie, niezbednych do odniesienia sukcesu w zyciu osobistym,

spotecznym i zawodowym.

Podstawowe umiejetnosci
Podstawowe umiejetnosci, takie jak czytanie, pisanie i arytmetyka, niezbedne do

petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

Umiejetnosci metapoznawcze
Zdolnosci takie jak planowanie, monitorowanie i ocena strategii uczenia sie, ktére
umozliwiaja nam refleksje nad wiasnymi procesami poznawczymi w celu ich

optymalizacji.

Umiejetnosci interdyscyplinarne
Umiejetnosci majace zastosowanie w réznych kontekstach i dziedzinach, takie jak

krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemodw, wspdtpraca i zarzadzanie czasem.

Poznanie
Podstawowe procesy, dzieki ktérym pozyskujemy, przetwarzamy i przechowujemy

informacje, takie jak percepcja, uwaga i rozwigzywanie problemow.

Program nauczania
Ustrukturyzowany zestaw tresci, celéw i metod nauczania okreslonych w oficjalnych

ramach edukacyjnych.
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Edukacja wtaczajaca

Model edukacyjny, ktorego celem jest integracja wszystkich uczniow, niezaleznie od ich
potrzeb, w dostosowanym i sprawiedliwym srodowisku edukacyjnym.

Ocena

Ostatnia faza metapoznania obejmuje ocene skutecznosci zastosowanych strategii,

identyfikacje obszaréw wymagajacych poprawy i wyciaggniecie wnioskdw na przysztosé.

Inkluzywnosé
Podejscie pedagogiczne majace na celu dostosowanie metod i zasobow do
zréznicowanych potrzeb wszystkich uczniéw, w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

Dziennik refleksji
Narzedzie uzywane do rejestrowania sukcesow, wyzwan i strategii uczenia sie oraz do

strukturyzowania i analizowania uczenia sie.

Metapoznanie
Refleksja nad wtasnymi procesami uczenia sie, obejmujaca planowanie, monitorowanie
i ocene strategii wykorzystywanych do nauki. Sprzyja autonomii, krytycznemu mysleniu

i efektywnosci.

Krytyczne myslenie
Umiejetnos$¢ analizowania, oceniania i interpretowania informacji w celu podejmowania

Swiadomych decyzji lub rozwigzywania problemoéw.

Planowanie
Pierwszy wymiar metapoznania, obejmuje definiowanie celéw, mobilizowanie istniejacej

wczesniej wiedzy i opracowywanie strategii wykonania zadania.

ol Dofinansowane przez

*

SRS Unie Europejska 33




(QfCogniQuest

Przewodnik dydaktyczny: wprowadzenie do metapoznania

Odpornosé¢
Zdolno$¢ jednostki do pokonywania trudnosci, dostosowywania sie do wyzwan i

kontynuowania postepdéw pomimo przeszkod.

Regulacja uczenia sie

Umiejetnos¢ dostosowania strategii uczenia sie do celdw, postepdw i wynikdw.
Monitorowanie

Wymiar metapoznania obejmujacy aktywne monitorowanie postepdéw podczas nauki,

dostosowywanie tempa lub strategii w razie potrzeby.
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Projekt CogniQuest to inicjatywa prowadzona przez
piec¢ europejskich organizacji, majaca na celu wsparcie
ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych,
umiejetnosci uczenia sie oraz kompetencji do

uczenia sie przez cate zycie, aby dostosowac sie do
zmieniajacych sie tendencji na rynku pracy.

Odkryj wiecej zasobow dotyczacych metapoznania na
stronie internetowej projektu.

www.coghiquest.com q
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